COVID-19

Biosseguranca
em Odontologia




PROTOCOLO DE LIMPEZA E
DESINFECCAO NA FAO/UFMG EM
TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19

Z

/A

Z,
/
7



AUTORES
Barbara da Silva Mourthé Matoso
Fabio de Jesus Santos
Luciana Guilherme Gonzaga Carmo
Maria Cristina da Silva Ayres Vieira
COLABORADORES
Ana Cristina Roma Figueiredo
Ana Carolina Marques Medeiros Viani
Claudia Borges Brasileiro
Leandro Napier de Souza
Marcelo Drumond Naves
Marcos Daniel Septimio Lanza
Ricardo Reis Oliveira
Sérgio Monteiro Lima Junior

Walison Arthuso Vasconcellos




~ COVID-19
PROTOCOLO DE LIMPEZA E DESINFECCAQ  Eiesseguranse

em Odontologia

NA FAO/UFMG EM TEMPOS DE PANDEMIA
DA COVID-19

Esse € o protocolo de limpeza e desinfeccao na
FAO/UFMG em tempos de COVID-19, em que sdo
apresentadas algumas recomendacdes para a
prevencao da propagacao do Novo Coronavirus.



PORQUE FALAR DE LIMPEZA E COVID-19
DESINFECCAO DE AMBIENTES om @ntologi
ODONTOLOGICOS EM TEMPOS

DE COVID-19?

O

O SARS COV-2 pode permanecer vivo por horas ou até dias em
algumas superficies, o que faz com que o ambiente contribua,
mesmo que de forma indireta, para a disseminacao da Covid-19
(CDC, 2020; WHO, 2020).



O QUE MUDA NOS PROCESSOS DE siocsegianga

LIMPEZA E DESINFECGAO EM AMBIENTES = =
ODONTOLOGICOS?

A maior mudanca nos protocolos de limpeza e desinfeccao é
guanto a frequéncia na realizacao desses procedimentos, com
énfase na descontaminagcGo de superficies mais tocadas ou
expostas ao aerossol.



MAS EM QUE CONSISTE A 3
DESCONTAMINAGAO DE AMBIENTES siossgiranga
E SUPERFICIES? g

O




QUAIS SAO AS ETAPAS DA COVID-19
DESCONTAMINACAO? em Odontologic

* Remogao fisica de sujidades, matérias organicas e inorganicas de uma
superficie

* Procedimento (crucial) que interfere diretamente na a¢ao dos agentes
desinfetantes ou esterelizantes

* Destruicao ou remog¢ao de microorganismos (com excec¢ao de esporos
bacterianos) a um nivel seguro para saude

e Destruicdo ou remog¢do completa de microorganismos (incluindo
esporos bacterianos)

(OMS;O0PAS, 2016)



O QUE SAO SUPERFICIES FREQUENTEMENTECOVID-19

Biosseguranga

TOCADAS EM AMBIENTES ODONTOLOGICOS 2medontologia

O




QUAIS SAO AS SUPERFICIES cdlufRa
FREQUENTEMENTE TOCADAS EM AMBIENTE§es:sguranca
ODONTOLOGICOS?

NA SALA DE ESPERA, NA
RECEPCAO E NOS CORREDORES

Campainha, interfone, telefone, interruptores de luz,
macanetas, fechaduras e chaves de portas, teclados de
computadores, mesas, torneiras de filtros e objetos de
escrita (canetas e lapis), prontuarios e fichas de pacientes




QUAIS SAO AS SUPERFICIES




O

QUAIS SAO AS SUPERFICIES

COVID-19

FREQUENTEMENTE TOCADAS EM AMBIENTE Sosseguranga

ODONTOLOGICOS?

NA COPA OU NO REFEITORIO

Macanetas, interruptores, torneiras de pias e filtros,
utensilios como copos, talheres, etc

em Odontologia
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QUAIS SAO AS SUPERFICIES cafa
FREQUENTEMENTE TOCADAS EM AMBIENTE§es:sguranca
ODONTOLOGICOS?

O

NO CONSULTORIO, NA SALAS DE
CIRURGIA OU DE PROCEDIMENTOS

Refletor, mesas e bancadas de procedimentos, bragos do
equipo, linhas dos equipos, instrumentais, materiais
odontoldgicos e equipamentos periféricos como
fotopolimerizador, ultrasson, laser, etc
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QUAIS SAO AS SUPERFICIES cdlufRa
FREQUENTEMENTE TOCADAS EM AMBIENTE§es:sguranca
ODONTOLOGICOS?

O

NAS SALAS DE EXAMES (RX, TC),
REVELACOES, PROTESES, ETC (Qaanags

Cabecote do aparelho de RX, posicionadores, protetores de
pescoco e térax, equipamento de vazar gesso, moldeiras,
moldes, etc

14



COMO REDUZIR A CONTAMINACAO EM /A R
AMBIENTES ODONTOLOGICOS? Biosseguranca

em Odontologia

- Protegere
cuidar das
superficies
expostas

Minimizar
geracao de
aerossol

Reduzir

Plastificar (com

Levar para clinica
somente itens filme de PVCe
indispensaveis sacos plasticos)
ao atendimento superficies
frequentemente
tocadas (como
alcas do refletor,

Evitar uso da
cuspideria, do
jato de
bicarbonato

Orientar pacientes bragos e bandeja do ultrassom,
para carregar o dos equipos) das canetas
minimo de de altae
pertences possivel baixa rotagao
Limpar e desinfetar € d? spray da
materiais e SENingS
N3o tocar maganetas equipamentos, triplice
4
celulares e outros imediatamente
objetos com luvas ou apos o uso

maos contaminadas, L

durante atendimento
15
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COVID-19

Biosseguranca
em Odontologia

QUAIS OS CUIDADOS GERAIS PARA
LIMPEZA E DESINFECCAO SEGURA E
EFICIENTE?
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Observe a compatibilidade do
So utilize desinfetantes SieER-Ra (i elelslHelolM produto com a superficie aser
aprovados pela Anvisa fabricante desinfetada, o modo de preparo
e utilizacao

Em caso de duvidas, consulte o site:
https://consultas.anvisa.gov.br/#/s

Limpe as superficies

= desinfecgﬁo antes de desinfeta-las
segurae :
eficiente

Estabelecarotinas de limpeza e
desinfeccao,dando prioridade
para superficies muito tocadas

Utilize um local fresco, arejado,
forado alcance de criancgas

Utilize EPIs e higienize i i .
Nao esqueca de higienizar aa maosg Deixe o produto agir Respeite o tempo de contato
também as luvas de borracha necessario

(]

Fontes:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NOTA_TECNICA_N__47.2020.SEL.GIALI_O_uso_de_EPIs.pdf/41979d87-50b8-4191-9ca8-aa416d7fdf6e
https://www.epa.gov/sites/production/files/2020-04/documents/disinfectants-onepager.pdf



COMO DEVE SER A LIMPEZA E DESINFECCAO DE9y!P-19

O

Biosseguranca

AM BIENTES ODONTOLOGICOS? em Odontologia

°A limpeza (concorrente) deve ser realizada, obrigatoriamente,
ao final de cada turno de atendimento, seguida da desinfeccao
de superficies, com uso de saneantes recomendados pela COBIO;
e A limpeza e desinfeccao dos equipos e ambientes
odontologicos devera ser realizada de acordo com as
competéncias de <cada equipe e conforme Protocolos

Operacionais Padrao (POPs) especificos.
)\ -







QUAIS SAO OS TIPOS DE LIMPEZA DE cuffa

-_— AMBIENTES E SUPERFICIES? Biosseguranga

em Odontologia

e Limpeza realizada diariamente, uma ou mais vezes, a depender das caracteristicas
do ambiente

e Limpeza completa que inclui todas as superficies, todos os mobilidrios e
equipamentos, realizada apés a desocupag¢ao do ambiente de forma programada
e, eventualmente, de forma ndao programada (ex: apds atendimento de caso
suspeito ou confirmado de Covid-19)

* Limpeza realizada toda vez que é detectada sujidade ou contaminacao,
independentemente das limpezas concorrente e terminal

(ANVISA, 2020) 20



COMO SE CLASSIFICAM AS DIFERENTES €OVID=19

Biosseguranca

AREAS DA FAO/UFMG? em Odontologia

O
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COVID-19
a

Biossegurang

em Odontologia

COM QUE FREQUENCIA DEVE-SE
REALIZAR A LIMPEZA
CONCORRENTE NA FAO/UFMG?

22



COVID-19

Biossegurang.a
TIPO DE EXEMPLOS FREQUENCIA DE
AREA LIMPEZA

Criticas Clinicas (incluindo areas de expurgo, laboratérios de apoio para prétese 3 vezes ao dia

e escovédromos), consultérios, Nucleo de Cirurgia, CME, Laboratérios de

Ensino e Pesquisa (Microbiologia, Patologia, Biologia Molecular, Cultivo
de Células)
Semi- Corredores, salas de espera, banheiros e sala de preparo de materiais 2 vezes ao dia
critica das clinicas, Radiologia, Portarias, CASEU, Central de Equipamentos,
Entreposto, Depdsito de Materiais de Limpeza , Entreposto,

N3o critica Vestidrios, copas, areas administrativas, salas de aula, salas de 1 ao dia
ou professores, outros laboratérios ( Multidisciplinar, almoxarifados,
comum abrigos externos de residuos, cantina, jardins e estacionamento 23




O

COVID-19
a

Biossegurang

em Odontologia

COM QUE FREQUENCIA DEVE-SE
REALIZAR A LIMPEZA TERMINAL
NA FAO/UFMG?
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COVID-19

Biossegurang.a
TIPO DE EXEMPLOS FREQUENCIA DE

AREA LIMPEZA

Criticas Clinicas (incluindo dreas de expurgo, laboratdrios de apoio para protese e Semanal
escovédromos), consultérios, Nucleo de Cirurgia, CME, Laboratdrios de
Ensino e Pesquisa (Microbiologia, Patologia, Biologia Molecular, Cultivo de
Células)
Semi- Corredores, salas de espera, banheiros e sala de preparo de materiais das Quinzenal
critica clinicas, Radiologia, Portarias, CASEU, Central de Equipamentos,
Entreposto, Depdsito de Materiais de Limpeza , Entreposto,
N3o critica Vestiarios, copas, areas administrativas, salas de aula, salas de professores, Mensal
ou comum outros laboratdrios ( Multidisciplinar, almoxarifados, abrigos externos de
residuos, cantina, jardins e estacionamento 25




QUAIS OS DESINFETANTES INDICADOS PARA O

O

COVID-19
ENFRENTAMENTO DA COVID-19? Biosseguranca

em Odontologia

Micobactéria: Tuberculose

Virus ndo envelopados (grandes): Adenovirus,
Papilomavirus e Rotavirus

Fungos filamentosos: Trichophyton interdigitale

Bactérias vegetativas e Leveduras: Pseudomonas
aeruginosa, Haemophilus infuenzae, Klebisiella
pneumoniae, Salmonella typhi

Compostos fendlicos

Virus envelopados: SARS COV-2, SARS, MERS COV,
Ebola, Influenza A e B, H1IN1, HIV, HepatiteB e C

Fonte: adaptado do Informativo sobre produtos desinfetantes para o enfrentamento da pandemia de Covid-19 do 26
Departamento de Quimica/UFMG (2020)



COVID-19

Biosseguranga

QUAIS OS DESINFETANTES INDICADOS PARA O emodontologia
ENFRENTAMENTO DA COVID-19?

* O SARS-COv-2 é um virus envolto por um envelope lipidico, destruido
pela acao de diversos desinfetantes (ANVISA, 2020), como visto na
imagem anterior.

* Na FAO/UFMG, os desinfetantes padronizados sao a base de cloro,
alcool, acido peracético e quaternario de amonio.

27
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O QUE PRECISO SABER SOBRE OS
DESINFETANTES PADRONIZADOS NA
FAO/UFMG?

28



Desinfetante

Indicagao

Vantagens

Desvantagens

Hipoclorito de Sédio a

Pisos, paredes, pias e vasos

Acdo rapida

Corrosivo para metaid gL
Irritante e corrosivo B'ossegurar‘?“

1% sanitdrios e outras superficies Baixo custo
n3o metdlicas para pele e mucosas €M Odontologia
Solucdo instavel (fotossensivel)
N3o age na presenca de matéria organica
Alcool 70% Superficies em geral (mesas, Acgdo rapida Inflamavel e volatil
bancadas, corrimoes, Baixo custo Danifica borrachas, silicones, alguns

macanetas, interruptores de luz),

objetos metalicos, tubetes de
anestésico, alguns EPIs

N3ao deixa residuos ou manchas
Praticidade (pronto uso)

pldsticos, acrilicos e outros materiais (como
o estofamento do equipo)
Nao age na presenga de matéria organica

Quaternario de Amonia
52 Geragao com
Biguanida (solucao
limpadora e
desinfetadora)

Superficies em geral, incluindo
as metalicas, eletroeletronicos,
EPIs e equipos odontolégicos

N3ao corrosivo para metais
Acdo rapida

Praticidade (limpa e desinfeta)
Age na presenca de matéria
organica

Baixa toxicidade

Pode causar sensibilizacdo dérmica
Alto custo

Acido Peracético 0,2%

Superficies em geral, exceto as
metalicas, e equipos
odontoldgicos

Amplo espectro

Age na presenga de matéria
organica

Nao forma residuos toéxicos

Alto custo

Solucdo instavel (pH)

Irritante para mucosas

Pode danificar metais (corrosivo)
Odor desagradavel

Fonte: adaptado de ANVISA (2020) e ABENO (2020)

ZY



QUAIS SAO OS CUIDADOS COVID-19

CONFIRMADOS DE COVID-19?

* Se o atendimento for imprescindivel, devera ser feito consultorio privativo
(nunca nas clinicas);

* Apos atendimento, o aluno ou profissional devera afixar o horario da saida
do paciente na porta do consultorio, que permanecera fechado por 2 horas
(para reducao de aerossol no ar);

* Apos o intervalo minimo de 2 horas, a equipe de limpeza devera realizar a
limpeza terminal do ambiente (utilizando EPI’s adequados).

Biosseguranga

NO ATENDIMENTO A CASOS SUSPEITOS QUemedentologia

30



QUAIS EPI'S DEVEM SER UTILIZADOS ggs\egg:nlg

DURANTE A LIMPEZA E DESINFECCAQ DE  emodontologia
SUPERFICIES?

Em ambientes odontoldgicos onde ha geracao de aerossol, os EPI’s incluem:

* avental descartavel impermeavel de manga longa, g

* gorro, S
* respirador N95 ou equivalente, f
* 4culos de protecio, i WF
* protetor facial, |

* luvas de borracha e cano longo, S
* calcados fechados. ' l

Créditos de imagem: OMS (2020)



COVID-19

Biosseguranca
em Odontologia

O

QUAIS SAO AS ORIENTACOES GERAIS PARA A
EQUIPE DE LIMPEZA DA FAO/UFMG?

32



COVID-19

Biosseguranga
em Odontologia

#

Os aerossois produzidos nos procedimentos
odontologicos permanecem no ar no momento da
limpeza. Sendo assim, o tempo minimo entre o término
dos atendimentos e a entrada da equipe limpeza é de 30
minutos.




QUAL A SEQUENCIA CORRETA PARA
LIMPEZA E DESINFECCAO DOS AMBIENTES?

Infectantes e Limpar * tetos Limpar
Recolher comuns, superficies « paredes superficies

separada- pouco
mente tocadas

residuos

e janelas e
portas

tocadas

COVID-19

Biosseguranga
em Odontologia

maganetas,
interruptores

bancadas,
torneiras,

muito bojos de pias,

Vvasos

sanitarios e,
por ultimo,

pisos

34



QUAIS SAO AS ORIENTAGCOES PARA A  COVID-19

Biosseguranga

LIMPEZA DOS AMBIENTES? em Odontologia

O

* Evitar varredura seca (dispersa microrganismos);
* Realizar limpeza umida do piso, utilizando mops, enceradeiras, maquinas

lavadoras e extratoras;

* Ensaboar, enxaguar e secar, sempre de cima para baixo e da area menos para a
mais contaminada;

* Realizar a limpeza Umida manual utilizando a técnica de dois baldes (um para
agua e outro para sabao ou detergente);

e Se for secar com mop, utilizar a prensa para a torcao (evitar acidentes ao torcer

com as maos).
35



QUAIS SAO AS ORIENTAGOES PARA COVID-19

Biosseguranca

DESCONTAMINACAO DE SUPERFICIES COM  emodentologia
MATERIA ORGANICA?

- -
"

* Para facilitar a remocdo de matéria organica pode-se utilizar solidificantes de residuos disponivel no Entreposto da FAO/UFMG




QUAIS SAO AS ORIENTACOES PARAA  COVID-19

LIMPEZA DOS AMBIENTES? em Odontologia

O

* O local que esta sendo limpo deve ser sinalizado durante o

processo;
*Os corredores e as areas de circulacao nao devem ser

totalmente obstruidos (separar area de transito livre e de
impedimento).

NMIAAN
N AT AT A
AR

PISO
MOLHADO 37




QUAIS SAO AS ORIENTAGCOES AO COVID-19

Biosseguranga

TERMINO DA LIMPEZA? em odontologia

O

* Retirar as luvas e higienizar as maos;

* Juntar todo o material e leva-lo para o Depdsito de Material de limpeza (DML);
* Lavar todos os materiais (incluindo panos de limpeza) e equipamentos, seca-los
e guarda-los em seus respectivos locais;

°Lavar a parte externa das luvas, ainda calcadas;

*Retirar as luvas e higienizar as maos.

38



QUAIS SAO AS ORIENTAGCOES PARAA  €OVID-19

Biosseguranga

LIMPEZA DE SALAS DE AULA? em Odontologia

O

* Salas de aula deverao ser limpas diariamente OU cada vez que for utilizada
por turmas de estudantes diferentes;

* Deve ser dada especial atengéo as superficies frequentemente tocadas como:
macanetas de portas, interruptores de luz, mesas, cadeiras, datashow,
computador (gabinete, teclado e mouse), apagador e pincel da lousa (quadro

branco).
o g
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