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A atuacao fonoaudiolégica e odontologica € de suma importancia e pode ser
comprovada ou atestada pelos diversos casos que essas duas ciéncias compartilham
no atendimento clinico.

Sabendo pois, que a Fonoaudiologia esta centrada na adequacdo da funcédo do
sistema estomatognatico e a Odontologia preocupa-se de forma mais especifica com a
correcdo das anomalias dentofaciais, essas duas ciéncias precisam trabalhar de forma
conjunta em diversas situacdes para que juntas possam promover um melhor plano
terapéutico e prognostico para o seu paciente.

OAISNTDXA

Muitos Cirurgides dentistas, acreditam que ndo € possivel um tratamento ortodéntico
efetivo se néo houver uma parceria e dialogo com a Fonoaudiologia (MACIEL, 2006b;
VARANDAS; CAMPOS; MOTTA, 2008b).

As tomadas de decisdes clinicas e acbBes de condutas estdo intimamente
relacionadas, uma vez que a-intervencdo de um interfere e depende diretamente da
intervencado do outro e se complementam, pois ambos almejam o equilibrio do Sistema
Estomatognatico (PEDROSA et al., 2006b; VARANDAS; CAMPOS; MOTTA, 2008c).

Nesse sentido, este E-book tem por finalidade abordar a atuacédo fonoaudioldgica,
no ambito da Motricidade Orofacial, e a Odontolégica, no ambito da Ortodontia,
mostrando os beneficios dessa atuacao conjunta, as limitagdes presentes e discutindo
gual o melhor momento para que cada profissional atue.

Paciente
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Na tentativa de mudanca do panorama atual de divisbes especializadas das disciplinas
cientificas, surgiu a interdisciplinaridade, transformando o modo de como o conhecimento é
produzido. Na interdisciplinaridade, como aponta o prefixo “inter-”, ha de uma interconexao,
uma relacdo de conhecimentos. A partir disso, seria possivel construir saberes diferentes
daqueles que estao aprisionados dentro de especialidades (Oka, Mateus.,2021).

No entanto, o trabalho interdisciplinar ndo exige apenas a coincidéncia de um mesmo
objeto de estudo entre duas disciplinas, exige a integracdo de conteudos fundamentados
com a finalidade de formular um saber que seja complementar do objeto de estudo
(SAUPE, 2006).

Nesse sentido, o trabalho interdisciplinar entre esses dois campos do conhecimento
(Fonoaudiologia e Odontologia) necessita de uma comunicacdo efetiva entre o0s
profissionais para que ambos objetivem um melhor prognéstico para o paciente.
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Na atualidade, as equipes multiprofissionais estdo surgindo
com muita forca e, cada vez mais, o elo fono-odontolégico traz
resultados importantes para o tratamento de pacientes. Apesar
desta forca, a parceria necessita ser mais difundida entre os
profissionais, de tal forma que intesifique a integracdo entre as
areas, garantindo que os beneficios dessa unido transpassem a
teoria e, de fato, beneficiem a populacéo.

Os odontologos e fonoaudidlogos, por possuirem em
comum a mesma area de atuacdo: o0  Sistema
Estomatognatico, tem a responsabilidade de trabalhar em
conjunto. Nessa perspectiva, esses dois campos do conhecimento
tendem a se ajudar mutuamente quando capazes de identificar as
necessidades de seus pacientes.

Tendo em vista essa poderosa parceria, por se tratar de uma
profissdo relativamente nova, a Fonoaudiologia, no Brasil, precisa
ser mais divulgada.
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A oclusdo pode ser definida como a relacdo estatica e funcional que os
dentes mantém entre si, com os maxilares, com a musculatura perioral e com
0 esqueleto craniofacial na totalidade (SILVA FILHO; 2005).

Do ponto de vista clinico, a oclusdo respeita algumas normas
preestabelecidas referentes a relacdo de molares, caninos e incisivos. Na
dentadura decidua, a normalidade oclusal é definida pela relacéo
interarcos e deve ser reconhecida pelo Ortodontista como uma relacao
sagital de caninos em Classe |, com inclusao do arco inferior no arco
superior, tal qual uma relacdo tampa e caixa, e trespasses horizontal e
vertical positivos (SILVA FILHO; 2005).

Quaisquer desvios nas caracteristicas morfolégicas de normalidade séo
considerados malocluséo. Dentre as principais maloclusfes, iremos abordar
a mordida aberta anterior e a mordida cruzada posterior.

JeWwION oesnjo0
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Mordida Aberta Anterior

A posicao vestibulo lingual final dos dentes, responsavel
pela conformacédo dos arcos dentérios, resulta do equilibrio
entre a musculatura perioral, representada pelo mecanismo
do bucinador, e a musculatura intrabucal, retratada pela
lingua. A morfologia do arco dentério é regida pela funcéo e
pela postura dessa musculatura circunjacente. Os
desequilibrios musculares durante o periodo de crescimento,
provocados principalmente pelos habitos bucais deletérios,
podem perturbar o desenvolvimento normal da ocluséo,
comprometendo a morfologia e a funcdo do sistema
estomatognatico (LARSSON; 1986).

A mordida aberta anterior € causada principalmente pela
presenca de habitos bucais deletérios, como succdo de
dedos, chupetas e respiracdo oral, mas também pode ser
reflexo do padrdo esquelético de crescimento e/ou
pressionamento lingual como agente causador primario. A
mordida aberta anterior é caracterizada pela falta de contato
entre 0s arcos dentarios na regido anterior enquanto 0s
dentes posteriores se encontram intercuspidados (PAIVA;
2005).

e M

Aqui que se inicia uma importante interelacéo entre o ortodontista e o fonoaudiélego. Independente do
tipo de aparelho que sera utilizado (se for necessario) € necessario um plano de tratamento em
conjunto entre as duas especialidades, buscando o melhor tratamento individualizado para cada caso.
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Em alguns casos, a Fonoaudiologia ira agir antes do aparelho, criando
condi¢cdes mais favoraveis para a correcao da ma oclusdo. Em outros casos, 0
inverso. Primeiro ocorre o fechamento da mordida com aparelho e depois entra
o tratamento com o fonoaudiologo. E, muitas vezes, ha a atuacédo simultanea,
Fono e Orto trabalhando em conjunto. O importante € que os profissionais
tenham afinidade e se comuniquem bem, para que o paciente tenha o melhor
resultado possivel.

mordida cruzada posterior

A mordida cruzada posterior remete a uma maloclusao transversal em que
frequentemente o arco dentario superior apresenta uma atresia simétrica
diante de um arco dentario inferior com dimensdes e morfologias normais
(SILVA FILHO; 2003). A manifestacéo interarcos mais comum dessa diferenca
entre os arcos € a mordida cruzada posterior unilateral. A etiologia da atresia
maxilar € variavel e nem sempre de facil identificacdo. Ela pode ser congénita,
com participacdo da hereditariedade, mas provavelmente guarda forte vinculo
com o0s habitos bucais infantis (SILVA FILHO, 2003). E, assim como no
tratamento da mordida aberta anterior, a associacao entre a Ortodontia e a
Fonoaudiologia se torna fundamental no tratamento desta maloclusdo. O
sucesso durante e apds o tratamento esta intimamente relacionado a uma
efetiva comunicacado entre as duas especialidades.
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A Odontopediatria € a especialidade

responsavel

pelos cuidados

odontolégicos, preventivos e terapéuticos, destinados a crianga e ao
adolescente. Dentre o0s objetivos da Odontopediatria esta: avaliar o
crescimento e o desenvolvimento da crianca, de modo a detectar possiveis
desvios com repercussdes nas estruturas dento-faciais (MASSARA & REDUA;

2017).

O odontopediatra deve conseguir reconhecer
0s varios aspectos de normalidade das relactes
dentérias, diagnosticando eventuais ma oclusao.
Sabendo assim, qual a melhor idade para
tratamento elou encaminhamento, ao
ortodontista. Na grande maioria das vezes, € 0
primeiro profissional apos o pediatra, a ter intima
relacdo com a crianca e seus familiares.
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Ou seja, ele tem o papel fundamental de acompanhar e saber diagnosticar
tudo que diz respeito ao correto desenvolvimento do bebé e da crianca.
Dentre eles a fala, a mastigacéo, a degluticdo, a respiracao e a succao.

E de extrema importancia que o odontopediatra saiba quando algo foge da
normalidade e, assim, encaminhar seu paciente ao fonoaudidlogo e/ou ao
ortodontista. Assim como na Ortodontia, € de suma importancia a inter
relacdo entre a Fonoaudiologia e a Odontopediatria. Como nos casos de
anquiloglossia, alteracao na fala, na mastigacdo, na degluticdo e na
respiracédo. Areas onde o fonoaudidlogo pode contribuir efetivamente na
atuacdo da odontopediatria e vice-versa.
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Podemos concluir que as atividades interdisciplinares sdo na atualidade
uma condicdo da saude para a populacéao.

Noés, profissionais, devemos atuar em equipe de tal forma que sejamos
capazes de nos sensibilizar afim de oferecer alternativas terapéuticas com
melhores resultados clinicos, gerando bem estar dos pacientes.

Atuar de forma multidisciplinar € uma tarefa ardua, que exige habilidades,
muitas vezes a serem desenvolvidas, tais como: humildade, flexibilidade e
capacidade de adaptacao.

O mercado de trabalho tem nos cobrado cada vez mais habilidades de
buscar o contato e o conhecimento com outras areas, afim de aprendermos a
ser parte de um elo, capaz de atender as demandas da sociedade.
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