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* A primeira consulta odontoldgica da crianca deve ocorrer no primeiro ano de vida. Nesse
momento, o odontopediatra ira orientar sobre a melhor forma de realizar a higiene bucal do
seu filho.

* Nao existem evidéncias cientificas que suportem a recomendacao da limpeza da boca do
bebé sem dentes, com gaze ou fralda umedecida.

* A higiene bucal do bebé deve ser iniciada assim que o primeiro dente aparecer. A partir de
entao, escove os dentes do seu filho duas vezes ao dia com creme dental com fluor.

* A escova de dentes deve ter cabo longo, cabeca pequena e cerdas macias.

* O creme dental deve ser considerado um medicamento e, portanto, deve ser mantido fora
do alcance das criancas quando nao estiver em uso.

* Criancas de até 3 anos de idade devem usar uma quantidade de creme dental equivalente
a um grao de arroz cru.

® Criancas com 4 anos a 8 anos de idade devem usar uma quantidade de creme dental
equivalente a um grao de ervilha.

* A higiene bucal do seu filho deve ser realizada ou supervisionada por um adulto,
minimizando o risco de degluticao do creme dental.

* Ajude seu filho durante a higiene bucal até que ele tenha boas habilidades para escovar os
dentes sozinho, o que costuma ocorrer por volta de 10 anos de idade.
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