COLEGIADO

DE POS-GRADUACAO
EM ODONTOLOGIA

- UL 771

FACULDADEDE [ ]
ODONTOLOGIA




Voceé ja teve dor de dente alguma vez na vida?

E uma experiéncia bastante incdbmoda, pode iniciar de forma leve e continuar até ficar
extremamente desconfortavel. As causas mais comuns sao carie dentdria, doencas
gengivais (exemplo, sangramento) e até trauma dentario.

A Figura acima mostra a evolucdao da carie dentaria. Ela inicia, primeiro, na camada de
esmalte e provavelmente, ndao ha dor ainda. Com o tempo, a carie dentaria evolui e pode
chegar até a polpa dentdria (a camada mais interna) causando muito desconforto e dor
dentaria. A carie dentaria é a principal causa para dor de dente.




Uma das maneiras mais eficazes de prevenir a dor dentaria é cuidar da higienizagao.
Vamos ver o passo a passo para um boa higiene bucal?
A escovacao retira a placa bacteriana ou biofilme e os residuos de alimentos, ajudando a

prevenir a carie dentaria.
Escove os dentes com movimentos suaves e curtos, concentrando na limpeza de cada setor da

boca (parte anterior e posterior).
Prefira escovas com cerdas macias. As escovas de cerda média ou dura podem machucar a

gengiva e causar sangramento.
Troque a escova dentaria quando notar que as cerdas nao limpam mais direito ou estao

‘descabeladas’ demais.
A melhor escovacao é realizada junto com creme dental com fluor.

.,




Nao esqueca de escovar a lingua e passar o fio dental, diariamente! Se nao tiver fio dental,
substitua por algum item que possa ser usado entre os dentes.

A escovacdo deve ser realizada 3x/dia e principalmente, a noite, antes de dormir.

Além de evitar o famoso mau halito, o uso regular do fio limpa a gengiva, evitando a
gengivite (quando a gengiva sangra)

Dobre o fio dental no formato da letra C e
deslize de cima para baixo nas laterais de
cada dente.

N3o se esqueca de passar o fio dental nas
partes de tras dos seus dentes, nos lados
esquerdo e direito, em cima e em baixo.




Ent3ao, além da higiene bucal para evitar a presenca de carie dentaria e a dor dentaria. Veja
outras dicas para manter a sua saude bucal em dia.

A famosa frase: A saude comeca pela boca! Ela é verdadeira, a alimentacao saudavel
contribui para a saude dos dentes e gengivas.

Os alimentos como o queijo, o leite, a fruta e os vegetais protegem contra a carie dentaria.

A cenoura e outros vegetais/verduras, como a alface, o tomate ou os brdcolis e as frutas
frescas sao ricos em agua, fibra, vitaminas e minerais. Para comermos estes alimentos, o
tempo de mastigacao é maior, ou seja, ha mais producao de saliva. A saliva ajuda a limpar
os dentes e a protegé-los das bactérias.
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Além de alimentos com agucar, ha outros alimentos desaconselhados?

Sim! Os alimentos com farinhas muito refinadas, como bolos, bolachas, folhados, batatas
fritas, flocos de cereais acucarados, também contribuem para a carie dentaria.

Por qué? Alguns destes alimentos tém aclcar mas, mesmo os que nao tém, como as batatas
fritas, sdo transformados em acucar na boca. Além disso, como ficam “presos” aos dentes
durante muito tempo, vao causar mais danos, se nao forem removidos com a escovacao.

Se possivel, deixe este tipo de alimento para o fim de semana ou o dia da ‘alegria’.

Ainda, ha bebidas e sucos com bastante acucar e que podem provocar a ocorréncia de carie
dentaria.

Dé preferéncia a suco natural e a dgua.




Fique atento com a sua saude bucal:

Meu dente esta doendo. O que fazer agora?
Procure o dentista para ele avaliar o seu caso.

Minha gengiva esta sangrando muito. O que pode ser?
Pode ser excesso de alimentos entre os dentes. Quando vocé ndo usa o fio
dental ou equivalente, a gengiva sangra. Gengiva saudavel nao sangra.

Meu dente caiu da boca. O que posso fazer?

Armazena o dente ou o fragmento imediatamente em leite gelado, ou
soro fisiolégico ou a saliva. Nao tente limpa-lo ou recoloca-lo na boca.
Procurar atendimento odontoldgico o mais rapido possivel. O dentista ira
ajuda-lo na situacao.

Estou com feridas na boca. O que pode ser?

Podem aparecer varias feridas na boca, podendo ser Herpes, aftas,
candidiase ou simplesmente machucado, porém, é importante avaliar o
tempo que permanecem. Se passar de duas semanas, faca uma visita ao
dentista.




Cuide bem da sua boca e de seus dentes. Uma saude bucal boa favorece relacionamentos,
melhora auto-estima e impacta positivamente na qualidade de vida.

Saiba quais sao os Centros de Saude que

possuem dentista 12 horas por dia de segunda

a sexta-feira.

Para caso de urgéncia:

UPA Norte

Rua Oscar Lobo Pereira, 270 - Primeiro de
Maio

(31) 3277-6705

UPA Oeste
Av. Barao Homem de Melo, 1710
(31) 3277-7044/6875/6871.

HOSPITAL ODILON BEHRENS

R. Formiga, 50 - S3o Cristovao, Belo Horizonte -
MG, 31110-430

Aberto 24 horas

(31) 3277-6198

§

Ct g 1

/7 ¢ P ©

r 0 ™ F
= W ;
e T 4

Produto Técnico - Mestrado em Odontologia -
Saude Publica, UFMG
Dra. Fabiana Vargas Ferreira e Lia Castilho
Dentista: Thais de Faria Fonseca Macedo
E-mail: thataffm@yahoo.com.br



Produto técnico
Discente: Thais de Faria Fonseca Macedo
Docentes: Lia Silva de Castilho

Fabiana Vargas-Ferreira

Aplicativo — Saude Bucal Nas Méaos - documento power point utilizado
de base e informagdes de como instalar o aplicativo

Documento no formato power point utilizado de base para confecgéao
do aplicativo pelo profissional da area da computacao.

= UF 7171 G Bt

SAUDE BUCAL NAS MAOS: EDUCACAO,
PREVENCAO E PROMOCAO DE SAUDE

Mestranda: Thaisde Faria Fonseca Macedo
Profia): Fabiana Vargas Ferreir, Lia Castilho
Produto Técnico— Mestrado Profisional em Salde PUblica-2020

Menu inicial

1 URGENCIAS ODONTOLOGICAS

a) Traumatismo Dentario
b) Aftas

c) Pericoronarite

d) Trismo

e) Gengivite

f) Pulpite

2 AUTOCUIDADO

3 LOCAIS PUBLICOS DE ATENDIMENTD ODONTOLOGICO EM BH



1 a)TRAUMATISMO

Sofreu ufrgg[aaumana Avuls3o: o dente deve ser
P armazenado

i/’ \\ . imediaamente em leie
|1,I,r|:, te aomenu principal MNEo Sim A gelado, IIII_.I soro fisiologico
. J Sim ou a salt.\a, para melhor
! - Fraturcuum l i corssnae dos
MNao = ' ligamentos.  Nao  tente
F'_Eda';':'d':'dente 0 dentesaiu limpa-lo ou remoloc-lo na
Sim todo daboca bom@. Proourar atendimento
J, odontolagico o mais mpido
Guarde-o em uma solucdo de l possivel. Se  reimplantado
leite gelado, soro fisiologico ou MNi3o em menos de &0 minutos, o
salive e procure atendimento | prognostico & favorawel;
odontologico v porém, s houver demora
Quebrou ou se o dente for L‘nant'lgn
d do seco ou em solugdes n3o
pEdEanl;EE indicadas, 3 _perda semd

l _ permanente(Figural).

MNao Sim

Mas fraturas em esmalte & denting sem

Quebrou  —— 5y = | ewposicie  pulpar, & dispensawel o

pedaco do atendimento de ugénda, pois o prognastico

dente e favoravel mesmo quando o tretamento &

tardio; entret=nto, o atendimento

l odontologico & necessaro pare aveliacdo e

tramaments do c@so. Figurm 2. Caso haja

nao fratura com exposicao pulpar ou de ez o

rapido atendimento apds o treuma dentario

l- oferece melhor prognostico
||:| dente mudou de posicio [acompanhamento). (Figura 2)

1. Ly Sim . Luxacdo: O elemento dentalse
MEo desloca pardalmente. Presenda

l de sangrementocgengival e

: aparénciadodentealongadoou
Concussao ou subli@can: Lesdo de teddos de encurtado. Procurar
supore =em perda ou deslo@mento do elemento atendimentoodontologico pam
dental, pode haver presenca de sangramento. reposicionamentodo derte e
Recomendar alimentos mados e, S8 nNecessario, contencaoiFigura 3).
contengao semirrigida no caso da sublukacdo.
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Aftas

sim =—

Apareceumenosde

14 dias
l

%80 esbhrnquicedas, ©om  bordas
vermelhas, dolorosas, que aparecem na
superfide da mucosa bucl, na lingua,
no labio intemo, na bochecha, no palato
(céu da boE) & mmEmente na regido da

Feridanabom ha
maisdel4d dias:
procurar
atendimento
odontologico

gargantar

Cconsumiu alimentos mais

procurar
atendimento
odontoldgico

passoU por momentos estressantes ou
mudangas homonais nos ddos da
mulher; teve pequens tEuma
sim —=| me@nico por pontas pontiagudas ou
escovas dentais; teve queimaduras por
alimentos solidos ou liquidos; faz uso
de alguns medicamentos ?

procurar atendimento odonto logico

Asafms ;aparecem em qualquer idade e com mais frequénda no
sexo femining. Por tetar-se de um problema frequente e sem
complicacbes, embora as aftas sejam bastante incomodas,
glgumas pessoas deb@m de obsenar que as lesdes devem
desaparecer num periodode 10 a 14 dias.

Caso o problema persista por mais tempo, devem procurar os
sernvigos desalde para uma avaliacdo mas detahada.

Como forma de tralamento, destacese a higiene bucal
adequada, aliment@cdo menos adda, com sUCDs natuEis ndo
citricos, uso de en@guatarios sem aloool; pomadas ou cremes e
analgésicos devem ser prescritos pelo dentista e servem para
alwiar sintomatolagia.

condimertados, frutas citricas/addas; | —




0 denteestairrompendoe hauma .
i : = - e sim
1¢ Pericoronarte ., | ;oeam acao aoredor = pericoronarite
Voré tem entre
nao 20 3 25 anosr

| / i
Procure um ) n3a

dentista
I

A pericoronarite & um estado inflamatorio que ervolve o tecido mole localizado ao redor da
coroa deum derte, geralmente umterceiro molar (siso) inferior em processode erupgao
ou semi-incluso.

Acomete mas pessoasde 202 28 anos.

O tretamento deve ser indicedo pelo drurgido dentista, que poderd ser consenador nos
Casosem quea pericoronarite esta restrita e bem localzada.

Mos w@sos onde a pericoronarte & mais severa, € necessano antibioticoterapia.

1p Trismo -—-I EstécomlimitagéodeaberturabtxalP EI
& |
i LT p—

— Vocé tem disfung¢do
Limitac3o na abertura bucal pode relacionar com— temporomandibularouse
histéricodetrauma, tumor, estresse e problemas submeteua extracao dentaria
relacionados ao sistema nervoso central E (principaimente desiso?
necessario consultar um profissonalde salde para !
melhor diagnostico.

[sim)]

Trismo € um espasmo muscular, @racterizado por uma contragao subita e
involuntaria causando dor e restricdo dos movimentos o que limita a abertura da
boca.

Provavel causa: processo inflamatorio e em fungdo das injegdes anestésicas lois,
mas também estd assodado a padentes acometidos por neoplasias de @beg e
pescogo.

Causa desconforto e dificuldade na hora da higienizacdo oral e da alimentacio.
Quando necessario, esta indiado para 0 tratamento do trismo © uso de anti-
inflamatorios ndo esterdides, relaantes musculares, ambos devem ser prescritos
pelodentista, bemcomoterapias fisicas através dousodecalor. (Figurad)




Figurad:trismo

Sangramentona
gengiva podeser

Tem o costume
1E Gengivite | A gengiva esta sangrando | — |5im|—> de uzarfio
J) dentaltodosos
e (Y e— diaseescovacdo
satisfatoria?
um
dentista l !
| sim | |n§|:r |

sinaldealer@aparaa
saldedo corpo, pois
pode estar
reladonadaa
carénciadevimmina
K, anemia, |eucemia,
alteragbes
harmonias
desordens
hemorragics, queda
da resisténcia e
dizbetes. E
necessario irao
dentista ou meédico
para avaliar

l

A gengivite mais comum & a induzida pela pla dental (uma
pelicula visoosa e inoolor de  bactériazs que s forma
constantemente nos dentese gengiva).

Se a plam nao for removida pela escovacao e uso de fio dental
diarios, ela produz todinas (addos) que iritam a muosa da
gengivacausando agengivite.

5e ndo ratada pode progredir para perda ossea, a perodontite, no
qual pode ocasionar na perda dentaria (Figura §)




Gengiva
Saudavel

Figura5: Gengivite

1F Pulpite
Vocé jateve dor de dente alguma vez na vida?

E uma experiénda basante incdmoda, pode inidar de forma leve e continuar até ficar
extremamente desconfortavel. As causas mais comuns s3o0 crie dentaria, doencas
gengivais (exemplo, sangramento) e atétrauma dentario.

[T

A Figura adma mostra a ewlucdo da Garie dentaria. Ela inida, primeiro, na amada de
esmalte e provavelmente, ndo ha dor ainda. Com o tempo, a Garie dentaria evolui e pode
chegar até a polpa dentaria (a @mada mais intema) @usando muito desconforto e dor
dentéria. A cariedentariaé a principal causa para dor dedente.




Adore
| Esta comdor no dernte? | = |5im| * | constante e pioa
anoiteoucom
alimentos

————————— quentesou frios?

Pode serja o sintoma doloroso
de cariedentariaou restauracao
que quebrouou ‘soltou’. Procure

um dentista

A pulpite & a inflamacao da polpa dentara, emada mais interna do dente cuja funcao
principalé manter suavitalidade.

O prind pal sintoma € a dor, que pode ser muito intensa, & costuma piorar Na presenca
de estimulos, como mastigacao ou ingest3o de bebidas e alimentos guentes ou frios.
Algumas das musas mais comuns de pulpite s3o0: Girie; trauma dentarnio; mastigacao
incorreta; periodontite; agressdes por produtos quimicos, como addos, ou mudancas
bruscasdetemperatura.

A avaliacio deve ser realizada pelo dentista pare que a confimacdo e o teEmento
=ejam feitos logo e se evitem complicagoes. [Figura B)

2) Uma das maneiras mais eficazes de prevenir a dor dentdria € cuidar da higienizacdo.
Vamos ver o passo a passo para um boa higiene bucal?

A escovacao retira a plac bacteriana ou biofilme e os residuos de alimentos, ajudando a
prevenir acariedentaria
Escove os dentes com movimentos suaves e curtos, concentrando na limpeza de cada setor da
boca (parte anterior e posterior).
Prefirm escovas com cerdas madas. As escovas de cerda média ou dura podem machucr a
gengiva e causar sangramento.
Troque a escova dentaria quando notar que as cerdas ndo limpam mais direito ou estdo
‘descabeladas’ demais.
A melhor escovacao érealzadajuntocom creme dental comfldor.




N3o esqueca de escovar a lingua e passar o fiodental diariamente! Se ndo tiver fiodental,
substitua por algum item que possa ser usado entreosdentes

A escovacdo deve serrealizada 3x/diae prindpalmente, anoite, antesde dormir.

Além de evitar o famoso mau halito, o uso regular do fic limpa a gengiva, evitandoa
gengivite (quandoa gengiva sangra)

Dobre o fio dental no fomato da leta C e
deslize de dma para baixo nas laterais de
cada dente.

N3o se esquega de passar o fio dental nas
partes de tras dos seus dentes, nos lados
esquerdoe direto, em cimaeem baxo.

Fonte: Google imagens

Ent3o, além da higiene bucal para evitar a presenga decariedentariae a dor dentaria. Veja
outrasdicaspara manter a sua saude bucalemdia.

A famosa frase: A salde comeca pela boc! Ela € verdadeira, a alimentacdo saudavel
contribui para a saude dosdentes egengivas.

Os alimentos como o queijo, o leite, afruta e osvegetais protegemcontra a carie dentaria.
A cenoura e outros vegetais/verduras, como a alface, o tomate ou os brocolis e as frutas
frescas s30 ricos em agua, fibra, vitaminas & minerais. Para comermos estes alimentaos, o
tempo de mastigacao € maior, ou seja, ha mais producdo de saliva. A saliva ajuda a limpar
os dentes e a protegé-los das bactérias.

Agora vé de que alimentos os dentes gostam mais...

de Festa®y
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Aléem de alimentos com agucar, ha outros alimentos desaconselhados?

Sim! Os alimentos com farinhas muito refinadas, como bolos, boladhas, folhados, batatas
fritas, flocos de cereaisacucarados, tambem contribuem para a carie d entaria

Por qué? Alguns destes alimentos tEm agloar mas, mesmo 0s que nao tém, como as batatas
fritas, =30 transformados em aglcar na boc. Além disso, como fimm “presos” aos dentes
durante muitotempo, vao causar maisdanos, se ndoforem removidos com a escovacao.

Ee possivel, dexe estetipode alimento para o fim desemana ou o dia da “alesriz’.

Ainda, ha bebidas e sucos com bastante aglr e que podem provor a omorénda de c@rie
dentaria.

Dé preferénciaasuconatural & a agua.

A

Figue atento com a sua saude bucal:

__I'-" %

'\2—-7":' ' .-‘-
r Soe
Meu dente esta doendo. O que fazeragora? ll'-.
Procure o dentista para ele avaliar o seu caso. \ -'}".

WA

Minha gengiva esta sangrando muito. O que pode ser? Fomtesfangie Imagr
Pode ser excesso de alimentos entre os dentes. Quando vood ndo usa o fio

dental ou equivalente, a gengiva sangra. Gengiva saudavel ndosangra.

Meu dente caiu da boca. O que posso fazer?

Armazena o dente ou o fegments imedia@mente em leite gelado, ou
somo fisioldgico ou & saliva. N3o tente limpa-o ou recolocd-lo na boo.
Procurar atendimento cdontoldgion o mais apido possivel. O dentista id
ajuda-lo na situacao.

Estou com feridas na boca. O que pode ser?

Podem aparecer varias feridas na boc, podendo ser Hemes, aftas,
candidiase ou simplesmente machucedo, porém, & importante avaliar o
tempo que permanecem. e passar de duas semanas, fata uma visia ao
dentista.
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Salba _gue os Centros de Saude  possusm
dentisiz 12 homs por dia de sepunda a sexiz-
feira. Procure qual seja referéncia da suacasa

Para caso de urgéncia
UPA Morte

Rua Oscar Lobo Pereira, 270 - Primeiro de
Maio -

(31) 3277-6705 -

w

UPA Qeste

@i o o
Av. BarSoHomem deMelg, 1710 ﬁq‘" “) — ¥y
o
2y ]

(31) 3277-7044/6875/6871.

HOSPITAL ODILON BEHRENS Fonte: Google Imagens
R.Formiga, 50- SaoCristovao, Belo Horizomte-

MG, 31110-430

Aberto 24 horas

(31)3277-6188

Informacdes de como instalar o aplicativo através de um
smartphone: Entre na pasta compartilhada do google drive pelo celular:

https://drive.qgooqgle.com/drive/folders/1azWx7tBvYfXzFERY0aSkYkXQCzd75D
TX?usp=sharing

Ainda no celular, clicar em cima do arquivo Saude Bucal Nas
Maos.ask

Em seguida seguir 0s seguintes passos:

1. Clicar em Instalador de Pacote

Abrir com

2. Clicar em Configuractes

11
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L Drive

Para sua seguranga, seu smartphone nao tem
permissao para instalar apps desconhecidos dessa

fonte.

Cancelar Configuracgoes

3. Clicar em permitir desta fonte

< Instalar apps desconhecidos

e Drive

Permitir desta fonte .

A instalagdo de aplicativos desta origem pode colocar
seu telefone e seus dados em risco.

4. Voltar para a pagina anterior

v

5. Clicar em instalar, aguardar a instalagéo e apos isso clique em

abrir.
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