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PRODUTO TECNICO

1. Mesa redonda — Tratamento odontoldgico durante a gestagdo no ensino da graduagao

A mesa redonda “Tratamento odontolégico durante a gestacdo no ensino da graduacgdo”,
aconteceu no dia 17 de outubro de 2017, no auditdrio da Faculdade de Odontologia da UFMG e
fez parte da programacdo da 262 edicdo da Semana do Conhecimento. Participei desse evento
com a apresentacdo intitulada “O processo de trabalho na atencdo a saude bucal de gestantes
nas Unidades Basicas de Saude”. Durante a apresentacdo foram abordados aspectos
relacionados ao processo de trabalho da ESB na atencdo primdria, as politicas municipais,
estaduais e federais que fornecem as diretrizes para o atendimento odontoldgico a gestante,
além das condutas clinicas recomendadas para esse atendimento. Por meio da discussdo de
casos clinicos, foram abordados os aspectos preconizados pela literatura cientifica em relagdo
ao uso de anestésicos, prescricdo de medicamentos, realiza¢dao de procedimentos odontolégicos
e solicitacdo de exames radiograficos durante a gestacdo. Participaram também dessa mesa
redonda uma aluna da graduacdo em Odontologia, com a apresentacdo dos resultados de seu
trabalho de conclusdo de curso “TRATAMENTO ODONTOLOGICO DURANTE A GESTACAO:
conhecimento e percepcdo dos académicos de Odontologia da UFMG”, e a ex-coordenadora de
saude bucal do municipio de Belo Horizonte, que abordou a implicagdo do ensino do pré-natal
odontolégico na graduagdo sobre a formagdo profissional do cirurgido-dentista. Apds a
apresentacdo de todas as convidadas, houve uma rica discussdo com os alunos, professores e
convidados presentes com o esclarecimento de duvidas e troca de experiéncias.

Esse produto técnico representou uma devolutiva a comunidade académica dos estudos
realizados ao longo do curso do Mestrado Profissional de Odontologia em Saude Publica e dos
resultados preliminares da presente pesquisa. Essa mesa redonda foi tema de uma reportagem
publicada no site da universidade, como pode ser verificado na Figura 1.



Figura 1 - Reportagem referente a mesa redonda: Tratamento odontolégico durante a gestacdo
no ensino da graduacao.
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“E necessério estabelecer estratégias que propiciem malor contato dos alunos em
formacdo com as pacientes gestantes”, afirmou a graduanda da Faculdade de
Odontologia Raissa Elias durante a mesa-redonda Tratamento odontoldgico durante
a gestocfio no ensing dao groduocde, realizada na tarde de ontem, 17,

na programacao da 26° edicdo da Sernana do Conhecimento.

MNa ocasido, foram apresentados os resultados da pesquisa desenvalvida por
Raissa acerca da percepcdo e dos conhecimentos dos alunos de odontologia da
UFMG sobre tratamento de pacientes gestantes.

Alguns ndmeros contidos nas conclusdes do trabalho alertam para a necessidade
de repensar o percurso de formagde. Embora 83% dos alunos tenham interesse
em atividades de ensing que envolvam o pré-natal odonteldgico, 84% ndo
atenderam gestantes, sendo os alunos do décimo periodo, em fungéo da maior
ocorréncia de disciplinas de atendimenta de urgéncia , os que relataram mais
agrendimentos.

Através de aplicacdo de questionédrios, a8 graduanda, orientada pela professora
Livia Guirmardes Zina, analisou quantitativamente - por meio dao softwore Epi Info -
as respostas de 303 alunos, entre o quarto e o décimo periodo do curso. Ela
tarmbém conduziu analise qualitative por meio de questdes abertas.



O estudo foi motivado pela percepgdo de que € baixa & taxa de procura por
atendimento cdontoldgico nos hospitais da cidade por gestantes. O periodo de
gestacdo & responsavel por uma série de alteragdes fisicas, psicologicas e
fisiolagicas nas maes. Nos questionarios, as perguntas investigavam, entre outros
aspectos, 0 uso de anestésicos, raios-X e a medicacdo que pode ser prescrita.

Entre os alunos que realizararn atendimento pré-natal, 43% afirmaram que se
sentem preparados para este tipo de procedimento, que na maior parte dos casos
envolve restauragdo dentaria e orientacdo sobre sadde bucal. Raissa Elias lembrou,
entretanto, que o cruzamento desses dados com as respostas erradas dos alunos
sobre os melhores procedimentos de anestesia e prescricdo levara a queda do
percentuzl. E apesar de 62% dos respondentes afirmarem ter recebido orientagdo
sobre o pré-natal odontoldgico, 28% dos alunos relatam dificuldades no
arendimento.

Parte de uma rede

MNa segunda parte do evento, & cirurgid-dentista da prefeitura de Belo Horizonte
Paula Maolina, mestranda em Odontologia emn Salde Plblica da UFMG, & & ex-
coordenadora de sadde bucal de Belo Horizonte Ana Pitchon, doutoranda na
Universidade, falaram sobre acompanhamento cdontoldgico pré-natal. Ambas
foram responsdveis pela elaboragdo do protocole de atendimento odontoldgico do
5US na capital.

Ao abordar a roting de acompanhamento do 5U5, Paula Molina ressaltou que o
atendimento continuado, hoje assegurado por lei estadual, € fundamental desde a
constatagdo da gravidez. ‘Temos que nos reconhecer como profissionais de salde,
parte de uma extensa rede de cuidados ao paciente”, afirmou.

Paula Maolina convidou o plblico presente no auditdrio da Faculdade de
Odontologia a avaliar gestantes hipotéticas, de guadros normais a guadros de
hipertensas, e ressaltou que “o mais importante & que se acompanhe a historia da
paciente para que se possa tracar perfil amplo da gestante e gerarmos confianca,
mitigando o abandono do acompanhamento, que sabemos ser muito recorrente e
cercado por mitos como os de gestante ndo pode fazer raios-X ocu ndo pode tomar
anestesia”.

Raissa Elias fez um esclarecimento sobre um desses mitos: para que a
radiagdo afetasse minimamente um feto, serlam necessarios mais de 500 exames
de raios-X, numero inalcancdvel em qualguer cendrio.

Grades fragmentadas

Funcionaria do SUS por mais de dez anos, Ana Pitchon alertou que, em Belo
Horizonte, "menos de metade das gestantes acessam os servigos odontoldgicos, e
desse nimero, menos da metade conclui o ratamento”.

Ela salientou que estd nas grades fragmentadas dos cursos a fonte da falta de
preparc dos alunos para lidar com o atendimento pré-natal. “Verifiquei a grade de
uma das faculdades mais respeitadas no pais e vi a teméatica de gestacdo primeiro
no quarto pericdo e, depois, apenas no nono. As lacunas na formacéo fazem toda
a diferenca no atendimento pois o ser humano ndo € dividido em especialidades
come o5 curriculos dos cursos. Um ensino menos fragmentado certamente

vai qualificar o atendimento”, concluiu.

Fonte: UFMG, 2017.




2. Webconferéncia — Atengao a gestante na Atenc¢ao Primdria a Saude (APS)

O projeto da Teleodontologia faz parte do nticleo de Telessaide da UFMG e promove a educacgdo
permanente dos profissionais de satude bucal que atuam na Estratégia Saude da Familia por meio
de videoconferéncias quinzenais. Utilizando a internet como meio, atinge todos os municipios
de Minas Gerais e contribui para a qualificacdo da atengdo prestada a comunidade aproximando
os profissionais do conhecimento gerado na universidade (UFMG, 2011).

Como parte do cronograma das webconferéncias, foi realizada no dia 09 de abril de 2018 as 14
horas, a apresentacdo intitulada “Atencdo a gestante na APS” (FIGURA 2).

Figura 2 - Cartaz de divulgacdo da webconferéncia: Atencdo a gestante na APS.
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Paula Molina Nogueira

Fonte: Teleodontologia — FO UFMG (Facebook/Divulgagdo).



Durante a explanacdo foram apresentados os resultados do presente estudo com a discussdo
dos aspectos de interesse dos profissionais. Foram abordadas as politicas publicas referentes a
atencdo odontoldégica a gestante, as estratégias para facilitar o acesso das usuarias ao
tratamento, os aspectos clinicos que envolvem o atendimento odontoldgico individual e a
importancia das agbes coletivas como forma de realizar a educagdo em saude. Apds a
apresentacao, varias questdes foram feitas pelos profissionais participantes, destacando-se as
seguintes: “O uso da clorexidina 0,12% para bochecho diario durante praticamente toda a
gravidez é possivel? Tenho uma paciente com muita dificuldade de controle de placa e doencga
periodontal”, “Algumas gestantes queixam de, principalmente no primeiro trimestre, ndo
conseguirem fazer a escovacao dentdria por causa de enjoos. Existe alguma recomendacao que
posso dar a essas usuarias?”, “A panoramica também pode ser solicitada com seguranca?”.

Assim, a webconferéncia foi uma oportunidade de compartilhamento de conhecimentos e
experiéncias. Durante a apresentacdo foram registrados 102 acessos e até o dia 25/04/2018 o
video referente a gravacdo obteve 226 acessos, estando disponivel de forma completa no
YouTube através do link: https://youtu.be/Sn23zt760Wo .



