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PRODUTO	  TÉCNICO	  

	  

Metodologia	  de	  capacitação	  dos	  ACS	  para	  identificação	  de	  alterações	  da	  

mucosa	  bucal	  de	  pessoas	  pertencentes	  ao	  grupo	  de	  risco	  para	  o	  câncer	  

bucal.	  

	  

A	   capacitação	   dos	   Agentes	   Comunitários	   de	   Saúde	   (ACS)	   para	   a	   busca	   ativa	   das	  

pessoas	   com	  alterações	  da	  normalidade	  nas	  mucosas	  da	  boca:	   contribuição	  para	  o	  

diagnóstico	  das	  neoplasias	  orofaciais.	  

	  

OBJETIVO	  

Treinamento	   dos	   ACS	   para	   a	   avaliação	   e	   encaminhamento	   às	   Unidades	   Básicas	   de	  

Saúde	  das	  pessoas	  que	  apresentam	  alterações	  nas	  mucosas	  bucais.	  

	  

JUSTIFICATIVA	  

O	  ACS	  é	  o	  elo	  entre	  a	   comunidade	  e	  a	  equipe	  de	  assistência	  à	   saúde.	   É	  membro	  da	  

comunidade	  onde	  atua	  e	  conhece	  o	  seu	  perfil,	  seus	  hábitos	  e	  cultura,	  tem	  facilidade	  de	  

acesso	  a	  todas	  as	  residências	  e	  maior	  possibilidade	  de	  encontrar	  pessoas	  em	  horários	  

não	   comerciais.	   Pela	   proximidade	   com	   a	   comunidade,	   apresenta-‐se	   como	   pessoa	  

confiável	   e	   competente	   para	   o	   encaminhamento	   das	   necessidades	   das	   pessoas	   às	  

Unidades	  Básicas	  de	  Saúde.	  



MODELO	  DA	  CAPACITAÇÃO	  

Modalidade:	  presencial	  e	  dispersão	  

Carga	  horária	  presencial:	  14	  horas	  	  	  

-‐	  1º	  Encontro:	  duração	  de	  três	  horas	  diárias	  em	  dois	  dias	  consecutivos	  da	  semana.	  	  

-‐	  Intervalo	  de	  dez	  dias:	  atividade	  de	  dispersão.	  

-‐	   2º	   Encontro:	   duração	   de	   três	   horas	   diárias	   em	   dois	   dias	   consecutivos	   da	   semana	  

seguinte.	  

-‐	   Intervalo	  de	  dez	  dias:	  3º	  encontro	  presencial	  para	  discussão,	   solução	  de	  conflitos	  e	  

reforço	  do	  aprendizado	  (2	  horas).	  

-‐	  Início	  dos	  trabalhos	  de	  campo	  

	  

METODOLOGIA	  

Primeiro	  encontro	  presencial	  (02	  dias	  consecutivos,	  06	  horas)	  

Objetivo:	  Mobilização,	  instrução	  e	  avaliação	  do	  aprendizado	  dos	  ACS.	  

1º	  dia	  	  	  	  

Sensibilização/motivação/	  introdução	  do	  tema	  

1 Modalidade:	  Roda	  de	  conversa	  

Atividade	   Participantes	   Tempo	  previsto	  

Auto	  apresentação	  	   Todo	  o	  grupo	   10	  min	  

Apresentação	  do	  tema	   Pesquisadora	   c/	   interação	   do	  
grupo	  

20	  min	  

Discussão	  do	  projeto	   Pesquisadora	   c/	   interação	   do	  
grupo	  

20	  min	  

Pontuações	  do	  grupo	   Todo	  o	  grupo	   10	  min	  

Intervalo	   	   10	  min	  

Apresentação	   de	   fotos	  
bucais	  

Pesquisadora	   c/	   interação	   do	  
grupo	  

50	  min	  



Intervalo	   	   10	  min	  

Apresentação	   de	   fotos	  
bucais	  

Pesquisadora	   c/	   interação	   do	  
grupo	  

20	  

Conclusões	  /fechamento	   Pesquisadora	   c/	   interação	   do	  
grupo	  

10	  min	  

	  

2-‐	   Apresentação	  de	  vídeo:	  o	  trabalho	  do	  ACS	  –	  20	  min	  

2º	  dia	  

Início	  do	  treinamento	  

Modalidade:	  -‐	  Roda	  de	  conversa	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  Discussão	  em	  grupo	  

Atividade	  	   Participantes	   Tempo	  previsto	  

Apresentação	   do	  
consolidado	   do	   dia	  
anterior	  

Pesquisadora	   c/	   interação	  
do	  grupo	  

10	  min	  

Apresentação	   de	   fotos	  
bucais	  

Pesquisadora	   c/	   interação	  
do	  grupo	  

30	  min	  

Observação	   da	   cavidade	  
bucal	  entre	  participantes	  

Todo	  o	  grupo	   20	  min	  

Intervalo	   	   10	  min	  

Apresentação	   de	   fotos	  
bucais	   com	   exercício	   de	  
identificação	   da	  
normalidade	  e	  alterações/	  
apresentação	   do	  
instrumento	   de	   avaliação	  
da	  cavidade	  bucal	  

Pesquisadora	   c/	   interação	  
do	  grupo	  

50	  min	  

Intervalo	   	   10	  min	  

Identificação	   das	   fotos	  
com	   e	   sem	   alterações	   da	  
mucosa	  bucal	  

Grupo	   c/	   interação	   da	  
pesquisadora	  

20	  min	  

Observação	   da	   cavidade	  
bucal	  entre	  participantes	  

Todo	  o	  grupo	   20	  min	  



Distribuição	   do	   material	  
apresentado	  

Todo	  o	  grupo	   10	  min	  

	  

Intervalo	  de	  10	  dias:	  dispersão	  

Atividade:	  in	  loco	  –	  cada	  ACS	  deverá	  fotografar	  10	  cavidades	  bucais	  de	  pessoas	  da	  sua	  

comunidade,	   identificando	   a	   normalidade	   e	   as	   alterações	   conforme	   instrumento	   de	  

avaliação	  apresentado.	  As	  fotografias	  poderão	  ser	  tomadas	  através	  de	  telefone	  celular.	  

	  

Segundo	  encontro	  presencial	  (02	  dias	  consecutivos,	  06	  horas)	  

Objetivo:	  identificar	  concordância	  intra	  e	  inter	  participantes.	  

	  

1º	  dia	  	  

Apresentação	  material	  dispersão,	  discussão	  e	  reforço	  do	  aprendizado.	  	  	  

Modalidade:	  grupo	  interativo	  

	  

Atividade	   Participantes	   Tempo	  previsto	  

Apresentação	   do	  
consolidado	  da	  semana	  

Pesquisadora	   c/	   interação	  
do	  grupo	  

10	  min	  

Apresentação	   e	   discussão	  
do	   material	   obtido	   na	  
dispersão	  

Pesquisadora	   c/	   interação	  
do	  grupo	  

40	  min	  

Intervalo	   	   10	  min	  

Apresentação	   de	   fotos	  
bucais	   com	   e	   sem	  
alterações	  na	  mucosa	  

Pesquisadora	   c/	   interação	  
do	  grupo	  

50	  min	  

Intervalo	   	   10	  min	  

Observação	   da	   cavidade	  
bucal	   entre	   os	  
participantes	  

Todo	  o	  grupo	   40	  min	  

Conclusões	  /fechamento	   Pesquisadora	   c/	   interação	   20	  min	  



do	  grupo	  

	  

	  

2º	  dia	  	  

Discussão	  e	  reforço	  do	  aprendizado.	  

Modalidade:	  grupo	  interativo	  

Atividade	   Participantes	   Tempo	  previsto	  

Apresentação	   do	  
consolidado	   do	   dia	  
anterior	  

Pesquisadora	   c/	   interação	  
do	  grupo	  

10	  min	  

Exercício	   de	   identificação	  
de	  fotos	  bucais	  com	  e	  sem	  
alterações	  na	  mucosa	  

Grupo	   c/	   interação	   da	  
pesquisadora	  

40	  min	  

Intervalo	   	   10	  min	  

Observação	   da	   cavidade	  
bucal	   entre	   os	  
participantes	  

Todo	  o	  grupo	   20	  min	  

Exercício	   de	   identificação	  
de	  fotos	  bucais	  com	  e	  sem	  
alterações	  na	  mucosa	  

Grupo	   c/	   interação	   da	  
pesquisadora	  

30	  min	  

Intervalo	   	   10	  min	  

Discussão,	   conclusões	   e	  
fechamento	  

Pesquisadora	   c/	   interação	  
do	  grupo	  

60	  min	  

	  

Terceiro	  encontro	  presencial	  

Objetivo:	  discussão,	  solução	  de	  conflitos	  e	  reforço	  do	  aprendizado.	  

Período	  de	  realização:	  07	  dias	  após	  término	  do	  2º	  encontro	  presencial.	  

Modalidade:	  grupo	  interativo.	  

Atividade:	   discussão	   em	   grupo,	   entrega	   do	   material	   a	   ser	   utilizado	   nas	   avaliações	  

bucais.	  



	  

Início	  dos	  trabalhos	  de	  campo	  

Início:	  03	  dias	  após	  término	  do	  3º	  encontro	  presencial.	  

Duração:	  07	  dias	  

Atividade:	  	  

-‐Avaliação	  da	  cavidade	  bucal	  das	  pessoas	  pertencentes	  ao	  grupo	  de	  risco	  para	  o	  câncer	  

bucal	  e	  residentes	  na	  área	  de	  abrangência	  de	  cada	  ACS.	  

-‐Registro	  dos	  dados	  no	   instrumento	  de	  avaliação	  da	  cavidade	  bucal	  elaborado	  a	  essa	  

finalidade.	  

-‐Encaminhamento	  dos	  casos	  com	  alteração	  da	  mucosa	  bucal	  à	  Equipe	  de	  Saúde	  Bucal	  

da	  Unidade	  Básica	  de	  Saúde.	  

-‐Tratamento	  e/ou	  encaminhamentos	  necessários	  à	  conclusão	  dos	  casos.	  

-‐	  Acompanhamento	  dos	  casos	  pela	  ESB	  da	  UBS	  em	  todas	  as	  suas	  fases.	  

	  

	  

	  


