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PRODUTO TECNICO

Associando o tema da pesquisa com a ades&o do municipio ao Programa
Previne Brasil, foi estabelecido um processo de trabalho para vinculagéo da
Odontologia ao pré-natal das gestantes. Quanto a Puericultura, que ja é area de
cuidado no municipio, planejou-se a inclusdo do dentista em suas atividades,
desenvolvendo agdes para beneficio da salde bucal de mées e filhos, até o
término dos mil dias de vida da crianga em todas as UBS do municipio de Mucuri.

As estratégias foram planejadas junto com os profissionais do servigo,
levando-se em conta os saberes e as praticas das gestantes e dos cirurgides-
dentistas representados nas entrevistas.

Para o inicio das atividades, foi organizada uma oficina para cirurgidoes-
dentistas, enfermeiras e nutricionistas, sendo que todos os profissionais dessas
areas compareceram.

Essa oficina foi realizada no municipio do estudo, na sala de eventos do
gabinete do prefeito, por volta de 8h e 30 minutos, do dia 04.08.2020, com o
tema: “Saude das gestantes”. Importante destacar que, durante o evento, todos
os procedimentos referentes a prevengéo contra a COVID-19 foram adotados,
tais como distanciamento fisico, uso de mascaras, entre outros.

Contou-se com a participacao das palestrantes Dr?. Bruna Carla Feitosa
da Silva, médica da ESF, Thiara de Jesus Sampaio, enfermeira da ESF, Renata
Ferraz Penalva Pereira, odontopediatra, cirurgia-dentista da ESF. Estiveram
presentes todos os cirurgiGes-dentistas do municipio, ASBs, enfermeiras das
UBS e nutricionistas.

Deu-se abertura ao evento com a coordenadora de Salde Bucal, que fez
a introdugao, dissertou sobre salde bucal, gestagao e pré-natal odontoldgico no
sus.

A Dr?. Bruna Carla Feitosa da Silva abordou temas como medicagdes a
serem ministradas durante o periodo gestacional, manejo das gestantes com as
mudangas fisiolégicas e hormonais durante a gestacio, sindrome da veia cava
ou hipotensdo ortostatica; melhor posi¢cdo para o atendimento odontolégico,
diabetes gestacional, pressao alta e anemia - manejo clinico e fisiologia.



A enfermeira Thiara de Jesus Sampaio discorreu sobre a importancia do
pré-natal compartilhado, a equipe multiprofissional, os beneficios do pre-natal
odontolégico para a gestante, idade gestacional e atendimento odontolégico de
gestantes e esse atendimento como indicador no novo financiamento do SUS e
vinculagao no PEC.

A odontopediatra Renata Ferraz Penalva Pereira abordou nogdes do pré-
natal odontolégico, o protocolo de atendimento odontolégico em gestantes, as
doengas bucais relacionadas ao periodo gestacional, procedimentos
preventivos, procedimentos restauradores, urgéncias e emergéncias no periodo
gestacional, agdes educativas e de promogéo de salide, cuidados ao bebé.

Foi realizada uma roda de conversa para debater os temas abordados e
questionamentos e troca de experiéncias vivenciadas pelos participantes
durante o dia a dia do trabalho nas UBS. Depois foi feito um plenario para as
consideragoes finais com a participa¢éo de todos.

Foi distribuido cronograma com sugestées do processo de trabalho com

as gestantes e assuntos que podem ser abordados pela equipe de saude bucal.
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A partir dessa oficina decidiu-se elaborar e distribuir entre as gestantes e

méaes de criangas de até dois anos um folheto em forma de folder, com
informagdes sobre saude bucal nos mil dias de vida da crianga (importancia,
cuidados adequados, doencas bucais, fatores de riscos e métodos de
prevengao, bem como alimentagéo saudavel). Esse produto sera condicionado,
em conteldo e estratégia, aos resultados do presente estudo.

Foi realizada uma capacitacdo em oficina, na Camara Municipal de
Mucuri, por volta de 8h e 30 minutos, do dia 22.10.2020, com o tema: "Saude da
Crianga”.

O Evento contou com a participacdo das seguintes palestrantes: Dra.
Vilma Araljo Lopes Kalil, médica da ESF, abordou os seguintes temas: A
amamentagdo, aleitamento materno e alimentagdo complementar e
suplementar.

A Dra. Valéria Trincheiro, médica pediatra do Municipio de Mucuri,
abordou sobre a importancia da puericultura até dois anos de idade.

A Marilia Machado da Fonseca, nutricionista da ESF, abordou os
seguintes temas: alimentagdo na infancia, carie e habitos alimentares,
alimentagdo do lactante e alimentagdo na escola.

A Pollyana Pedruzzi de Oliveira, enfermeira da ESF, abordou os seguintes
temas: politicas de salde sobre a salde da crianga, puericultura, periodicidade
das consultas e atribuicdes dos profissionais de salde frente a salide da crianga.



E finalmente, Renata Ferraz Penalva Pereira, odontopediatra e cirurgia-
dentista da ESF, abordou: politica Nacional de Atenc¢do Integral & saude da
Crianga, puericultura & saude bucal, Alteragtes em tecido mole, alteragées de
erupgao, traumatismo dentario e orientagdes.

A coordenadora de saude bucal realizou uma roda de conversa para

debater os temas abordados e questionamentos.
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Estao estabelecidas as parcerias com as Equipes de Saude da Familia, o
Departamento de Atengéo Basica da Secretaria Municipal de Saude e gestantes
envolvidas.

O novo modelo de financiamento da atengdo primaria a saude, o
pagamento por desempenho segundo parametros normativos das Portarias
2979 de 12 novembro de 2019, que instituiu o Programa Previne Brasil, e a
Portaria 3222 de 10 de dezembro de 2019, que define os indicadores base de
recursos, séo a oportunidade para que o municipio implante o atendimento e
orientagbes gestante-bebés, em relacdo a satde bucal. Dos sete indicadores,
trés contemplam as gestantes: a) a proporgéo de gestantes com menos de seis
consultas pré-natal realizadas, sendo a primeira até a 20 semana de gestagéo;
b) proporgdo de gestantes com realizagdo de exames para sifilis e virus da
imunodeficiéncia humana (HIV); c) a proporgéo de gestantes com atendimento
odontolégico realizado (BRASIL, 2019). Os profissionais estdo motivados a

trabalharem em equipe multiprofissional.

Para melhorar os indicadores, recomenda-se fazer a busca ativa das
gestantes na area de abrangéncia da equipe, por meio de visitas
domiciliares para cadastramento e infcio precoce do pré-natal,
atualizacgao periddica dos dados referentes ao cadastro das gestantes
e a capacitagdo de todos os profissionais das equipes, dentro de suas
competéncias especificas para melhorar o acesso e qualidade do pré-
natal. Além disso, criar estratégias para facilitar o acesso e adesdo ao
atendimento de pré-natal (humanizagdo do atendimento, flexibilizacao
dos horarios, lembrete das consultas agendadas e busca ativa de
gestantes faltosas s consultas do pré-natal) (BRASIL, 2019, s.p.).



