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Apresentagao

Este material é fruto de um projeto de pesquisa de um
programa de Mestrado Profissional em Odontologia em Satude Publica
da Faculdade de Odontologia da UFMG. O objetivo desse projeto de
pesquisa ¢ a promoc¢ao da satde bucal no ambiente escolar , tanto para

os alunos quanto para os educadores.

Trata-se de um guia sobre Satide Bucal, direcionado aos
educadores, que foi construido com a participagdo de professores do

ensino fundamental da rede publica de Nova Lima-MG.

Espera-se que esse material possa ajudar o professor
durante o planejamento de aulas e exercicios sobre saude bucal a serem
trabalhados com seus alunos tanto na disciplina de ciéncias quanto nas

demais.

O Guia Saude Bucal na Escola ¢ composto por quatro
modulos. Os trés primeiros sdo textos e o ultimo contém sugestdes de

atividades e exercicios.

No final ha um glossario, no qual estdo as defini¢cdes das

palavras que aparecem sublinhadas ao longo dos textos.

O guia foi confeccionado em preto e branco para facilitar a

sua reproducao .
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MODULO 1:

A boca e suas partes



ABOCA

A boca é uma parte do nosso
corpo muito importante. Com ela nos
alimentamos, comunicamos € expressamos
nossos sentimentos como, por exemplo,

quando sorrimos.

Palato

Lingua

Fazem parte da boca: os
labios, as bochechas, a lingua, o palato,
glandulas salivares e a saliva, os dentes e o

periodonto ( no qual estd incluida a

gengiva).

Labio superior

Uvula

Dente

Gengiva

Labio inferior

FIGURA 1 - A boca

Os labios s3o estruturas
moveis. Eles tém como fungdes: proteger
os dentes, ajudar na fonagdo (fala), sucgdo
e deglutigdo. Além disso, atuam na
percepgdo de estimulos frios, quentes |,
tateis e de dor.

A lingua e as bochechas
também sdo moveis. Juntas posicionam os
alimentos sobre os dentes. A lingua possui

ainda outras fungGes, como: participar da

fala, da gustagdo, da degluticio e da
sensibilidade térmica e tatil .

A funcdo da gustagdo se da
gracas as papilas gustativas que estdo na
parte de cima da lingua. Elas diferenciam o
sabor amargo, azedo, salgado ou doce.
Uma lingua sauddvel e bem higienizada

tem a cor vermelha.



O palato é mais conhecido
como céu da boca e também participa do
processo de degluticdo. Ele ¢ dividido em
duas regides: palato duro e palato mole. O
palato duro fica na parte mais anterior e o
palato mole fica na parte mais posterior.
No palato duro estdo localizadas as pregas
palatinas transversais que sdo dobras que
auxiliam na apreensdo dos alimentos.

As glandulas salivares sao
responsaveis pelo umedecimento da boca
e dos alimentos mastigados através da
producido da saliva.

A saliva ¢ também
conhecida como cuspe ou baba. E um
fluido transparente e viscoso que serve
para manter a boca umida e contém varias
substancias.

Ela desempenha um papel
muito importante na boca, pois:
>ajuda na digestdo, pois nela esta a
enzima digestiva amilase;
> funciona como um lubrificante utilizado
para a degluticdo do bolo alimentar;
»>possui sais minerais que combatem os
acidos que danificam os dentes e atuam na
recuperacdo dos minerais dos dentes e
>¢é importante para a defesa contra
microorganismos invasores, pois nela
existem substdncias antibacterianas e

anticorpos.

A saliva é produzida pelas
glandulas salivares dia e noite e ¢
constantemente engolida. Entretanto ha
variagdes na quantidade produzida, a
producdo ¢ muito maior durante a
mastigacdo e diminui drasticamente
durante o sono. Segundo os autores
THYLSTRUP e FEJERSKA (2001),
durante a mastigagdo, a produgdo de saliva
num adulto pode chegar a 10 mL por
minuto, ao passo que durante o sono essa
producdo cai para aproximadamente 0,25
mL por minuto.

Além das partes ja
mencionadas , ainda ha outras estruturas
que participam das fungGes exercidas pela
a boca, s3o elas: musculos , o0sso
mandibular (mandibula) e osso maxilar
(maxila).

A mandibula ¢ a maxila
sustentam os dentes, os miasculos e demais

tecidos moles da face. A parte da

mandibula e da maxila na qual se inserem

os dentes chama-se osso alveolar.



OS DENTES

O que sdao?

Os dentes sdo estruturas
mineralizadas, duras e resistentes. Sdo
muito importantes, pois realizam a
mastigacdo dos alimentos, sustentam os
tecidos moles (bochechas e labios) e
participam da fonagdo. Além disso,
possuem grande influéncia na estética
facial e, portanto, na auto-estima do
individuo.

Os homens nascem sem
dentes. Dos 6 meses a 2 anos de vida
nasce a primeira geragdo de dentes que ¢
a denticao decidua. Apds os cinco ou seis
anos de vida esses dentes serdo

substituidos pela denti¢do permanente.

Os dentes deciduos sao
temporarios. Também s3o chamados de
dentes de leite. Ganharam esse nome
porque eles tém a cor branca parecida
com a cor do leite.

Os dentes permanentes

como o nome ja diz: sdo permanentes.
Nao serdo substituidos e devem ou
deveriam permanecer na boca por toda a

vida.

FIGURA 2 — Arcadas dentarias:
(S) superior e (I) inferior

O conjunto de dentes ¢
chamado de arcada dentaria, na maxila
esta a arcada superior ¢ na mandibula a

arcada inferior (FIG. 2).

Quais sao os tipos de dentes?

Temos 4 tipos de dentes”.
Cada tipo ¢ responsavel por uma
fungdo. Na figura abaixo esta cada tipo

com sua respectiva fungao.

05 QUATRO TIPOS DE DENTES
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Fonte: http://efsaudecef10.blogspot.com.br/
FIGURA 3- Tipos de dentes

* Observacdo: a denticdo decidua ndo possui dentes pré-molares. Possui apenas: incisivos, caninos e

molares



Quantos sao?

A denticdo decidua é composta por 20 dentes: 8 incisivos, 4 caninos ¢ 8 molares.

a - dentes anteriores
b - dentes posteriores

1- incisivo
2- canino
3- molar

FIGURA 4 - Denti¢do decidua *

A denticdo permanente ¢ composta por 32 dentes: 8 incisivos, 4 caninos, 8
pré-molares e 12 molares. Os incisivos, caninos e pré-molares nascem no lugar de um dente
deciduo que caiu. J4 os molares nascem a partir dos 6 anos numa regido que nao tem dente

deciduo, ou seja, ndo precisa cair dente deciduo para um molar nascer.
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FIGURA 5 - Denti¢do permanente *

* Fonte das figuras 3 e4 : Kirchner et al., 1992.
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Quais sdo as suas partes?

O dentes possuem coroa, raiz e colo
(F1G.6).

A coroa ¢ a parte do dente que
visualizamos quando abrimos a boca e serve para
mastigar os alimentos.

A raiz ¢ a parte que ndo vemos. Ela
serve para fixar o dente na boca.

E o colo do dente ¢ a regido que fica

entre a coroa € a raiz.

Quais os seus constituintes?

Os tecidos constituintes dos dentes sdo:
o esmalte, a dentina , o cemento ¢ a polpa (FIG.7).

O esmalte ¢ parte mais externa do
dente, ele a primeira camada do dente e esta presente
apenas na coroa. A composi¢ao dele é de 95% de sais
minerais, 4 % de matéria organica e 1% de agua.

A dentina é a segunda camada do dente
e esta presente em todo o dente, ou seja, tanto na
coroa quanto na raiz. A composi¢do dela é de 70% de
sais minerais, 20 % de matéria organica e 10% de
agua.

J& o cemento ¢ uma outra camada
externa do dente que reveste o colo ¢ a raiz. Em sua
composi¢do, os sais minerais correspondem a 50%.

O dente ndo ¢ macigo, dentro dele ha
uma cavidade que é a cavidade pulpar. Nela estd a
polpa do dente que ¢ um tecido mole de cor
avermelhada no qual estdo presentes vasos

sanguineos, células e nervos.

FIGURA 6 - Partes do dente

FIGURA 7 - Constituigdo do dente :
(1) Esmalte

(2) Dentina

(3) Cemento

(4) Polpa
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O PERIODONTO

O conjunto de tecidos que

circunda os dentes ¢ chamado de
periodonto. Esse nome ¢ de origem grega
(peri: em torno de / odonto: dente). Na
Figura 8 esta ilustrada a anatomia do dente
e do periodonto.

O periodonto pode ser de
prote¢do ou de sustentagdo.

O periodonto de protegdo € a
gengiva. A gengiva recobre e protege o
0ss0 alveolar e o colo do dente. Quando ela
estd saudavel tem a cor mais rdsea.

Fazem parte do periodonto de

sustentacdo : o ligamento periodontal, o

cemento ¢ osso alveolar . Juntos sustentam
o dente.

O ligamento periodontal ¢
um conjunto de fibras elasticas que ligam
os dentes ao osso alveolar . Ele se fixa aos
dentes gracas ao cemento. Além disso, ele
permite um leve grau de movimentagao do
dente durante a mastiga¢do. Funcionando
assim, como um amortecedor da for¢a da
mastigacao.

Por sua vez, essa forca ¢é
transmitida para o osso alveolar, onde ¢

dissipada.

GENGIVA
coLo

DENTINA

ESMALTE

CAVIDADE
_DAPOLPA
CEMENTO

LIGAMENTO
PERIODONTAL

Fonte: Kirchner et al., 1992.
FIGURA 8 - Anatomia dental e periodontal
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MODULO 2:
A Placa Bacteriana e seus danos a boca:
Doenga Carie
Doengas Periodontais:

- Gengivite
- Periodontite

13



PLACA BACTERIANA

Fonte: Kirchner et al., 1992.
FIGURA 9 — A placa bacteriana (*)

Quando nos alimentamos,
os dentes ficam sujos. Por isso devemos
realizar a higiene bucal. Se ela ndo for
feita, cerca de 1 a 2 horas milhdes de
bactérias irdo se fixar numa pelicula
constituida por células descamadas da
boca, proteinas salivares e restos de
alimentos formando assim a placa
bacteriana (FIG. 9).

A placa bacteriana no inicio
ndo ¢ vista a olho nu. Mas ao passar a

lingua nos dentes sente-se uma aspereza.

Essa aspereza ¢ mau sinal,
que os dentes ndo estdo limpos. A placa
bacteriana também pode ser observada ao
passar, de forma suave, um palito de dente
na regido do dente proxima a gengiva.
Outro forma de visualiza-la é com o uso
de corantes. Esse método ¢ mais utilizado
pelos dentistas.

A placa bacteriana traz
muito danos para os dentes e tecidos
periodontais. A quantidade de placa
bacteriana que se forma nos dentes
depende do tipo de alimentagdo, da
quantidade e qualidade da saliva ¢ da
freqiiéncia da higienizagdo bucal. Quanto
mais placa bacteriana e maior o tempo de
contato dela nos dentes, maior sera a

presenca da doenca cérie e da doenca

periodontal.
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ADOENCA CARIE

A carie dentaria ¢ uma das conseqiiéncias da longa permanéncia da placa
bacteriana sobre os dentes.
A carie dentaria € uma doenga que atinge os dentes e comeca a se desenvolver

quando ha a soma de trés fatores basicos:

Presenga do dente + Presenca da bactéria Streptococcus Mutans + Presenca de agticar

Quando comemos alimentos

doces e ndao escovamos os dentes, ficam —
residuos desses alimentos sobre os dentes e
entre os dentes. O aclcar contido nesses
residuos serve de alimento para as bactérias
Streptococcus Mutans.

Elas usam o agtcar como fonte
de energia para se multiplicarem e durante
esse processo elas produzem um liquido acido
(FIG.10).

Esse liquido acido comeca a

tirar os minerais do dente. Essa perda de

minerais ¢ chamada de : desmineralizagdo.

Quanto mais agucar, mais liquido Fonte: Kirchner et al., 1992.

4cido e mais danos aos dentes. FIGURA 10 — Mecanismo da doenga carie

Quanto maior o tempo e

freqliéncia que o dente estiver em contato com Essas cavitagdes vdo progredindo e
esse liquido 4cido, maior sera o dano. quando atingem a polpa do dente
Comecardo surgir lesdes cariosas e cavitagdes causam muita dor .

(nome popular: buracos, panelas)
15






A primeira fase da cérie é a
desmineralizacdo do dente, essa fase ¢
chamada de mancha branca e apresenta-
se como uma mancha opaca e
esbranquicada no dente. Nesse estagio ¢
possivel conter a carie.

Se a desmineralizagdo do
dente continuar, a lesdo cariosa evoluira
para o estagio de cavita¢do. A cavitacdo ¢
conhecida popularmente como buraco.
Ela comega na primeira camada do dente
que ¢ o esmalte e vai progredindo para a
dentina ¢ para a polpa. Quando a lesdo
cariosa atinge a dentina ha a necessidade
de fazer a restauracdo do dente (nome
popular: massinha, obturagdo). E quando
ela atinge a polpa ha a necessidade de
fazer o tratamento endodontico do dente
(nome popular: tratamento de canal).

Se ndo for feito nenhum

tratamento do dente com carie, podera

surgir o abscesso.

O abscesso ¢ a
formacdo de pus na regido da gengiva
na area da raiz do dente em questdo. ¢é
caracterizado por inchago da gengiva e
do rosto, e dores fortes. Quando o
organismo consegue expulsar o pus a
dor diminui. Essa elimina¢do do pus
ocorre quando ha a formagdo de um
orificio chamado fistula.

Na Figura 11 estd um
esquema mostrando a progressdo da
doenga carie.

Na parte de cima estdo
representados os estdgios: (1) dente
higido ( sem lesdo cariosa), (2) lesdo
cariosa em esmalte , (3) lesdo cariosa
em dentina, (4) lesdo cariosa com
envolvimento da polpa e formagdo de
abscesso. Na parte inferior esta

demonstrado o tratamento restaurador

de uma lesdo cariosa em dentina.

16



Fonte: Kirchner et al., 1992.

FIGURA 11 — Carie dental:

(a) estagios da lesdo cariosa sem tratamento resultando na formagio de abscesso:

1 dente higido ( sem lesdo cariosa)
2 lesdo cariosa em esmalte
3 lesdo cariosa em dentina

4 lesdo cariosa com envolvimento da polpa e formagdo de abscesso

(b) com tratamento restaurador:
5 lesdo cariosa em dentina

6 remogao da lesdo cariosa

7 restauragdo do dente

Para manter o dente
restaurado (FIG.11- b.7) livre de novas
lesOes cariosas, deve-se manter o dente e
a area da restauracdo limpos, ou seja,

livre da placa bacteriana.

Pois a restauragdo por si s6
ndo ¢ capaz de conter uma nova lesdo
cariosa, ela s6 preenche a parte do dente

que foi perdida .

17



Prevencio

Para prevenir a carie,
devemos escovar os dentes e usar o fio
dental sempre depois de comer e de
consumir doces, balas, chocolates,
biscoitos... O ideal é ndo comer muitos
doces ¢ balas .

Outra medida a seguir : é
sempre dormir com os dentes limpos.

Pois como ja foi dito no
Mobdulo 1: durante o sono ha uma
grande queda na producdo de saliva.
Essa queda faz com que os restos de
comida se fixem no dente de uma
forma mais facil. Além disso , diminui a
poder de protegdo da saliva.

Por isso sempre escove os
dentes ¢ use fio dental antes de dormir.
Deve-se usar pasta de dente com flior e
fazer visitas ao dentista.

No Moédulo 3, ha mais
informagdes sobre a prevencdo contra

a doenga carie.

Tratamento
O tratamento das lesGes de

carie ¢ feito pelo dentista.

O procedimento a ser
realizado depende da gravidade, variando
de uma simples aplicagdo de flaor até
restauragdes extensas, tratamento

endodontico (nome popular: tratamento

de canal) e extragdes dentarias.

18



DOENCAS PERIODONTAIS

Gengivite

A gengivite ¢ a inflamacdo da
gengiva causada pelo contato da gengiva com a

placa bacteriana.

Os sintomas sdo: sangramento,
vermelhiddo e inchaco da gengiva.
Quanto mais tempo a placa

bacteriana  permanece, mais ela  vai
endurecendo.

Quando estd muito envelhecida,
ela fica tdo dura que fica com a forma de uma
pedra. Nesse estagio ela recebe o nome de
calculo dentério ou tartaro.

Os tartaros sdo tdo duros e tdo
aderidos aos dentes que ndo conseguimos
remové-los apenas com a escovagdo dos dentes
e utilizagdo do fio dental. E necessario procurar
o dentista para realizar tal remoc¢ao.

Na Figura 12 é possivel notar as
caracteristicas da gengiva quando esta saudavel
e quando estd inflamada. E possivel perceber
que inflamagdo causa a alteracdo na forma ,
volume e textura da gengiva deixando-a
inchada e com a superficie irregular.

A prevengdo da gengivite consiste
na remog¢do da placa bacteriana através da

higiene bucal com escova de dente, pasta e fio

dental

Fonte: Kirchner et al., 1992.

FIGURA 12- Caracteristicas da gengiva :

(a) Saudavel e (b) inflamada.

* Placa bacteriana

O tratamento da gengivite €

realizado pelo dentista e consiste na
remocdo da placa bacteriana e dos tartaros
com instrumentos e equipamentos
proprios.

19



Periodontite

A periodontite ¢ uma doenca

Ela ¢é caracterizada pela

periodontal.
presenga de inflamagdo nos outros tecidos
periodontais além da gengiva. Os sintomas
sdo: inchago e sangramento na gengiva e
presenca de pus.

Na  periodontite hd a
destruigdo do periodonto de sustentacdo
(ligamento periodontal, cemento e 0sso
alveolar), levando a formagdo de bolsas
periodontais e producéo de pus.

As Dbolsas

periodontais sdo

espacos que surgem entre a gengiva € o
dente. Esses espacos sdo parecidos com os
bolsos das roupas e quanto mais profundos,
mais dificil se torna a higienizagao.

A medida que a periodontite
evolui aumenta-se a destruicdo das
estruturas que sustentam o dente, desse
modo, o dente comega a ficar com
mobilidade. Em casos graves, o dente fica
com tanta mobilidade, ou seja, tdo mole que
ele solta sozinho da gengiva (FIG.13).

Um outro problema
decorrente da periodontite ¢ a retragdo da
gengiva caracterizada pelo deslocamento da
gengiva em direcdo a regido da raiz do
dente. Em outras palavras: nos dentes de
cima a gengiva “sobe” e nos dentes de baixo

a gengiva “desce”.

Fonte: Kirchner et al., 1992.

FIGURA 13- A doenga periodontal:
(a) o célculo dentario e
(b) aperda de um dente permanente

Desse modo o colo € a raiz
ficam expostos e da a impressdo de dente
comprido. A exposi¢do do colo e da raiz
podem trazer dor quando se ingere algo
frio, quente, doce ou 4cido. Esse quadro ¢
conhecido como sensibilidade.

A prevengdo da periodontite
¢ a higiene bucal.

O tratamento ¢ realizado
pelo dentista e consiste na limpeza e
remocdo dos tartaros, em casos mais
graves pode ser indicada a extracdo do

dente.

20



A BOCAE O CORPO

A boca faz parte do corpo.
Logo, ter uma boa satde bucal ¢ muito
importante para a saude do corpo. Hoje
em dia ja se sabe problemas bucais podem
afetar outras partes do corpo (FIG.14).
Problemas  bucais sem

tratamento podem:

* atingir outros 6rgdos da cabega e

pescogo;

* atingir o coragdo e causar um

problema chamado de_endocardite

bacteriana;

* causar parto prematuro nas

gravidas; e baixo peso ao nascer

nos bebés;

e aumentar o nivel de agucar no

sangue, prejudicando o tratamento

da diabetes;

* prejudicar a auto-estima pois

dentes “‘estragados” ou “podres”

podem trazer um quadro de baixa

auto-estima  levando até a

depressdo e isolamento social.

Fonte: Kirchner et al., 1992.
FIGURA 14- Relagdo dente-corpo
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MODULO 3:

Medidas preventivas:
-Higiene Bucal
- Floor
- Alimenta¢ao Saudavel

- Habitos Saudaveis
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Problemas na boca podem
causar: dor, mal estar, mau halito e até
baixa auto-estima. Além disso, podem
causar danos a outras partes do corpo.

Sendo assim, ¢é muito
importante ter uma boca saudavel. Para
isso , deve-se fazer a prevencdo. As
medidas  preventivas  podem  ser

individuais ou coletivas .

As individuais sdo
higiene bucal, visitas ao dentista e
estilo de vida saudavel.

E as coletivas sdo:
fluoretacdo da agua, escovagdo dental

e aplicag@o de fluor nas escolas.

Higiene Bucal

A higiene bucal ¢ o ato de
limpar os dentes, a gengiva e a lingua. E
uma medida muito importante para cuidar

da boca. E assim, evitar: carie, gengivite,

doenga periodontal e halitose (mau halito).

Ela deve ser feita sempre
apos comer ¢ antes de dormir. Para fazer
a higiene bucal sdo utilizados alguns

produtos (FIG.15).

.—""'!-II‘_I:;.'-_-\.
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FIGURA 15- Produtos de higiene bucal : (a) escova de dente, (b) fio-dental, (c) pasta de dente e
(d) limpador de lingua.
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A escova de dente

A escova de dente ¢ utilizada
para a limpeza dos dentes e também pode
ser empregada na limpeza da lingua.

Existem diferentes tamanhos
de escova. O tamanho a ser escolhido deve
ser proporcional ao tamanho da boca.
Assim, para criangas sdo recomendadas
escovas pequenas e para as demais faixas
etarias escovas médias.

Quanto ao tipo de cerdas, elas
podem ser macias ou duras. As macias sdo
utilizadas para a escovacdo de dentes
naturais, ja as de cerdas duras sdo
utilizadas para a limpeza dos dentes de

proteses removiveis como, por exemplo:

dentaduras.

O fio dental

O fio dental ¢ um fio sintético
utilizado para limpar a gengiva e 0s espacos
entre os dentes. Ele é muito importante
porque € responsavel por limpar as areas que
a escova de dente ndo consegue alcangar.
Sem o uso dele, a higiene bucal ndo esta
completa.

O fio dental deve ser utilizado
com delicadeza para nio machucar a gengiva,
logo ¢ necessario ter uma boa coordenagado
motora. Por isso, criancas de até 9 anos
precisam da supervisdo e ajuda de um adulto

no uso do fio dental.

A pasta de dente

A pasta de dente também ¢
chamada de creme dental ou dentifricio
.Ela ¢ empregada na escova para a limpeza
dos dentes. Ela torna a escovacdo mais
facil

e agradavel. Existem diferentes

sabores, alguns sdo mais refrescantes,
outros mais neutros e outros tem sabores
voltados para as criangas.

Podem ser encontradas com
ou sem fluor. A recomendagdo atual é usar
pastas com flior em todas as idades.Mas
em criancas que ainda ndo sabem
bochechar e cuspir, deve-se passar pouca
pasta na escova, pois ingestdo de grande
flior

quantidade de no periodo de

formagdo dos dentes permanentes , leva a

um quadro de fluorose dentaria, que é o
excesso de flior nos dentes e se manifesta
através de manchas nos dentes. Dentes com
fluorose ja nascem com as manchas.

A pasta dental deve ser
utilizada em pequena quantidade e ndo
deve ser engolida. Uma dica para usar a
dose certa é coloca-la no sentido da largura

da escova de dente.
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Como escovar os dentes

Como ja foi dito, o ideal ¢
utilizar uma escova de dente com cerda
macia e tamanho proporcional ao tamanho
da boca com uma quantidade pequena de
pasta de dente.

Deve-se realizar movimentos
suaves, ou seja, sem fazer forga para ndo

machucar a gengiva

A parte do dentes que mastiga

os alimentos deve ser limpa com

movimento de vai e vem similar ao
movimento que uma crianga faz quando

brinca com um carrinho (FIG.16).

Fonte: Kirchner et al., 1992.

FIGURA 16- Movimento de vai € vem

A parte da frente e atras do
dente deve ser limpa com movimento
vertical similar ao movimento de
varredura (FIG.17-a). Deve-se ‘“varrer”

os residuos no sentido da gengiva para a

Para limpar o lado de dentro
dos dentes da frente (dentes incisivos) ¢é
recomendado colocar a escova de dente “em

pé€” para ficar mais facil (FIG.17-b).

lingua.

Fonte: Kirchner et al., 1992.

FIGURA 17- Movimento de varredura 25



O movimento de varredura para ficar lidico podem ser chamados de :

pode ser muito dificil para as criangas rodinhas ou bolinhas (FIG.18) . As criangas
pequenas, pois ndo possuem ainda a com até 9 anos precisam que um adulto
coordenagdo motora necessaria para tal confira a escovac¢do e reforce onde estiver
tarefa. Por isso, para essas criangas precisando.

recomendam-se movimentos circulares,

Fonte: http://www.cenocom.es/tecnicas-de-cepillado/

FIGURA 18- Movimentos circulares

Para escovar os dentes deve- quando as cerdas estiverem abertas e
se utilizar uma escova de dente com as danificadas (FIG.19-2) deve-se trocar a
cerdas em bom estado (FIG.19-1), escova.
Z
(-

Fonte: Kirchner et al., 1992.

FIGURA 19- Estado da cerda: (1) bom estado e (2) ruim estado
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Como utilizar o fio dental ?

Pegue um pedago de fio dental
de 25 a 45 centimetros. Enrole em torno do
dedos médios das maos (FIG.20-a).

Depois, segure com os dedos
indicadores (FIG.20-b) a uma distancia de
mais ou menos 2 centimetros (FIG.20-c).

Em seguida , introduza o fio
dental entre os dentes até uma parte dele
ficar dentro da gengiva (FIG. 20-d). Passe o
fio dental como se estivesse “engraxando” o
dente. Faca isso sempre puxando a sujeira
da gengiva para a parte do meio do dente.

Ao tirar o fio dental, ele estara
sujo. Entdo para limpar outro dente : use
uma outra parte limpa do fio dental.

O fio dental deve ser passado
em todos os dentes. Passe também atras dos

ultimos dentes.

Fonte: Kirchner et al., 1992.

FIGURA 20- Técnica de uso do fio dental
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A higienizagio da lingua

A lingua deve ser higienizada, A saburra cheira muito mal e ¢
pois restos alimentares vdo se depositando  uma das principais causas da halitose (mau
nela e formando uma massa branco-  halito). A limpeza constante da lingua evita a

amarelada chamada saburra. formagdo da saburra.

O limpador de lingua

Ja existem dispositivos proprios A limpeza da lingua deve ser
para a higienizagio da lingua chamados de realizada com cuidado e delicadeza para
limpadores de lingua. ndo provocar ansia de vomito. Deve-se

Caso a pessoa ndo tenha um deslizar o limpador ou a escova de dente
limpador de lingua, ela pode utilizar a escova do meio da lingua até a ponta ( FIG. 21).

de dentes ou uma gaze.

Fonte: pt.wikihow.com/Limpar-a-sua- Fonte:www.vozestudantilteotoniovilela.
Lingua-Corretamente wordpress.com

FIGURA 21 Limpeza da lingua com (a) limpador de lingua ou (b) com escova de
dente.
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O FLUOR

O fluor ¢ um mineral encontrado na natureza. Ele ajuda a evitar a Doenga Carie.

Para compreender como ¢ a atuacdo do fluor , primeiro € necessario conhecer o

processo de desmineraliza¢do e remineralizagdo do dente (processo des-re).

Processo Des-Re

A superficie do dente é rica em
fosfato de calcio (que é um mineral).
Quando as Dbactérias da doenca carie
encontram agucar disponivel nos dentes, elas
utilizam esse aglicar e produzem um liquido
acido. Esse acido deve ser combatido, pois ele
pode atacar o fosfato de calcio do dente e
causar a perda de minerais., esse ¢ 0: processo
de desmineralizagio ( Fig. 22-a).

A primeira tentativa de combater
0 acido vem dos sais minerais existentes na
saliva.A saliva neutraliza o 4cido e devolve os
sais minerais para o dente, esse € 0 processo
de remineralizacio (Fig. 22-b).

O fenémeno de saida e entrada
de minerais na superficie do dente ¢ chamado

de processo des-re ¢ ocorre sempre apds a

ingestdo de agucares.

Quando a produgdo de acido ¢
grande e freqiiente, apenas os sais minerais
da saliva ndo sdo suficiente para conter o
acido. E ai comegam a sair muitos sais
minerais do dente na forma de ions de calcio
e fons de fosfato

(ions provenientes do

fosfato de calcio).

DENTE

DENTE

- J

FIGURA 22- Processo des-re :

(a ) processo de desmineralizagdo

(b) processo de remineralizagido

Quando a quantidade de
mineral que sai do dente é maior do que
a quantidade que a saliva repde
comecam a surgir as lesdes cariosas

(manchas brancas e/ou cavidades).
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Qual o papel do flior?

Quando ha fluor disponivel na
boca, ele favorece o processo de
remineralizacdo da seguinte forma: quando o
dente perde o ion célcio, esse ion se encontra
com fluor e juntos formam o fluoreto de calcio
que se deposita na superficie do dente

(Fig.23).

O fluoreto de célcio forma
uma barreira mecanica que protege o
dente contra o acido, pois ele ¢ mais
resistente que o proprio fosfato de calcio

existente no dente.

fluoreto de
calcio

FIGURA 23 — Mecanismo de agio do fluor

Como o flior chega a nossa boca?

O fluor chega a nossa boca por
meio do uso da pasta de dente com flior e da
agua de abastecimento. Quando apenas essas

fontes ndo sdo suficientes para combater a

doenga carie, o flior ¢ aplicado pelo
dentista no consultorio e nas escolas

através da escovacdo dental coletiva.

Com que frequéncia devemos usar o flior?

O efeito do fluor ndo dura para
sempre. Assim como o filtro solar, o flior
precisa ser renovado. E por isso que deve-se
escovar os dentes no minimo trés vezes ao
dia . Por isso, ndo adiantea escovar os dentes
apenas antes de sair de casa, pois essa

quantidade de flior ndo sera suficiente para

combater os acidos que serdo produzidos ao
longo do dia.

Mas deve-se lembrar que o
flior ndo deve ser ingeridos em doses
excessivas , pois o excesso de fllor causa
fluorose dentiria  que aparece como

manchas nos dentes . 30



ALIMENTACAO SAUDAVEL

Uma alimentagdo saudavel ¢
muito importante para a manutengdo da nossa
satde geral e bucal. Devemos consumir frutas
e verduras pois ajudam na nossa prote¢do
contra as doengas.

Devemos evitar o consumo
excessivo de aglicar para evitar obesidade,
diabetes e carie dentaria. Com relagdo aos
ha alimentos

dentes, que favorecem o

aparecimento da carie e outros que nos

protege. Recebem a classificacdio de

alimentos cariogénicos e ndo cariogénicos.
Exemplos de alimentos

cariogénicos: balas, doces, Dbiscoitos,

chocolate, brigadeiro...

Exemplos de alimentos nao

cariogénicos: frutas e verduras, arroz,

Devemos evitar o alto
consumo de refrigerantes pois sdo muito
acidos

e os que ndo sdo diet possuem

grande quantidade de agtcar. Tanto a
acidez , quanto o agucar levam a perda de
minerais do esmalte do dente e quando
estdo juntos o prejuizo é ainda maior. Por

isso ndo se deve beber refrigerante com

muita freqiiéncia.

HABITOS SAUDAVEIS

Os habitos  exercem grande
influéncia na satide e na qualidade de vida.
Por isso deve-se ter habitos saudaveis, tais
como: ter uma alimentagdo saudavel, beber
agua e fazer exercicios.

Quanto a saude bucal, os
habitos saudaveis sdo: usar fio dental e
escovar os dentes apos comer e antes de
dormir; consumir alimentos nao

cariogénicos,; ndo fumar cigarro. Por outro

lado, alguns habitos podem ser prejudiciais .

Como exemplos de habitos
que sdo prejudiciais , tem-se: chupar
dedo ou bico pois mudam a posigdo dos
dentes. Fumar

cigarro, pois causa

manchas nos dentes e doencas
periodontais. Usar os dentes para abrir
garrafa, pois pode-se quebrar os dentes.
Dormir com os dentes sujos, pois facilita

o aparecimento de tartaros, da doenga

carie, gengivite e periodontite.
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MODULO 4:

Sugestdes de atividades
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

Esse modulo contém algumas sugestdes
de como o tema satide bucal pode ser introduzido de
forma interdisciplinar dentro dos conteudos que os

alunos ja aprendem.

Durante a execucdo do projeto, percebeu-
se que ¢ possivel existir diferentes graus de
desenvolvimento entre os alunos de uma mesma turma
e entre turmas da mesma série. Desse modo, optou-se

por ndo estipular as séries indicadas para as atividades.

Portanto , o Educador podera alterar as
atividades desse guia caso queira aumentar ou diminuir
o grau de dificuldade a fim de adequa-las ao estagio de

desenvolvimento de seus alunos.

As atividades sugeridas podem ser
reproduzidas de forma integral ou com modificagdes e
sdo um pontapé inicial. Deseja-se que o usudrio desse

guia consiga propor outras atividades.

Os textos dos modulos anteriores

também podem ser reproduzidos.
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CACA-PALAVRAS

ME AJUDE A ENCONTRAR OS OBJETOS QUE ME DEIXAM
MAIS SAUDAVEL.

#

AN

I N[H|[OD([X|[wn
OMm|— (T[>0
<|N|X|—|T|—
— OO |xT
210> |0|C|X
<|<|n|m|O |«
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CIN|>[H|[«w|O
> |Wm|o (> |IT|o
clmir|X|d

ESCREVA AS PALAVRAS QUE VOCE ENCONTROU NOS
ESPACOS ABAIXO:

2 4

COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS QUE SE ENCAIXAM:

EUDEVO OS DENTES APOS AS REFEICOES.
(ESCOVAR - LAVAR)

A E UM BICHINHO QUE ESTRAGA OS DENTES.
(CARINHO - CARIE)

PARA O MEU DENTE FICAR BONITO TENHO QUE VISITAR O
________ REGULARMENTE.
( MEDICO — DENTISTA)
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CACA-PALAVRAS

RS DRSS  C R R Re T R A R MR R (el
uwcalnasducacao.blogspot.com by

4

Para brincar com 0 jogo do Caga Palavras basta imprimir essa pagina, dopois
encontre no diagrama abaixo 4 palawas que fazem parte da higiene bucal
Boa diversao!

C\R EIM|E\D\ E|IN|T|A|L
s|cls|lE\lp|loMA|H|Y|R
AlR|c|\a|r V| E\R|D|E|F
Fll1 |lO|P\EIN|IT|A|\L|\U|E
W IN|VIRIAIH|IFIN|IE|O|IR
L MEATRICTEINTT AN @
H|is|T|/|R|\E|B\A|U|SI|F

Na boca ha varias partes. Encontre no diagrama abaixo algumas partes dela :

dente — gengiva - saliva- palato - 1abio - lingua

@ D E N T E Y P
p T X z N S D

L J Y H L A F

i B (o} C A L R

N v T P B | K

G E N G | Vv A

u S VA % 0 A H

A P A L A T o]
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DESAFIOS

ENCONTRE O CAMINHO QUE A PASTA DEVE SEGUIR PARA CHEGAR
ATE A ESCOVA DE DENTE.

S™Y

7

=
==l

= f
= ]

Fonte da figura:

http://1papacaio.com.br/modules.php?op=modload&name=Sala_aula&file=index&do=showpic&pid=8
242 &orderby=titleA
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DESAFIO

VAMOS VER QUEM CONSEGUE ENCONTRAR MAIS DIFERENCAS
ENTRE AS IMAGENS!

Ude Bucal na Educaghe X mh'tlﬁb-l“' % - Dental Cromer

cacao.blogspot.com.br/2012/09/j0g90-dos-sete-erros html

Fonte: http://saudebucalnaeducacao.blogspot.com.br/p/atividades.htm
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DESAFIO

1) FACA AS COMBINACOES E ESCREVA NO CADERNO AS PALAVRAS

QUE SERAO FORMADAS:
] 2 3 4
ES PAS DEN BO 1+8+7= 4+8=
2 L L 3 1+6+9= 3+11=
TIS CO DA CA
o 0 11 1 I+6+12= 3+5+10=
LA TA TE VA 2+410=

2) DEVEMOS ESCOVAR OS DENTES DEPOIS DE COMER DOCES.
NO QUADRO ACIMA TEM UM EXEMPLO DE DOCE ESCONDIDO.
FACA A COMBINACAO PARA DESCOBRIR E ESCREVA NO ESPACO:

DESAFIO

1) FACA AS COMBINACOES E ESCREVA NO CADERNO AS PALAVRAS

QUE SERAO FORMADAS:
1 2 e 4
ES PAS DEN BO I+8+7= 4+8=
S & 2 & I+6+9= 3+11=
TIS Cco DA CA -
Q 10 11 12
LA TA TE VA 2+10=

2) DEVEMOS ESCOVAR OS DENTES DEPOIS DE COMER DOCES.
NO QUADRO ACIMA TEM UM EXEMPLO DE DOCE ESCONDIDO.
FACA A COMBINACAO PARA DESCOBRIR E ESCREVA NO ESPACO:

6+8+7= 38




PORTUGUES / INTERPRETACAO

Shdorarg « Uy = - Cwerm g

abes it

BAFO-DE-ONCA|

A HIGIENE BUCAL ™
) CADERND

i -
iz R

Y - ,-*E.,
Fonte:

http://saudebucalnaeducacao.blo
gspot.com.br/p/atividades.html

BAFO-DE-ONCA|

LA HIGIENE BUCAL ™
} CADERND

-

b g

. -,

| ©

LS - e"‘%ﬁ.
Fonte:
http://saudebucalnaeducacao.blo
gspot.com.br/p/atividades.html

BAFO-DE-ONGA|

E1A HIGIEME BUCAL *
» CADERND

b 7
e - r"‘ﬁ-.
Fonte:

http://saudebucalnaeducacao.blo
gspot.com.br/p/atividades.html

1) OBSERVE A FIGURA E ESCREVA O QUE
LAURA ESTA FAZENDO.
(NO CADERNO)

2) FORME FRASES BEM BONITAS A
PARTIR DA IMAGEM.
(NO CADERNO)

1) OBSERVE A FIGURA E ESCREVA O QUE
LAURA ESTA FAZENDO.
(NO CADERNO)

2) FORME FRASES BEM BONITAS A
PARTIR DA IMAGEM.
(NO CADERNO)

1) OBSERVE A FIGURA E ESCREVA O QUE
LAURA ESTA FAZENDO.
(NO CADERNO)

2) FORME FRASES BEM BONITAS A
PARTIR DA IMAGEM.
(NO CADERNO)
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PORTUGUES / INTERPRETACAO

| Satide Bucal na Educache x "'._ m Turma da Momics » Mised % ° s= Dental Cn

ducacao.blogspot.com.br/p/tirinhas htm

-

Escove seus dentes
ao levantar, antes
de se deitar e apds
cada refeicéo.

Mo esqueca de usar o
fio dental.

b .
Fonte: http://saudebucalnaeducacao.blogspot.com.br/p/atividades.html

Observe a imagem e responda.
1)O que a Monica usou para limpar os dentes?

2) Como a Monica ficou quando estava escovando os dentes?
[ ] Triste [ ]Zangada
[ ]Feliz [ ]Chorando

3) Forme duas frases a partir da imagem.
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PORTUGUES / GRAMATICA E ORTOGRAFIA

A BOCA

A boca é uma parte do nosso corpo muito

importante. A boca ¢ usada para comer, falar, cantar e sorrir.

Fazem parte da boca: labios, bochechas, lingua ,dentes, gengiva,
palato, glandulas salivares e a saliva. Outras partes do corpo, como

os musculos, a mandibula e a maxila, participam das fungdes da \_v'/ .

boca. Os musculos abrem e fecham a boca.
Palato: nome popular ¢é céu da boca

1) Sublinhe no texto o substantivo que aparece repetido quatro vezes e copie-o:

[ )

2) Leia atentamente as frases abaixo, circule os substantivos.

a) A boca ¢ uma parte do nosso corpo muito importante.
b) A boca ¢ usada para comer, falar, cantar e sorrir.
3) Substitua as palavras grifadas por pronomes pessoais.

a) Os labios fazem parte da boca. ¢) Os musculos abrem e fecham a boca.

fazem parte da boca. abrem e fecham a boca.

b) A lingua faz parte da boca. d) A boca ¢ usada para comer, falar, cantar e sorrir.

faz parte da boca. ¢ usada para comer, falar, cantar e sorrir.

4) Observe a silaba tonica e descubra a palavra intrusa em cada grupo , circule-a e justifique.

a) boca —mandibula — lingua — gengiva

b) glandulas — mandibula — 1abios - comer
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PORTUGUES / INTERPRETACAO

Leia o texto e responda.

O FLUOR
0 4
e W O flior é um elemento quimico
- -\.. r 3
E ;‘ﬁ- I 9 encontrado na natureza. Ele deixa o dente

o
‘ﬁ:r. mais resistente em relacdo aos acidos

produzidos pelas bactérias da doenga carie .

Devido ao seu papel contra a doenca cérie, ele ¢ utilizado pelos
dentistas e ¢ adicionado na pasta de dente e na agua de abastecimento
das cidades.

Os dentistas podem realizar aplicagdes de flior apdés a limpeza

dentaria e durante a escovagio nas escolas.

Fonte da figura: http:/pt.dreamstime.com/imagens-

de-stock-prote¢do-do-dente-image588844

1) Qual a fun¢do do fluor?

2) O fltor ajuda combater qual doenga?

3) Aonde o flor ¢ adicionado?

4) Os dentistas visando o combate da carie, podem utilizar o flior em quais
momentos?
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MATEMATICA

Leia o texto antes de responder .
Os dentes

Os dentes sdo importantes porque fazem a

mastigacdo dos alimentos.
O conjunto de dentes recebe o nome de denticao.

e Os seres humanos possuem duas dentigdes :
- a denticdo temporaria que ¢ composta por 20 dentes de leite e

- a denticdo permanente que € composta por 32 dentes permanentes.

1) Sobre a quantidade de dentes permanentes, responda:

a) Quantos dentes tem a denti¢do permanente ?

b) Como esse mimero ¢ formado?

¢) Quantas ordens tem esse nimero?

d) Qual seu antecessor e sucessor?

e) Esse numero ¢ par ou impar?

f) Em palavras:

g) Deé o valor absoluto e relativo.
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MATEMATICA

RESOLVA OS PROBLEMINHAS :

1) JOAO TINHA 15 DENTES, NASCERAM MAIS 2. QUANTOS DENTES
JOAO TEM AGORA?

2) LAURA TINHA 10 DENTES DE LEITE, NASCERAM MAIS 4 .
QUANTOS DENTES DE LEITE LAURA TEM NA BOCA AGORA?

3) PEDRO TINHA 14 DENTES NA BOCA, NASCERAM MAIS 2. COM
QUANTOS DENTES ELE FICOU AGORA?

QUEM TEM MAIS DENTES? ESCREVA O NOME DENTRO DO ESPACO

44



MATEMATICA

1) OBSERVE OS QUADROS :

_O

- O

"
& : :
e
-~

A) PINTE DE AZUL O CIRCULO

DO QUADRO COM 4 DESENHOS.

B) PINTE DE AMARELO O
CIRCULO DO QUADRO COM 2

DESENHOS.

C) PINTE DE VERDE O CIRCULO

DO QUADRO COM 1 DESENHO.

2)MARQUE COM UM X AS PALAVRAS QUE TEM 6 LETRAS :

LIVRO

ESCOVA

LAPIS

ESCOLA

3)CONSIDERANDO O QUADRO ABAIXO

A) CIRCULE MAIS DE 5
ESCOVAS.

B) QUANTAS ESCOVAS DE
DENTE TEM NO QUADRO?
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MATEMATICA

1) OBSERVANDO O QUADRO SEGUINTE, FACA UM X NA AFIRMACAO
CORRETA.

A) NO QUADRO HA MENOS DE UMA
DEZENA ()

B) NO QUADRO HA MAIS DE UMA
DEZENA ()

2) ADENTISTA ENTREGOU NA SALA 3 DEZENAS DE ESCOVAS. ISTO
SIGNIFICA QUE ELA ENTREGOU QUANTAS ESCOVAS.?

3) ADENTISTA LEVOU PARA A ESCOLA 35 ESCOVAS DE DENTE DE
DUAS CORES: VERDE E AZUL. 5 ESCOVAS ERAM AZUIS. QUANTAS
ESCOVAS ERAM VERDES?

MATEMATICA

1) OBSERVANDO O QUADRO SEGUINTE, FACA UM X NA AFIRMACAO
CORRETA.

A) NO QUADRO HA MENOS DE UMA
DEZENA ( )

B) NO QUADRO HA MAIS DE UMA
DEZENA ()

2) ADENTISTA ENTREGOU NA SALA 3 DEZENAS DE ESCOVAS. ISTO
SIGNIFICA QUE ELA ENTREGOU QUANTAS ESCOVAS.?

3) ADENTISTA LEVOU PARA A ESCOLA 35 ESCOVAS DE DENTE DE
DUAS CORES: VERDE E AZUL. 5 ESCOVAS ERAM AZUIS. QUANTAS

ESCOVAS ERAM VERDES? 46



CIENCIAS

Observacao : essa atividade foi desenvolvida para ser uma atividade de “para casa”. O objetivo
¢ conscientizar o responsavel do aluno sobre o estado de satde bucal do aluno.

PARA CASA

1) PECA PARA UM ADULTO OLHAR DENTRO DA SUA BOCA. AGORA RESPONDA
COM A AJUDA DO ADULTO:

A) QUAIS PARTES DO CORPO ESTAO DENTRO DA BOCA?

B)QUANTOS DENTES VOCE TEM?

C)SEUS DENTES SAO TODOS IGUAIS?

D)PARA QUE USAMOS A BOCA?

2) COLE UMA FIGURA QUE MOSTRE ALGUMA ACAO QUE FAZEMOS COM A BOCA.
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CIENCIAS

1) Cite algumas partes que constituem a boca:

2) Cite as funcdes das partes abaixo:

a)labios:

b)lingua:

c)dentes:

d) Glandulas salivares:

3)Assinale a alternativa correta sobre a saliva:

() Asaliva ndo contém minerais.

() Aprodugdo da saliva aumenta enquanto dormimos.

() Asaliva ajuda na digestao pois nela estd a enzima amilase salivar.

( )Asaliva € um liquido de cor amarela
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CIENCIAS

A BOCA

1) Escreva os nomes das partes da boca:

2) Cite as fungdes da boca :

3) O que se deve fazer para ter uma boca saudavel?
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Glossario

A
Abscesso: actimulo localizado de pus num tecido do corpo.
B
Bolsas periodontais: sdo espacos que surgem entre os dentes e a gengiva. Tais espagos sdo
resultados da perda do osso que fica em torno das raizes dos dentes.
C
Calculos dentarios: também chamados de tartaros, sdo estruturas duras que ficam aderidas

nos dentes, sdo formados devido a mineraliza¢do da placa bacteriana.

Cirie: ¢ uma doenca que acomete os dentes . Ela é resultante da interagdo de bactérias do
grupo Streptococcus Mutans e aglicares provenientes da alimentacdo. Em estagios iniciais se
manifesta como uma mancha branca e a medida que se agrava surgem cavidades nos dentes

que aumentam de tamanho enquanto ndo houver o tratamento.

Cavidade pulpar: também chamada de camara pulpar . E uma cavidade que existe dentro do

dente na qual estdo os nervos, vasos sanguineos e células .

Cemento: ¢ um tecido mineralizado que recobre a raiz do dente no qual os ligamentos

periodontais se aderem .

Colo: ¢ a parte do dente que fica entre a coroa e a raiz.

Coroa: ¢ a parte do dente mais externa, e que aparece num SorTiso.

D
Dentadura: nome popular para protese total removivel. Trata-se de dentes posticos que sdo
utilizados quando ha a perda de todos os dentes naturais na arcada na qual € colocada a

dentadura.
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Dentes deciduos: sio os dentes tempordrios, também conhecidos como dentes de leite.

Nascem a partir dos 6 meses até 2 anos.

Dentes permanentes: s3o dentes que ndo caem, ou seja nao sdo trocados.

Denticdao: é o nome dado ao conjunto de dentes . O ser humano tem duas denti¢des : a
denti¢do decidua ( formada por 20 dentes deciduos) e a denticdo permanente ( formada por 32

dentes permanentes)

Dentina: substancia ou tecido principal dos dentes, que circunda a polpa e é coberta pelo

esmalte na parte da coroa e pelo cemento na parte raiz.

Doenca periodontal: ¢ uma doenga que atinge as estruturas que estdo em torno do dente. Essa
doencga pode levar a : sangramento e inchago na gengiva, perda 6ssea, formacdo de bolsas
e mobilidade do dente afetado.

E
Endocardite bacteriana: é uma grave doenga no corac¢do causada pela invasdo de bactérias
na parte do coragdo chamada de endocardio. Essas bactérias podem ser provenientes de

alguma inflamagdo na boca , exemplos: periodontite ou abscesso.

Esmalte: ¢ o tecido duro que reveste a dentina na parte da coroa.

F
Fistula: ¢ uma conexo que surge entre duas estruturas que normalmente ndo se comunicam.
Na boca, as fistulas surgem devido problemas nos dentes ou no periodonto (ver periodonto) ¢

através delas ha a saida de pus.

Flior: ¢ um elemento quimico . Ele é o 13° elemento mais abundante no planeta, pode ser
encontrado no ar, dgua, plantas e animais. Em doses ideais ¢ benéfico para o ser humano,
como por exemplo na prevengdo e controle da doenga carie, mas em quantidades excessivas na
época de formacdo dos dentes pode causar problemas como a fluorose.
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Fluorose dentaria: ¢ uma alteragcdo que ocorre nos dentes resultante da ingestao de fluor por
muito tempo e em grande quantidade no periodo de formagdo dos dentes. Aparece como
manchas na superficie do dente. O dente desenvolve a fluorose enquanto ele esta sendo
formado e por isso ja nasce com a fluorose.

G
Gengivite: tipo de doenca periodontal . A gengivite é a inflamag@o na gengiva.

Halitose: mau halito

Higido: algo saudavel. Exemplo: um dente higido significa uma dente saudavel.

(0]
Osso alveolar: nome dado ao osso que circunda o dente.

P
Periodonto: a palavra periodonto ¢ de origem grega e significa em torno do dente (peri: em
torno de / odonto: dente) . O termo periodonto refere-se ao conjunto de tecidos integrados
pela gengiva, osso alveolar, ligamento periodontal e pelo cemento da raiz do dente.

Periodontite: tipo de doenga periodontal . A periodontite ¢ a inflamagdo que atinge outras
estruturas periodontais além da gengiva.

Placa Bacteriana: ¢ uma pelicula que se adere ao dente constituida por bactérias, restos de
alimentos , proteinas salivares e células descamadas da boca.

Polpa: nome dado ao tecido que esta no interior da cavidade pulpar. A polpa ¢é constituida
por nervos , vasos sanguineos e outras células.

R
Raiz: parte do dente responsavel pela fixagdo do dente.
Remineralizagfio: ¢ o processo de reincorporagdo de minerais no dente.
S

Saburra: ¢ um acimulo de células descamadas da boca, resto de alimentos e bactérias na
lingua.

Tartaro: sinénimo de calculo dentario. 53



