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EDITORIAL

Esta cartilha que vocé esta recebendo agora foi produzida em parceria
com a Secretaria Especial de Satde Indigena do Ministério da Salde e o
Observatadrio de Satde Indigena do Ndcleo de Estudos de Saude Publica
da Universidade de Brasilia. Os desenhos aqui apresentados retratam,
sob a dtica nativa, as percepgdes sociais Maxakali a respeito do uso

do alcool e seus problemas relacionados, atendendo uma demanda das
Liderancgas Indigenas Maxakali.

A finalidade é pratica: mostrar as percepgdes dos Maxakali nas
experiéncias que se apresentam no dia-a-dia das aldeias em relagdo as
situacdes do consumo, contextos, estilos, os problemas relacionados ao
uso do alcool e possiveis medidas tradicionais de controle deste uso.

Nao basta somente as comunidades Maxakali terem acesso as
informacdes e aos conhecimentos que divulgamos agora. E fundamental
que todos participem. Aqui agradecemos o DSEI-MG/ES, os CAPS AD de
Aguas Formosas/MG e Tedfilo Otoni/MG e a Faculdade de Odontologia da
UFMG, também parceiros.

0 acesso a salde é um direito, mas lutar por esse direito junto com

os Maxakali é um dever de todos aqueles que trabalham com e para
Maxakali, resguardando a ética necessaria para o desenvolvimento de
produto desta natureza'.

E natural que a esta cartilha sucedam outras, e que outros Distritos
Sanitarios Especiais Indigenas, outras universidades e outros povos
indigenas, e talvez os setores publicos da Salde, da Educacao e da
propria FUNAI, sigam este bem sucedido exemplo

Antonio Alves de Souza
Secretaria Especial de Sadde Indigena/MS

Roberto Carlos de Oliveira
Observatorio de Sadde Indigena/NESP

Ana Valéria Machado Mendonca
Nucleo de Estudos de Satde Plblica/UnB

1- Parecer CONEP 1.438.160
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S, A NTA HeLE waS

HONHA NOM TUK TAK TEPTUP PAX
KAX MUK XOOP TU KOMENTU MOG

TU KAX MUK POP TU APNE HAPOP
NUN. PU MOY YA TATU OM APEP

TIK MUUN PUXI OG ATAK TUP POY

NAG PUXI HONHA NOM TUK XO,0P
PENA UTAKTE KAXMUK XO,0P NUYTA
XO0,0P YUMUG HA NOTE, YA MOH HUP
XET HA XO,0P UTAKTE HUTA XAPTOP
TOMAO KAXMUK KAKXOP TATU APEP
NUYTA XO,0P UPIP UTAKTE XO,0P NUY
MOY YA NAHAY PUXI HONHA NOM TUK
PA TOMAO NUY PAXTA MOG NUY MOY
XAPEPXOP MUTIX XO,0P

0 pai do adolescente gosta de beber, ele vai pra rua
compra bebida e traz para aldeia. Quando alguém
chega seu pai vai dar um pouquinho, entao

o adolescente Vé o pai beber e aprende né? As vezes
o pai bebe sozinho e esconde o tubdo de cachaca, daf
as criangas acham e bebem. Tem pai que bebe até
cair, adolescente vai e pega o tubao e sai com o tubao
para beber junto com os amigos.

MOG TU YA U YOG TAYUMAK PIP, AX
PUXI MOH TUP XETHA NOM TU NO
MENEX KAX MUK NUYPA TOMAO
KAXMUK NOY PAXNU APNE HA.TU
MOG TUXUPEP HATUTTE OK AMOG
KOMENTU. TU TOMAO MOXUK TU
ANUN XAKOTHA HONHA TU ATAKNOY
PU XO,0P MAHA HONHA NOMTUK,
PAYA ATUTEP YiY A PAK, AH UTUT.

Quando o adolescente tem o dinheiro ele vai sozinho
onde vende e compra a bebida, compra tubao de
kaiboca e traz para aldeia. Quando ele chega a mae
fala para o adolescente: “vocé foi para rua e ja vem
com tub&o dentro da bolsa, agora vocé esta dando seu
irmao mais novo!? Mas ele nao importa néo.

YA KAMA HONHA NOM TUK YOG
TAYUMAK PAYA ATUTE KAXMUK UM
PEPAXEX, AH PAYA XAPE XIP. AX OK
PEX TOAYA NUY XANA NUYNUMUTIX
MOKOMEN TU NUY PA.

Acontece também do adolescente ter dinheiro e nem

estar pensando em kaiboca e um amigo ou cunhado
chama para ir na cidade comprar, ai ele acaba indo.
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HONHA NOMTUK UYOG 5 XIG

HEAP PIP, AX PUYA KAX MUK

TU NOA XI YA NEX HEAP PIP, AX
PUYA NOA KAX MUK TU. NUY HAM
XIP IHA TOMAO PA NUYTA TAYUMAK
NOA NAM. AYHUK TE NO MENEX
TAKAT. PAYA TUTE PA,AX ATATUPTUP

4 - L
3 ¢ ' n XUlY HOK, AH KAXMUK.
s b 3vge | = ' 0 adolescente se tiver com 5 realis gasta com
b T bebida, se tiver 100 reais ai gasta tudo com bebida
JJ v ERoVILR i L i
L'l 4 epois compra um tubdo, gasta o dinheiro todo.
H\ ﬂ "'j, P‘ F\ -F‘ Andihik vende mais caro, mas mesmo assim ele
compra por causa da vontade de fomar cachaca.

MOG HU HAM YAG XIP PUTUP AX PUXI
A A — HONHA NOM TUK YA 0YOG ONI YOMUG
A fz S, NOM HA XIP AXNOY TA KAXMUK
ﬁﬁﬁ PAXMOH APNETU NOY PAXMOH NOY
J ,@ : XAPE XOP PU PU U YOG POKNAG XOOP
HONHA TUK XOP PUXI YA KAMA XAPE

OM PAX MOH 2 NIT KAXMUK TOMAO
fél. PUXET HA.

Quando tem festa, o adolescente sabe o dia. Ai ele leva
I } a bebida para a festa na aldeia e leva para os amigos
!y f tomarem um gole. Os adolescentes e seus amigos

M@M: [ levam 2 litros de cachaga, é um tubdo né?

——— - — MOH HU YA HAM YAG PIP, OK NAG PAYA
i e T o e XIP HONHA NOM TUK HUYAY MOTIX
e~ . XO,0P KAX MUK XIXAPE NOY HONHA

- : = - NOM TUK. TU YAY PU PUX HA MOG
- - KAXMUKTUTE NOM PAX MOH.

Mas quando nao tem festa, tem adolescente que bebe
Jjunto com outro adolescente dividindo a bebida que ele
levou.
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UPIP YAYTAXOP PAYA KAXMUK XO,0P
AX UTUTTE XO,0P XI TAK TE XO,O0P XI
YA KAMAK TOK PITTE XO,0P MOG HUYA
TUTTE XO,0P OK NAG PUXI HONHA
NOM TUK XOOP OK NAG KAMA TUTE
XIY HU UTUT YIM KUTUK HUP. XO,0P
PUTUP AH HUU.

Tem familia que bebe muito. Se a mulher (mae)
bebe e o pai bebe o filho também bebe. Quando a
mdae nao bebe, ai adolescente ndo bebe porgue
tem medo da mae, ai nao bebe né?

UNKUTOK TU MOG TU YA PUT KAKXOP
TUYATIXTU YIAX OYIM XOX MUTIX
PAYA OMTE HAM YAG MTY HAYA TIX TE
HAMOG HAM YAG TU MOXAHA HAHAM
YAG XUYA TETU KAX MUK HOM HA
XO,0P TU NO TIXTU XOOP NOM TIX TU
YIAX NONOM TU XO,0P YUMUG UYIAX
XO,0P TU. NUHU KUTUGAHA HUU HE.

Mulher gravida quando ganha bebé, ela e o marido
ficam de resguardo. Algumas pessoas que faz festa
e os dois vai junto para festa, chegando la o dono
de festa da kaiboca para eles beberem, ai os dois
de resguardo tomaram kaiboca e ai ja comecga a
acostumar a beber kaiboca no resguardo. Isto ndo
pode ne? E muito perigoso!

11
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OM XOK, AX TIHIK YIOM PUXETTEP
XO,0P PUTUP AH NOM XOK XUKA A
HONHA TUK XOPTEP XO,0P PUTUP
AH TUTE XIY HU A XUP YAIY HOK, AH
APTEP MOG PUTUP. AH KOMEN TUPU
KAXMUK UM PA AYA XOHI KUXA
KUMUK HOK. AH TIK XOK HA.

Quando um Tihik morre, 14 no veldrio os adolescentes
ndo bebem, porque ficam mais tristes ainda, além de
néo ter ninguém para ir até a cidade comprar kaiboca,
pois estdo todos sentidos com a morte do tihik.

HONHA NOM TUK YOG 7 XET XIAN A
KAXMUK XO,0P. AH PAYA TUT XOP TETU
XAT YA 7 XET XIAN PAYA TUTE XO OP AX
HUP KAOK PUTUP. AH A YIN KAOK. AH
NUYTA NAHAY. ON XIP HONHA NOM TU
UYOG 9 NOM HIAN TU XO,0P YOMUG
KAXMUK.

Adolescente com idade de 7 anos ndo bebe. Tem
familia que oferece a bebida com idade de 7 anos
e se bebe o corpo ndo aguenta e cai. Agora tem
adolescente com 9 anos de idade que ja comega
acostumar a beber.

13
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MAXAP AX UTUT OKPE TAK TE
YUMUGAHA HONHA TUKXOP HAPAX
NAG XOP NOM YOG 12 NOX HIAN X1 15
KIY HIAN TE XO,OP.

Primeiro é a mae ou o pai que ensina os adolescentes
{rapazinho de 12 a 15 anos) a beberem.

UTAK XOP TE YA YUMUGAHA HONHA
TUK XOP YI XO,0P KAX MUK. KAXTY
HAM XIP THA YA HA MUNXOP PAPTUX
NA MOXA. AX MIMTUTTU. NUY YAHA
MUN XO,0P YAY KIX YA TAKTETU XO,
OP YUMUGAHA.

¢ hi COBI DG moxakari

Os pais que ensinam os adolescentes a beberem
kaiboca, assim, depois, 0s mesmos chegam em casa
papitui e brigam com os proprios pais gue ensinaram
os filhos a beberem.

HONHA TUK XOP XI XAPE XOP Xi KOPA
XAPE MOG XOP U YOG XIP2 NOX NIT
KAX MUK TOMAO PU XET HOU HONHA
NOM TUK YOG XIP KAX MUK HA TUTE
YAY XAPE MUTIX XO,OP.

Os adolescentes e seus amigos tem dois litros de
cachaca, é um tubao né? Adolescente com bebida ele
dd a bebida para amigo.

HONHA TIK UM XO,0P KAX MUK NUY
TU NOY PUNO MAXAX PUXIP TUPNOG
AP XO,0P PUTUP. AH XIP GAY PUTUP.
AH PUXI YA MOH NUY TU PETTU XO,OP.

Agora se tihik que ta bebendo oferecer bebida para
outro tihik e ele nao querer beber — Nao fica com raiva,
segue o caminho e vai beber na sua casa.

15
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AP PIP, AH ONI NOM MAI HA NO XO,0P
KAXMUK. XI TUKTUPXOPTE XO,0OP
PAYA YANOX MEY YITA HONHA TUKXOP
HAPAX XOP, TE YA MOG HU XOOP PAYA
YA MOG HU HAM YAG YOG HAM YITA.

Néo existe um dia especial que adolescente pode
beber. Us jovens bebem s6 durante dois meses.
Adolescentes rapazes bebem kaiboca de vez em
quando nos dias de festas.

KAXMUK TUT YA HAM YAY MUN PUTUP
PAX YA HAMTUP PIPMA. APNE TU. NOY
HA TOA HAMYAG TU YA XAPE XOP

HA TOPO. YAY TA XO,0P PAYA YA HAM
YAGTU. YA XOOP MOKUMAK AYA HAM
YAG MUNTU XO,0P. AH HA MUNHA
ATUTE KAXMUK UM PAX MOG, AH YA
TUTE OM PAPTUX YOG YAG XO,0P. AX .
UPIP TIHIK YA HAMYAG MUN TU XO,OP.

As hebedeiras estéo ligadas a todos os dias de festas,
na aldeia. La nas festas eles encontram os amigos, 0s
familiares; por causa da festa eles bebem mais do que
nos dias que ndo tem festa. Aqueles que ndo levam
bebida, eles acham os restos que sobram nas garrafas
dos que bebem. Tem tihik que s6 bebe nos dias de festa.

MOG HU XE YA HAMYAG XIP AX PUXI
XEYA XO,OP.

Quando tem festa de novo ai bebe de novo.

17
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HONHA YAPIP TIK TE XOOP KAXMUK
MOT MOYON HUTA TU KAXTY HONHA
NOM TUK TE YAY XUIGAHA MOTTU.
PU MOY MOYONTU KUX PUXI HONHA
NOMTUK KAX MUK XAX NUY XO,0P
TUTE ATE XO,0P HOK AX KAXMUK NUY
TAK XOK NOMTE YAY XUIGAHA AP UG
MAI AH NUY UG MUN PAYA XAK TUTE
KAX MUK PU PAKUTNOA X1 XUIYNOA
HA PAKUT NOA X1 XUIlY NOA HATUTE
X0,0P YUMUG KAX MUK.

Hoje ta acontecendo de tihik ficar tomado depois do
futebol. E assim: o adolescente machuca no futebol,
Quando termina o jogo o adolescente fica pedindo
bebida para tomar e diz que se ele ndo beber kaiboca,
ele vai morrer. Estd machucado e pede socorro e quer
bebida alcodlica para acabar a doenga (passar a dor),
ai quando acabou a doenca (passou a dor) ele acaba
acostumando a tomar bebida alcodlica.

KAX MUK TUTXOP YA MOG HU PIP
APNE TU OK PE KOMENTU. TUTE XOOP
APNETU. XI MOG HUYA KOMEN TU
POP.TUTE HU XOP,OP KAMA KAXIY.
UXAPEP XET OKPEX TOAYA,TE XAPITAX
NUY NOMUTIX MOKOMEN TU. NOY
KAXMUKPA NUY PAXTA MOH. APNETU
NUY YAY MUTIX XO,OP.

As bebedeiras podem acontecer a todos os dias, na
aldeia ou na cidade. Eles bebem na aldeia e quando
vao comprar na cidade, Ia eles bebem também; e
assim né: um amigo ou cunhado chama para ir na
cidade comprar cachacga (kaiboca) e trazem também
para beberem juntos na aldeia.

NOM XOP KOXUK TIHI NEYEG HA YA
8 $ .i TAPPET MIY XOP HONHA TUKXOP
! MAXAKANI. ATAPPET UM MiY AH YA
M . KAX MUK MON XO,0P APNE KOPA TIHIK
= HONHA NOMTOK YA MOG HU HAM
< . XOMA,AX PIP YT XOHI HA MAM XEE
il T YIXOOP TUTE APNE TU.

No desenho sao estudantes adolescentes Maxakall,
| o M1LPD mas eles no estdo na escola, eles estdo bebendo

: ; 1&%& p AL kaiboca dentro da aldeia. Tihik adolescente sé bebe

0" 25 que tem movimento na aldeia

19
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TU HAM XIP THA TUTE KAXMUK XOOP
KONAMAHA TU OKOATPUXET XOOP
TU HAMXIPIHA XEP XET XOOP TU NEX
MINON IHA XEYA XAHI XUT. TUHAM
XIPIHA PAPTUX OKOAT TIX XI XAHI HA
TU HAM XIP THA NAHA APKAOK HA
NA,AH. UPIP HONHA NOM TUK TUTE
KAXMUK XO, OP TAMNAG, HU APNE
TUK NOA XI NOM XOP MUTIX TI TUK
NOA MIMTUTKOPA XIYA TIKMUUN XOHI
TUK NOA UPIP TIHIK A TUTE XO'OP,
AH PAYA MOG TU KAXMUK XO,0P AX
NUYTA TU GAY MOKAOK NUY TUTXOP
KIX XI KOPAXAPE MOG XOP KIX.

Depois que comega a beber kaiboca, toma um copo e
depois mais um copo, com 10 minutos, mais meio copo
depois; ai fica tonto com dois copos e meio. Ai depois
cai né, ndo aguenta mais. Tem adolescente que bebe
muito, atrapalha a aldeia, af atrapalha quem mora junto
na casa e acaba atrapalhando a comunidade. Tem
outro tihik que nao bebe nada, mas quando bebe, é
rapido para brigar com a familia, amigos.

NUHU HONHA NOMTUK TUTE HAM- TE
KAXTY HA PAPTUX TU YOK TUTA YAY
YOG KAX MUK MUKXAK PAYA APPA.AH
AYA TUTE XO,0P TU KOYA HOK, AH

Este adolescente ja estava bébado (ontem) e levantou,
procurando kaiboca dele, mas ndao achou porque
bebeu tudo.

21
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HONHA NOMTUK U MOG AX KOMEN TU
NUY TOMAO PUXET PA KAX MUK NUY
YA TUPXET HA XO, OP KOMEN TU NUY
NUY PAX TA NUKAMA NUY NUY XO,0P
UXAPE MUTIX APNETU.

0 adolescente vai na cidade, compra tubdo de
kaiboca, bebe um sozinho 12 na cidade e traz também
para beber cachaca com seu amigo na aldeia.

HONHA HONHATUK YOG 13 HIAN TE
XO,0P KAXMUK NUYTA HAM KUMUK
MUNPE TU PAXE. HAMXOMAAX KUMUK
MUN PE TUPAXE.

Hoje adolescente com 13 anos bebe cachaga e fica
pensando problema, coisa errada.

HAM YAG YOG HAM YITA HONHA
TUKXOP TE UXAPE XOP MUTIX 2
NITPAX MOH KAX MUK TOMAO PUXET.
HUOU. HONHA NOMTUK TE YAM XETHA
KAX MUK XOOP NITPUXET. MOG TU
HAM YAG KUX AX PUXI NOM HA YA YI
KOX HA XO, OP NUY YA XO, OP NOM
KAXMUK TUMOG TUXUPEP UPETTU TU
XETUTKIX HA XETUTXUPAHA UG TOK
POPTUTA.

Nos dias de festa, os adolescentes e seus amigos
levam 2 litros de cachaga, é um tubao né? Adolescente
toma bebida 1 litro sozinho. Quando termina a festa
toma muito virando na boca, toma toda a kaiboca. Ai,
ele chega em casa brigando com a mulher, ai a mulher
foge dele e leva os filhos com ela.

23
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YA HAMHITOP YA XOOP XEMAN HA PAYA
XO,0P MIAX YA MOG HU XO, OP OK NAG TIK
MUUN KAXMUK APNETU.

Nos dias comuns da semana, bebem pouco, s6 as vezes.
Na aldeia as pessoas ndo bebem direto nao.

A MULHER E A BEBIDA

UHUN HONHA NOMTUK UYOG 13 HIAN 14 HIAN PAYAG TOKPITXIP
ATUTE KAXMUK XO,0P UM PEPAXEX HA PAYA YIMXOX XOP TE
PEPAXEX TU POM MUKOMENTU MOG NUY KAXMUK UMPA. PAYA
YIMXOXTE PAX NUN AX NUYTA XETUT XANA NUY NUMUTIX XO,0P
KAXMUK UKOX HAXETUTEP POP PUTUP.

Mulher adolescente com 13, 14 anos ja tem filho. A mulher ndo pensa em tomar kaiboca, os
maridos que pensam e vao na cidade comprar kaiboca. Mas ai 0 marido traz e chama a mulher,
0s dois juntos tomam a kaiboca, quando acaba kaiboca ele fica querendo comprar mais.
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OUTRAS SUBSTANCIAS

NUHU NEYEG TUTE MAXAKANI XOP
TE KAX MUK XOOP MUG MAXAP. AX
KAXMUK XEENAG TUK NAYTU YEXAM
HEP TUXEYA NAYTU YEXAM HEPTOI
HEM HAY, AXETON XI GAYONIN.

Este desenho mostra o que Maxakali bebe primeiro
kaiboca, sequndo alcool, terceiro dlcool em gel,
desodorante, perfume, acetona e gasolina.

KAXMUK UKOX HAYA TUTE HEMHAY
MUNXI PIHI TU XONTU KOPITNUY
YAMAI XAX NUY XO,0P TU KOPIT PAYA
MAI HA XOOP HA XETUTTE MANOG, AX
OKPETUT UYUMUGAHA. PU XOOPKUX
YEXAM HEPTUTE HU TUTE AKUXAMO
HAP AX.

A kaiboca acabou, ai ele s6 achou desodorante.

Ele abriu, provou para ver se estava bom para beber,
provou, e viu que estava bom e bebeu. A esposa ou a
mée xinga ele e da conselho para ele parar de beber
alcool porque queima o coragéo.
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AoberTo MaXaka

TIHIK KONAG HA A XETONHEPHU KOPIT NUY MAI XAX. NUY XO,0P TU
KOPITPAP MAI OK NAG UXO, OPPUHA XEYA KONAG HA HEP PAYA PUKPEX
KONAAG X1 AXETON HAYA NONOY KOTINAHA PU MOY YA TU MAI PU XO,0P
NUY HAMXIP IHA MOH NUY TU XAPE XOP HA TOPO NUY TUHAM AGTUX NOY
AXETON YA E KAXMUK XEENAG ATE KONAG HA KANOPTUK PAPTUX PAYA
PUKPEX NO NOY KOTINAHA PAYA KUTUGAHA TUTE A KUXA MOHAP,AX.

0 homem esta misturando acetona com agua e provando para ver se tava bom para tomar. Provou mais
néo estava may para tomar. Dai colocou dgua de novo, a dgua com acetona ainda estd quente, ddi fica
misturando até ficar bom para tomar. Ai depois vai encontrar com parente dele e fala assim: Acetona é
cachaga mesmo, eu misturei com agua e figuei papitui. Mas esta quente (a mistura). Mas é perigoso! Vai
queimar seu coracao.

KAX MUK XEENAG YA XO,0P PUMAI HATA YEXAMHEP AP XO,0P HANA, A
AYUHUK TE MY YEXAMHEP A XOOPPU MIiY, AH. YA AYUHUK PU MiYPU YI NO
TU HAM X1 KAMA HEM HAY A XOOP PU MIY. AH YA NO YAYYIN MUK PU XI
KUNOX PU AYUHUK TE HA MUNPU MiY AXETON AYUHUK TE MiY YANO HAMPU
GAYONIN AYUHUK TE MIY YA YIP PU PUX NUYTA NO MOH NUYTU HAM.

Kaiboca da para beber, mas o alcool ndo é may para beber. 0 branco fez alcool, ndo é para beber, é para
andiri usar para trabalhar. Perfume também nao é para beber, é para passar no corpo, na roupa. Andiri fez
para isso mesmo. Acetona andiri fez para trabalhar com isso. Gasolina andiri fez para colocar no carro
para ir trabalhar.
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- A% DESENHISTAS

Chico Biddé Maxakali
Denilo Maxakali

Donizete Maxakali
Genivaldo Maxakali
Hermano Maxakali
Joseé Leao Maxakali
Lorivaldo Maxakali |
Marinete Maxakali /
Natan Maxakali
Raimundo Maxakali

Roberto Maxakali
Solimar Maxakali

Veronildo Maxakali /
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as criangas saberem que nao € bom beber!
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