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EDITORIAL

Esta cartilha que vocé esta recebendo agora foi produzida em parceria
com a Secretaria Especial de Satde Indigena do Ministério da Salde e o
Observatadrio de Satde Indigena do Ndcleo de Estudos de Saude Publica
da Universidade de Brasilia. Os desenhos aqui apresentados retratam,
sob a dtica nativa, as percepgdes sociais Maxakali a respeito do uso

do alcool e seus problemas relacionados, atendendo uma demanda das
Liderancgas Indigenas Maxakali.

A finalidade é pratica: mostrar as percepgdes dos Maxakali nas
experiéncias que se apresentam no dia-a-dia das aldeias em relagdo as
situacdes do consumo, contextos, estilos, os problemas relacionados ao
uso do alcool e possiveis medidas tradicionais de controle deste uso.

Nao basta somente as comunidades Maxakali terem acesso as
informacdes e aos conhecimentos que divulgamos agora. E fundamental
que todos participem. Aqui agradecemos o DSEI-MG/ES, os CAPS AD de
Aguas Formosas/MG e Tedfilo Otoni/MG e a Faculdade de Odontologia da
UFMG, também parceiros.

0 acesso a salde é um direito, mas lutar por esse direito junto com

os Maxakali é um dever de todos aqueles que trabalham com e para
Maxakali, resguardando a ética necessaria para o desenvolvimento de
produto desta natureza'.

E natural que a esta cartilha sucedam outras, e que outros Distritos
Sanitarios Especiais Indigenas, outras universidades e outros povos
indigenas, e talvez os setores publicos da Salde, da Educacao e da
propria FUNAI, sigam este bem sucedido exemplo

Antonio Alves de Souza
Secretaria Especial de Sadde Indigena/MS

Roberto Carlos de Oliveira
Observatorio de Sadde Indigena/NESP

Ana Valéria Machado Mendonca
Nucleo de Estudos de Satde Plblica/UnB

1- Parecer CONEP 1.438.160
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UGMU ATE KAX AMIX KAX MUK
YOG HAM AGTUX KAKXOPPU PUYI
YUMUG AMAI KAX MUK XO,0P YOG
HAM,AGTUX

XA,A TU NO MAXAX KAXMUK TIK PU
NOM YOG 7 XET XIAN PU XO,0P PAYA A
YIN KA, OK AH PUYITU KAOK NUYYA TU
NA MO KA, OK PAYA AXOHI TE XO,0P
AH. HONHA YA MOHUPIP HAM YAG
HONHA TUKXOP TE XO,0P KAX MUK.
MOG HUYA TUTE XO,0P KAX MUK HAM
YAG TU. NUY TU PAPTUX NUY NAHAY
NUY HAM TUP IHA TU YOK NUY TA XEYA
YAY YOG KAX MUK XAX PAYA APPAP
TUP. AH A XO,0P TU KOYA HOK, AH.

Se oferecer a bebida para algum tihik com idade de 7
anos e ele beber, o corpo ndo aguenta e cai. Porém,
nédo sao todos que bebem. Agora durante as festas, de
vez em quando, o adolescente toma kaiboca,; quando
ele toma bebida nas festas, ele fica bébado né, ai ele
cal e quando levanta no outro dia fica procurando
kaiboca dele, mas ndo acha porque bebeu tudo.

UPIP HONHA TUKXOP YAXO OP MAI
ANO HAM KUMUK MiY. AH UPIP NOM
XOP TE XO,0P TAMNAG NUY MOY YATU
PAPTUX NUY NAHAY TUTE YA OKOAT
TIX X1 XAHI HA PAPTUX.

Tem adolescente que bebe direito e néo faz
nenhum problema, outros bebem muito, bebem
tudo o que tem até ficar bébado e cair. Eles ficam
tontos com dois copos e meio.

HONHA TUKXOP MOG HU PAPTUX
NUYTA POHO POHO TUTE XiY HU
POTAHA.TU HAM YAY MEEM TUTE HAM
YIM KUTUKTU HAMXEKA MONAPUTUK
YAMOG HU HAM YAG XIP YITA. UPIP
HONHA TUK XOP HU XO,0P KAX MUK
PAYA A XOHI TE XAK AH YAYKIX. PAYA
MOGHUK TU PAKUT NUY HAM TUP IHA
AMTEY NAG (HEXAK. AX).

0 adolescente quando bebe, somente chora e chora
porque vé o mundo rodar com ele, tem medo do mundo
afundar com ele. De vez em quando durante as festas,
tem adolescente toma kaiboca. Nao sao todos que
procuram violéncia, sé que ele sempre passa mal, ai no
outro dia vai ficar de ressaca.
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XA,A TUTE KAXMUK XO,0P HAMYAG
TU, NOY HAM TUP YI TU TEP XO,0P
PUTUP AH YAYEG KAXIY.AX X1 TUK
NOG AX APHAM XOMAM TUP AH A
HEXAK HOK. A

=1t

guy i ; J | j 1 ' [ Se ele toma bebida nas festas, no outro dia de manha,
¥ 1 f I vy nao bebe, fica quietinho fica com preguica, ndo faz
ry j i 4 I'r nada por causa da ressaca.
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MOG HUK TU YA YAY XUIGAHA HONHA

. P@ { o ﬁﬁﬁ TUKXOP MOTMOYONTU PU M_(")Y YA
A MOTMONTU KUX PUXI HONHA TUKXOP
e & - e XAX KAXMUK UXO OP PUTUP NOY
Cr o : ? XITUTE A ATE XO,0P. AX KAX MUK
i r, % PUK PAKUT NOA XIX XUIY NOA ATUTE
; i._ i XO,0P YUMUG HOK. A. KAX MUK.

As vezes acontece do adolescente se machucar
no futebol, ai guando termina o jogo, o adolescente
fica pedindo bebida para tomar e diz gue se ele ndo

a beber kaiboca, ele vai morrer. Esta machucado e
. pede socorro, pois quer bebida alcodlica para acabar
a doenga (passar a dor), ai quando acaba a doenga
{passa a dor), ele acaba acostumando a tomar bebida
alcodlica.
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HONHA TUKXOP, OTE XO,0P PAYA A
NO YAY KIX AH XITIYNAGTE XO,0P HU
HAM KUMUK MIY HU XO,0P PAYA A YIN
KA,OK AH NU NOM TU PAPTUX AX NUY
YA TU NA MOKA OK

0 adolescente bebe, mas ndo procura violéncia e
poucos bebem para dar problema. Mas se bebe o
corpo ndo aguenta e cai.

AYUHUK TUTENO MENEX KAXMUK
UTITAPKOM NAG PU KOMENTU YiHA
XETUTTE HIPTU MOGTUYAGAY

0 branco estd vendendo cachaga para jovem na
cidade e af a esposa esta esperando né, ai ela fica
com raiva.

UG TUK PI ATE MOYON MOT HU
MOYON MAITU HA MUN HA ATE OM
XI PIHI UHUN TUPTUPKAMA ATE NOM
PUTUP A ATUP XIP AH ATE KAX MUK
XO,0PHUTA MOTMOYON HUTAYAY
XUIGA HA ATE NOM PUTUP A ATUP
PAYUM AH AK PAPTUX HOK, AHATUTE
TUP XAMOH. HONHA TUKXOP A
ATUPTUK NOG AH. A TATUP TUK NOG
AH YAM TUP PAYA.

Quando eu era adolescente, eu jogava bola, mas
jogava muito bem. Naquela época eu arranjei uma
namaorada também adolescente; mas ela hoje ndo
esta mais comigo. Quando eu bebia depois do futebol
e me machucava, minha namorada nao cuidava de
mim porgue eu estava papitui; ai ela foi procurar outro
adolescente menino e nao ficou preocupada comigo,
que era o namorado dela.

11
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NUHU HONHA NOM TUK HOMA
PAPTUX TU NAHA TU YAPIP TU HAM
TUP HAMTU TU MOG TU YA YOK

TUTA YAY YOG KAX MUK XAK PAYA
APPAPTUP AH AXO OP HA KOX HOK AH
HATUTE A ATE HAM UM PENA AH.ATE
NOM MIY PAYA A XEP MIY PUTUP. AH
TUTE AKMAI, AX HOK, AH.

Este adolescente ja estava bébado, passou a noite
cafdo no chao. Ai ele levantou procurando kaiboca
dele, mas nao achou porque bebeu tudo. Ele
respondeu que ndo viu nada o que fez, mas ndo vai
fazer mais, vai ficar may.

MOG HU KAX MUK XO,0P XEXKA
MAXAKANI XOP, A HAMKOXTAP YIM
KUTUK AH HAMKOXUKXOP, XOKXOP,
HAMKOX X1 MAYON HAMTAP KOAK
YOG AYAYKIX YIM KUTUK, AH XI YIY
XOHI HAM AGTUX MOKUMAK.

Mas quando bebe muito o Maxakali nao tem medo de
escuro, de espirito, animais, buraco e sol da manha;
ndo tem medo de brigar e fica conversando muito, fala
demais.

13
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TU HAM XIP THA TUTE KAXMUK XO,0P
KONAMAHA TU OKOATPUXET 1 XO,0P
TU HAMXIP IHA XEP XET XO OP NEX
MINONIHA TU XEYA XAHI XUT TU HAM
XIP THA PAPTUX OKOATTIX X1 XAHI
HATU HAM XIP THA NAHA APKA,OK HA
NA,AH TUTA XIP AX XAXOK KAXMUK
HAMHIPA. TUTE XIP AX XAXOK.
UPAPTUX TU.

Depois que comeca a beber kaiboca, toma 1 copo e
depois mais um copo, com 10 minutos, mais meio copo
depolis; ai fica tonto com 2 copos e meio. Ai depois cai
né, ndo aguenta mais. Acaba deixando a cachaca no
mato, mas esqueceu onde deixou porque bebeu.

U TAKTE XO,0P KAX MUK TU PAPTUX
TU NAHA PUXI HONHA TUK XOP
UYOG KAX MUK PA A NA HOK, AH NUOY
PAXTA MOG TOMAO NUY MOY XO,0P
YAY MUTIX UXAPE XOP MUTIX XO,0OP.
TUTE TU XAPE XOP MUTIX PAPTUX
UTAK PUTUK TU HAM KUMUK AGTUX
XITUTE YAYKIX. PAXIY UPAPTUXTU
HAM XAXOK. KAXMUKTE U YOG HAM
YUMUG NG, A
0 Pai bebe cachaga, fica papitui e cai,
Ai'o adolescente vai pegar bebida dele que ta caido e
sai com o tubao para beber junto com os amigos. Ele e
o0s amigos ficam papitui igual ao pai dele, ficam falando
coisa errada e ele j3 briga, porque cachaga acaba
com a inteligéncia dele.

15
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TIK TE HAM AGTUX HA KAXIY YAY
XETUT PU XI TOKXOPPUTU O TEX MOG
TU MOG TUTAPUTPUT MOG, AH TUTA
KOMEN TU MOG TU HAM XOP POP TUTA
KAX MUK XO,0P TU HAM TUP NOY THA
PAPTUX NA MOG UPET HA TUYA XE
XO,0P TU XETUT YINAHA U KIX PUTUP
TU HA XUPAHA TU MIMATI MOKUKO
HO UG TOK MUTIX. PAYA ATUTEP KIX.
AH TUTA PUTPU MOG TUTA KOKEX
MUN PUTEX PAYA ATUTEPPUTEX AYA,
AH APAPTUX HOK, AH

Tihik faz assim: ele fala com famflia, eu vou ali. Ele foi
e ndo voltou foi direto para cidade comprar e beber
kaiboca. Ai no outro dia ele volta papitui para a casa
dele e continua a beber. Corre atras da mulher pra
bater nela, ela foge pro mato com os filhos. Ai ele ndo
consegue e vai e mata o cachorro. Mas ele ndo viu,
nédo enxergou, porque.tava bébado.
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TU HAMTUP THA XETUT TE TU HAM
AGTUX TUTE NOM MIY. TU HAM AGTUX
TU NA XATEX PUTEX KOMNAG. TUK
YINAHA TUTA PUTPU ANUN TUTA
KOKEX PUTEX. HATUTE A ATE HAM UM
PENA, AH ATE NOM MIY PAYA A XEP
MIY PUTUP, AH U YAG MAI. MOGTU YA
XATE A XETUT PUTEX, AX PUXI XAPE
XOP. AMTEX Y1 XATE HOMIP PENAMTUP.
AH KAXMUK YA XATE HAM KUMUK POP
NUN AXETUT PU XI AGTOKXOP PU. XI
APNEPU XI TIK MUUN XOHI PU. KAMA.

No outro dia a esposa contou o que aconteceu, falou
“Olha, vocé quase me mata, correu atras de mim, ai
vocé voltou e matou o cachorro. Ele respondeu que
néo viu nada o que fez, mas nao vai fazer mais, vai ficar
may. Quando vocé mata sua esposa, o parente dela
mata vocé, al vocé vé né, cachaga sd traz problema
pra familia e pra aldeia e comunidade também.

-
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YA MOG HU PIP HAM KUMUK YAY TA
XOP TU KAX MUK TE MIY. YA TAK TE
YUMUGAHA UG TOK YIX0,0P YUMUG.
HONHA TUKXOP TE XO,0P MOKUMAK.
TUTE NOM XOP MUTIX TIXOP TUK NOA
MIMTUT KOPA

Os problemas na familia acontecem por causa do uso
da bebida que os proprios pais ensinaram aos filhos
a beberem. Se adolescente bebe muito, ele atrapalha
quem mora junto na casa.

UTAK TEYOMUGAHA HONHA TUKXOP
KAXMUK XO,0P HA KAXIY. TU HAMXIP
THA YAHA MUN XOP MOXAHA UPETTU
PAYA PAPTUX TUTA YAY KIX U TAK
MUTIX PAYA TAKTE YOMUGAHA
UXO0,0P HA

Os pais que ensinam os adolescentes a beberem
kaiboca, assim, depois, os mesmos chegam em casa
papitui e brigam com 0s préprios pais gue ensinaram
os filhos a beberem.

HONHA TUKXOP TE HAM AGTUX HA
KAXTY UTUT XOPPU TU OTEX MOG, AX
KOMEN TU NOY HAM XOP UMPOP. PAYA
ATUTEP POP. AH HAMXOP. TUTA PUTPU
NUN YA HOK HA A HAMXOP UM POPTU
NUN. AH HA HAM XOP UM PIP OK NAG
HAPTEP MA,OK NAG. TU GAY NAM TU
XEKA XOP KIX TUTE XIY HU YA PAPTUX
APPAYUMUG. AH HATUTXOPTE YIM
KUTUK TU NUPAHA TU MIMATIKOPA
MAM

0 adolescente fala assim com a familia: “Eu vou alf na
cidade fazer compra.” So que ele ndo fez compra. Ele
volta no dia seguinte sem a feira e fica sem comida. Ai
comega a brigar com a familia porque ele ainda esta
papitui; e com medo, a familia foge para o mato.

MOG TU PAYUMUG HA TAKTE XAT UTUT
PU PUMANOG XI YOUMUGA. HATUTTE
YUMUGAHA. TU XATE HAMKUMUK MiY
PAX XATE OG ATAK PUTEX KOMNAG.
NU XIX NOHU OM ATAK PU UKIX
HONHA A GAY KA,OK NUY

Quando melhora, o pai manda a mae xingar (dar
conselho). A mae da conselho: “Vocé esta aprontando!
Quase que vocé mata seu pail Seu pai esta aqui, pode
bater nele agora se vocé tem coragem!”

19
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“““%  HONHA UPIP TIHIK A XO,0P, AH PAYA
MOG TU XO,0P AX NUY YATU GAY
MOKA,OK NUY TU TUTXOP KIX

Agora tem outro Tihik que ndo bebe nada, mas quando
bebe, é rapido para brigar com a familia.

XA,A HONHA TUKXOPTE KAXMUK
XO,0P MOKUMAK, AX NUYTA APNE
KUMU,A XI TIK MUUN KUMU,A,AX

Se adolescente bebe muito, atrapalha a aldeia e acaba
atrapalhando a comunidade.

TUPTOX KUMUK MOG HUTUTE XO,0P
HUTA HAMXOMA, AX KUMUK MiY
MOHAM XUT APNE TU NOM HA TUTE
HAM KUMUK, A, ATUTE HAM UM PENA,
AH ONIHA

Efica louco, com cabega ruim. Quando bebe, faz coisa
ruim, bota fogo na aldeia, ai ndo vé o que fez no dia
seguinte.

APNE TU MOG HU PIP YAMIY HEX PAYA
KUTUGAHA A KAX MUK PIP YIM XUPEP
PUTUP. AH XIP HAM YAG PUTUP AH.
PUXI TUTXOP TU AMMUK MOPOK

Aldeia que acontece a religido feminina, é muito
segredo, se tiver bebida para (Yamihex), ai ja ndo
danga, so traz comida para as maes.

21
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HONHA NOM TUK PAPTUX TU XETUT

PUTEX PUTUP HA XETUT XUPAHA HAYI

NAHA PAYA APPUTEX. AH

, querendo matar a esposa

u, ele correu ati

Adolescente ficou bébado

S e ndo conseguiu

T8,

al a esposa corre

matar ela.

HAMYAG YOG HAM PUXI TU PAPTUX

YAY PUTUP.

(HAPAX)A

AX HAP XUPEP PUTUP AH TUTE XIY HU

HONHA NOMTUK

AKUMUK HOK A A YAY KIX PAX HOK

A HA UNTUKTUP TE YIM KUTUK TIK

PAPTUX XOP

Nos dias de festas adolescentes rapazes bebem

tram namorada porque ficam feios,
agressivos e as mogas tem medo dos homens papitui,

e ndo encon

23
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APNE TU MOG HU PIP YAMIY HEX PAYA KUTUGAHA
A KAXMUK PIP YIM XUPEP PUTUP, AH XIP HAMYAG
PUTUP AH PUXI TUTXOP TU AMMUK MOPOK. MOG
HUTUTE XO,0P HUTA HAMXOMA, AX KUMUK MiY
MOHAM XUT APNETU NOM HATUTE HAMKUMUK
A,ATE HAM UM PENA AH, ONIHA

TITTEATT [T TTRN] ‘|

YA KAXMUK XO,0P MUNTE KUMU A
HONHA TUK XOP YI YAY YOG HAM
XOMA. AX YUMUG PUTUP, OK NAG. XI
YAMIY XOP YOG KUTEX YUMUG OK NAG

Por causa da bebida os adolescentes ndo querem
mais aprender as coisas da cultura, dos yamiyxop.

Aldeia que acontece a religido feminina, é muito
segredo, se tiver bebida para (Yamihex), ai ja ndo
danga, so traz comida para as maes. (Quando bebe, faz
coisa ruim, bota fogo na aldeia, ai ndo vé o que fez no
dia seguinte).

UN KUTOK TU MOG TUYA PUT KAKXOP
TU YATIX TU YIAX UYIM XOX MUTIX
PAYA HAM YAG XIP HA HAMYAG XUYATE
XANAHA HA YA TIXTU MOG HAM YAG
HA TU MOXAHA HA HAMYAG XUYA TE
TU KAX MUK HOM HA XO,0P HA NO TIX
TU XO,0P NOM TIX TU YIAX NU NOM TU
X0,0P YUMUG UYI,AX HA XOOPTU.

Mulher gravida quando ganha bebé, ela e o marido
ficam de resguardo. S6 que acontece de pessoas
fazerem festa e convidar o casal. Ai os dois vao juntos
para festa e quando chegam 14, o dono da festa da
kaiboca para eles beberem. Ai os dois de resguardo
tomam kaiboca e ja comegam a acostumar a beber no
resguardo.

w
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DESENHISTAS

Chico Bido Maxakali
Denilo Maxakali
Donizete Maxakali
Genivaldo Maxakali
Hermano Maxakali
José Ledao Maxakali

Lorisvaldo Maxakali
Natan Maxakali
Raimundo Maxakali
\ Roberto Maxakali
\ Solimar Maxakali
Veronilton Maxakali

27

CARTILHA INDIGENA SAUDE.indd 27 31/05/16 '00:43



‘-—(-}ART-ILHA—INDIGE—NA—SAL—J DE:indd—28



*
a2
I| J !I_.JI T‘-?;. - J_:_i -—

B a

* ¥ AL e P
s @ iy ﬂ@ﬁ,_

el i el

g TWW | AVR AR
AL J 4 .ﬁrr,.rr

=
|

7{ p m0gs

PRI OB st

|
i
i

TN
e S

+ P

29

31/05/16 00:44



CARTILHA INDIGENA SAUDE.indd 30

KAX MUK

-

UGMU &

E

KAX AM
AM AGT

X
00

UX

KAKXOPPU

UV YOMUG
AMA KAX MUK
- XO0F

as criangas saberem que nao € bom beber!
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