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EDITORIAL

Antônio Alves de Souza
Secretaria Especial de Saúde Indígena/MS

Roberto Carlos de Oliveira
Observatório de Saúde Indígena/NESP

Ana Valéria Machado Mendonça
Núcleo de Estudos de Saúde Pública/UnB

1 - Parecer CONEP 1.438.160

Esta cartilha que você está recebendo agora foi produzida em parceria 
com a Secretaria Especial de Saúde Indígena do Ministério da Saúde e o 
Observatório de Saúde Indígena do Núcleo de Estudos de Saúde Pública 
da Universidade de Brasília. Os desenhos aqui apresentados retratam, 
sob a ótica nativa, as percepções sociais Maxakali a respeito do uso 
do álcool e seus problemas relacionados, atendendo uma demanda das 
Lideranças Indígenas Maxakali.

A finalidade é prática: mostrar as percepções dos Maxakali nas 
experiências que se apresentam no dia-a-dia das aldeias em relação às 
situações do consumo, contextos, estilos, os problemas relacionados ao 
uso do álcool e possíveis medidas tradicionais de controle deste uso.

Não basta somente as comunidades Maxakali terem acesso às 
informações e aos conhecimentos que divulgamos agora. É fundamental 
que todos participem. Aqui agradecemos o DSEI-MG/ES, os CAPS AD de 
Águas Formosas/MG e Teófilo Otoni/MG e a Faculdade de Odontologia da 
UFMG, também parceiros.

O acesso à saúde é um direito, mas lutar por esse direito junto com 
os Maxakali é um dever de todos aqueles que trabalham com e para 
Maxakali, resguardando a ética necessária para o desenvolvimento de 
produto desta natureza1.

É natural que a esta cartilha sucedam outras, e que outros Distritos 
Sanitários Especiais Indígenas, outras universidades e outros povos 
indígenas, e talvez os setores públicos da Saúde, da Educação e da 
própria FUNAI, sigam este bem sucedido exemplo
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Se oferecer a bebida para algum tihik com idade de 7 
anos e ele beber, o corpo não aguenta e cai. Porém, 
não são todos que bebem. Agora durante as festas, de 
vez em quando, o adolescente toma kaiboca; quando 
ele toma bebida nas festas, ele fi ca bêbado né, aí ele 
cai e quando levanta no outro dia fi ca procurando 
kaiboca dele, mas não acha porque bebeu tudo.

ŨGMŨ ÃTE KAX ÃMIX KAX MUK 
YOG HÃM AGTUX KAKXOPPU PUYĨ 
YŨMŨG AMAI KAX MUK XO,OP YÕG 
HÃM,ÃGTUX

XA,A TU NÕ MÃXAX KAXMUK TIK PU 
NÕM YÕG 7 XET XĨAN PU XO,OP PAYÃ A 
YĨN KA, OK AH PUYITU KAOK NŨYYÃ TU 
NÃ MÕ KA, OK PÃYÃ AXOHI TE XO,OP 
AH. HÕNHÃ YÃ MÕHUPIP HÃM YÃG 
HÕNHÃ TUKXOP TE XO,OP KAX MUK. 
MÕG HUYÃ TUTE XO,OP KAX MUK HÃM 
YÃG TU. NŨY TU PAPTUX NŨY NÃHÃY 
NŨY HÃM TUP IHÃ TU YOK NŨY TA XEYÃ 
YÃY YÕG KAX MUK XAX PAYÃ APPAP 
TUP. AH A XO,OP TU KOYÃ HOK, AH.

Tem adolescente que bebe direito e não faz 
nenhum problema, outros bebem muito, bebem 
tudo o que tem até fi car bêbado e cair. Eles fi cam 
tontos com dois copos e meio.

ŨPIP HÕNHÃ TUKXOP YÃXO OP MAI 
ANÕ HÃM KUMUK MĨY. AH ŨPIP NÕM 
XOP TE XO,OP TÃMNÃG NŨY MÕY YÃTU 
PAPTUX NŨY NÃHÃY TUTE YÃ OKOAT 
TIX XI XAHI HÃ PAPTUX.

O adolescente quando bebe, somente chora e chora 
porque vê o mundo rodar com ele, tem medo do mundo 
afundar com ele. De vez em quando durante as festas, 
tem adolescente toma kaiboca. Não são todos que 
procuram violência, só que ele sempre passa mal, aí no 
outro dia vai fi car de ressaca.

HÕNHÃ TUKXOP MÕG HU PAPTUX 
NŨYTA POHO POHO TUTE XĨY HU 
POTAHA. TU HÃM YÃY MẼẼM TUTE HÃM 
YĨM KUTUKTU HÃMXEKA MÕNÃPUTUK 
YÃMÕG HU HÃM YÃG XIP YĨTA. ŨPIP 
HÕNHÃ TUK XOP HU XO,OP KAX MUK 
PAYÃ A XOHI TE XAK AH YÃYKIX. PAYÃ 
MÕGHUK TU PAKUT NŨY HÃM TUP IHA 
ÃMTẼY NÃG (HEXAK. AX). 

7
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Se ele toma bebida nas festas, no outro dia de manhã, 
não bebe, fi ca quietinho fi ca com preguiça, não faz 
nada por causa da ressaca.

XA,A TUTE KAXMUK XO,OP HÃMYÃG 
TU, NŨY HÃM TUP YĨ TU TEP XO,OP 
PUTUP AH YÃYẼG KAXĨY.AX XI TUK 
NÕG AX APHÃM XOMÃM TUP AH A 
HEXAK HOK. Á

Às vezes acontece do adolescente se machucar 
no futebol, aí quando termina o jogo, o adolescente 
fi ca pedindo bebida para tomar e diz que se ele não 
beber kaiboca, ele vai morrer. Está machucado e 
pede socorro, pois quer bebida alcoólica para acabar 
a doença (passar a dor), aí quando acaba a doença 
(passa a dor), ele acaba acostumando a tomar bebida 
alcoólica.

MÕG HUK TÚ YÃ YÃY XŨIGÃHÃ HÕNHÃ 
TUKXOP MOTMÕYÕNTU PU MÕY YÃ 
MOTMÕNTU KUX PUXI HÕNHÃ TUKXOP 
XAX KAXMUK ŨXO OP PUTUP NŨY 
XITUTE A ÃTE XO,OP. AX KAX MUK 
PUK PAKUT NÕÃ XIX XUIY NÕÃ ATUTE 
XO,OP YŨMŨG HOK. A. KAX  MUK.

9
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O adolescente bebe, mas não procura violência e 
poucos bebem para dar problema. Mas se bebe o 
corpo não aguenta e cai.

HÕNHÃ TUKXOP, OTE XO,OP  PAYÃ A 
NÕ YÃY KIX AH XITIYNÃGTE XO,OP HU 
HÃM KUMUK MĨY HU XO,OP PAYÃ A YĨN 
KA,OK AH NŨ NÕM TU PAPTUX AX NŨY 
YÃ TU NÃ MÕKA OK 

O branco está vendendo cachaça para jovem na 
cidade e aí a esposa está esperando né, aí ela fi ca 
com raiva.

ÃYUHUK TUTENÕ MENEX KAXMUK 
UTITAPKÕM NÃG PU KOMẼNTU YÎHA 
XETUTTE HIPTU MÕGTUYÃGÃY

Quando eu era adolescente, eu jogava bola, mas 
jogava muito bem. Naquela época eu arranjei uma 
namorada também adolescente; mas ela hoje não 
está mais comigo. Quando eu bebia depois do futebol 
e me machucava, minha namorada não cuidava de 
mim porque eu estava papitui; aí ela foi procurar outro 
adolescente menino e não fi cou preocupada comigo, 
que era o namorado dela.

ŨG TUK PI ÃTE MÕYÕN MOT HU 
MÕYÕN MAI TU HA MŨN HÃ ÃTE ÕM 
XI PIHI ŨHŨN TUPTUPKAMA ÃTE NÕM 
PUTUP A ÃTUP XIP AH ÃTE KAX MUK 
XO,OPHUTA MOTMÕYÕN HUTÃYÃY 
XUIGÃ HA ÃTE NÕM PUTUP A Ã TUP 
PAYŨM AH AK PAPTUX HOK, ÁHATUTE 
TUP XAMÕH. HÕNHÃ TUKXOP A 
ÃTUPTUK NÕG AH. A TATUP TUK NÕG 
AH YÃM TUP PAYÃ.

11
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Este adolescente já estava bêbado, passou a noite 
caído no chão. Aí ele levantou procurando kaiboca 
dele, mas não achou porque bebeu tudo. Ele 
respondeu que não viu nada o que fez, mas não vai 
fazer mais, vai fi car mãy.

NŨHU HÕNHÃ NÕM TUK HÕMÃ 
PAPTUX TU NÃHÃ TU YÃPIP TU HÃM 
TUP HÃMTU TU MÕG TU YÃ YOK 
TUTA YÃY YÕG KAX MUK XAK PAYÃ 
APPAPTUP AH AXO OP HA KOX HOK AH  
HATUTE A ÃTE HÃM ŨM PENÃ AH.ÃTE 
NÕM MIY PAYÃ  A XEP MIY PUTUP. AH 
TUTE AKMAI, AX  HOK, AH.

Mas quando bebe muito o Maxakali não tem medo de 
escuro, de espirito, animais, buraco e sol da manhã; 
não tem medo de brigar e fi ca conversando muito, fala 
demais.

MÕG HU KAX MUK XO,OP XEXKA 
MÃXAKANI XOP, A HAMKOXTAP YĨM 
KUTUK AH HÃMKOXUKXOP, XOKXOP, 
HÃMKOX XI MÃYÕN HÃMTAP KOAK 
YÕG AYÃYKIX YĨM KUTUK, AH XI YIY 
XOHI HÃM ÃGTUX MÕKUMAK.

13
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Depois que começa a beber kaiboca, toma 1 copo e 
depois mais um copo, com 10 minutos, mais meio copo 
depois; ai fi ca tonto com 2 copos e meio. Ai depois cai 
né, não aguenta mais. Acaba deixando a cachaça no 
mato, mas esqueceu onde deixou porque bebeu.

TU HÃM XIP ĨHÃ TUTE KAXMUK XO,OP 
KONÃMÃHÃ TU OKOATPUXET 1 XO,OP 
TU HÃMXIP IHÃ XEP XET XO OP NEX 
MĨNÕNIHÃ TU XEYÃ XAHI XUT TU HÃM 
XIP  ĨHÃ PAPTUX OKOATTIX XI XAHI 
HATU HÃM XIP  ĨHÃ NÃHÃ APKA,OK HÃ 
NA,AH TUTA XIP AX XAXOK KAXMUK 
HÃMHIPA. TUTE XIP AX XAXOK. 
ŨPAPTUX TU.

O Pai bebe cachaça, fi ca papitui e cai.
Aí o adolescente vai pegar bebida dele que tá caído e 
sai com o tubão para beber junto com os amigos. Ele e 
os amigos fi cam papitui igual ao pai dele, fi cam falando 
coisa errada e ele já briga, porque cachaça acaba 
com a inteligência dele.

Ũ TAKTE XO,OP KAX MUK TU PAPTUX 
TU NÃHÃ PUXI HÕNHÃ TUK XOP 
ŨYÕG KAX MUK PA A NÃ HOK, AH NŨY 
PAXTA MÕG TOMÃO NŨY MÕY XO,OP 
YÃY MŨTIX ŨXAPE XOP MUTIX XO,OP. 
TUTE TU XAPE XOP MŨTIX PAPTUX 
ŨTAK PUTUK TU HÃM KUMUK ÃGTUX 
XITUTE YÃYKIX. PAXIY ŨPAPTUXTU 
HÃM XAXOK. KAXMUKTE Ũ YÕG HÃM 
YŨMŨG NÕ, Ã

15

CARTILHA INDIGENA SAUDE.indd   15 31/05/16   00:36



DO

MAXAKALI

BEBER

QU
AN

DO PERIGOS
EFEITOS

QUANTIDADEQUANTIDADE

INÍCIO

IDADE
CARACTERÍSTICAS

RELACIONAMENTOS

CO
RP

O

KAIBOCA

CO
NT

EX
TO

S O

CARTILHA INDIGENA SAUDE.indd   16 31/05/16   00:37



Tihik faz assim: ele fala com família, eu vou ali. Ele foi 
e não voltou foi direto para cidade comprar e beber 
kaiboca. Aí no outro dia ele volta papitui para a casa 
dele e continua a beber. Corre atrás da mulher pra 
bater nela, ela foge pro mato com os fi lhos. Aí ele não 
consegue e vai e mata o cachorro. Mas ele não viu, 
não enxergou, porque tava bêbado.

TIK TE HÃM ÃGTUX HÃ KAXĨY YÃY 
XETUT PU XI TOKXOPPUTU Õ TEX MÕG 
TU MÕG TUTAPUTPUT MÕG, AH TUTA 
KOMEN TU MÕG TU HÃM XOP POP TUTA 
KAX MUK XO,OP TU HÃM TUP NÕY ĨHÃ 
PAPTUX NÃ MÕG ŨPET HÁ TUYÃ XE 
XO,OP TU XETUT YĨNÃHÃ  Ũ KIX PUTUP 
TÚ HÁ XUPAHA TU MĨMÃTI MÕKUKO 
HO ŨG TOK MŨTIX. PAYÃ ATUTEP KIX. 
AH TUTA PUTPU MÕG TUTA KOKEX 
MŨN PUTEX PAYÃ ATUTEPPUTEX AYÃ, 
AH APAPTUX HOK, AH

No outro dia a esposa contou o que aconteceu, falou 
“Olha, você quase me mata, correu atrás de mim, aí 
você voltou e matou o cachorro. Ele respondeu que 
não viu nada o que fez, mas não vai fazer mais, vai fi car 
mãy. Quando você mata sua esposa, o parente dela 
mata você, ai você vê né, cachaça só traz problema 
pra família e pra aldeia e comunidade também.

TU HÃMTUP ĨHÃ XETUT TE TU HÃM 
ÃGTUX TUTE NÕM MĨY. TU HÃM ÃGTUX 
TU NÃ XATEX PUTEX KÕMNÃG. TUK 
YĨNÃHÃ TUTA PUTPU ÃNŨN TUTA 
KOKEX PUTEX. HATUTE A ÃTE HÃM ŨM 
PENÃ, AH ÃTE NÕM MĨY PAYÃ A XEP 
MĨY PUTUP, AH Ũ YÃG MAI. MÕGTU YÃ 
XATE Ã XETUT PUTEX, AX PUXI XAPE 
XOP. ÂMTEX YĨ XATE HOMIP PENÃMTUP. 
AH KAXMUK YÃ XATE HÃM KUMŨK POP 
NŨN ÃXETUT PU XI ÃGTOKXOP PU. XI 
APNÉPU XI TIK MŨŨN XOHI PU. KAMA.

17
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Os problemas na família acontecem por causa do uso 
da bebida que os próprios pais ensinaram aos fi lhos 
a beberem. Se adolescente bebe muito, ele atrapalha 
quem mora junto na casa.

YÃ MÕG HU PIP HÃM KUMUK YÃY TA 
XOP TU KAX MUK TE MĨY. YÃ TAK TE 
YŨMŨGÃHÃ ŨG TOK YĨXO,OP YŨMŨG. 
HÕNHÃ TUKXOP TE XO,OP MÕKUMAK. 
TUTE NÕM XOP MŨTIX TIXOP TUK NÕÃ 
MĨMTUT KOPA

Os pais que ensinam os adolescentes a beberem 
kaiboca, assim, depois, os mesmos chegam em casa 
papitui e brigam com os próprios pais que ensinaram 
os fi lhos a beberem.

ŨTAK TE YŨMŨGÃHÃ HÕNHÃ TUKXOP 
KAXMUK XO,OP HÃ KAXĨY. TU HÃMXIP 
ĨHÃ YÃHA MŨN XOP MÕXAHA  ŨPETTU 
PAYÃ PAPTUX TUTA YÃY KIX Ũ TAK 
MŨTIX PAYÃ TAKTE YŨMŨGÃHÃ 
ŨXO,OP HÃ

O adolescente fala assim com a família: “Eu vou alí na 
cidade fazer compra.” Só que ele não fez compra. Ele 
volta no dia seguinte sem a feira e fi ca sem comida. Aí 
começa a brigar com a família porque ele ainda está 
papitui; e com medo, a família foge para o mato.

HÕNHÃ TUKXOP TE HÃM ÃGTUX HÃ 
KAXĨY ŨTUT XOPPU TU ÕTEX MÕG, AX 
KÕMẼN TU NŨY HÃM XOP ŨMPOP. PAYÃ 
ATUTEP POP. AH HÃMXOP. TUTA PUTPU 
NŨN YÃ HOK HÃ A HÃMXOP ŨM POPTU 
NŨN. AH HÁ HÃM XOP ŨM PIP OK NÃG 
HÃPTEP MÃ,OK NÃG. TU GÃY NÃM TU 
XEKA XOP KIX TUTE XIY HU YÃ PAPTUX 
APPAYŨMŨG. AH HÁ TUTXOPTE YĨM 
KUTUK TU NŨPAHA TU MĨMÃTIKOPA 
MÃM

Quando melhora, o pai manda a mãe xingar (dar 
conselho). A mãe dá conselho: “Você está aprontando! 
Quase que você mata seu pai! Seu pai está aqui, pode 
bater nele agora se você tem coragem!”

MÕG TU PAYŨMŨG HA TAKTE XAT ŨTUT 
PU PUMÃNÕG XI YŨMŨGÃ. HATUTTE 
YŨMŨGÃHÃ. TU XATE HÃMKUMUK MĨY 
PAX XATE ÕG ÃTAK PUTEX KÕMNÃG. 
NŨ XIX NŨHŨ ÕM  ÃTAK PU ŨKIX 
HÕNHÃ Ã GÃY KA,OK NŨY

19
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Agora tem outro Tihik que não bebe nada, mas quando 
bebe, é rápido para brigar com a família.

HÕNHÃ ŨPIP TIHIK A XO,OP, AH PAYÃ 
MÕG TU XO,OP AX NŨY YÃTU GÃY 
MÕKA,OK NŨY TU TUTXOP KIX

Se adolescente bebe muito, atrapalha a aldeia e acaba 
atrapalhando a comunidade.

XA,A HÕNHÃ TUKXOPTE KAXMUK 
XO,OP MÕKUMAK, AX NŨYTA APNE 
KUMU,A XI TIK MŨŨN KUMU,A,AX

E fi ca louco, com cabeça ruim. Quando bebe, faz coisa 
ruim, bota fogo na aldeia, aí não vê o que fez no dia 
seguinte.

TUPTOX KUMUK MÕG HUTUTE XO,OP 
HUTA HÃMXOMÃ, AX KUMUK MĨY 
MÕHÃM XUT APNE TU NÕM HÃ TUTE 
HÃM KUMUK, A, ATUTE HÃM ŨM PENÃ, 
AH ÕNIHÃ

Aldeia que acontece a religião feminina, é muito 
segredo, se tiver bebida para (Yamihex), ai já não 
dança, só traz comida para as mães.

APNE TU MÕG HU PIP YÃMĨY HEX PAYÃ 
KUTUGÃHÃ A KAX MUK PIP YĨM XUPEP 
PUTUP. AH XIP HÃM YÃG PUTUP AH. 
PUXI TUTXOP TU ÃMMUK MÕPOK

21
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Adolescente fi cou bêbado, querendo matar a esposa 
aí a esposa correu, ele correu atrás e não conseguiu 
matar ela.

HÕNHÃ NÕM TUK PAPTUX TU XETUT 
PUTEX PUTUP HA XETUT XUPAHA HAYĨ 
NÃHÃ PAYÃ APPUTEX. AH

Nos dias de festas adolescentes rapazes bebem 
e não encontram namorada porque fi cam feios, 
agressivos e as moças tem medo dos homens papitui.

HÃMYÃG YÕG HÃM PUXI TU PAPTUX 
HÕNHÃ NÕMTUK (HAPAX)A YÃY PUTUP.
AX HAP XUPEP PUTUP AH TUTE XĨY HU 
AKUMUK HOK Á A YÃY KIX PAX HOK 
A HA ŨN TUKTUP TE YĨM KUTUK TIK 
PAPTUX XOP
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Por causa da bebida os adolescentes não querem Por causa da bebida os adolescentes não querem 
mais aprender as coisas da cultura, dos yamiyxop.

YÃ KAXMUK XO,OP MUNTE KUMU Á 
HÕNHÃ TUK XOP YĨ YÃY YÕG HÃM 
XOMÃ. AX YUMŨG PUTUP, OK NÃG. XI 
YÃMĨY XOP YÕG KUTEX YUMŨG OK NÃG

Aldeia que acontece a religião feminina, é muito 
segredo, se tiver bebida para (Yamihex), aí já não 
dança, só traz comida para as mães. (Quando bebe, faz 
coisa ruim, bota fogo na aldeia, ai não vê o que fez no 
dia seguinte).

APNE TU MÕG HU PIP YÃMĨY HEX PAYÃ KUTUGÃHÃ 
A KAXMUK PIP YĨM XUPEP PUTUP, AH XIP HÃMYÃG 
PUTUP AH PUXI TUTXOP TU ÃMMUK MÕPOK. MÕG 
HUTUTE XO,OP HUTA HÃMXOMÃ, AX KUMUK MĨY 
MÕHÃM XUT APNETU NÕM HÃTUTE HÃMKUMUK 
A,ATE HÃM ŨM PENÃ AH, ÕNIHÃ

Mulher grávida quando ganha bebê, ela e o marido 
fi cam de resguardo. Só que acontece de pessoas 
fazerem festa e convidar o casal. Aí os dois vão juntos 
para festa e quando chegam lá, o dono da festa dá 
kaiboca para eles beberem. Aí os dois de resguardo 
tomam kaiboca e já começam a acostumar a beber no 
resguardo.

ŨN KUTOK TU MÕG TUYÃ PUT KAKXOP 
TU YÃTIX TU YIAX ŨYĨM XOX MUTIX 
PAYÃ HÃM YÃG XIP HA HÃMYÃG XUYÃTE 
XANÃHÃ HÁ YÃ TIX TU MÕG HÃM YÃG 
HA TU MÕXAHA HÁ HÃMYÃG XUYÃ TE 
TU KAX MUK HÕM HÁ XO,OP HÃ NÕ TIX 
TU XO,OP NÕM TIX TU YIAX NŨ NÕM TU 
XO,OP YŨMŨG ŨYI,AX HÃ XOOPTU.
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Chico Bidó Maxakali

Denilo Maxakali

Donizete Maxakali

Genivaldo Maxakali

Hermano Maxakali

José Leão Maxakali

Lorisvaldo Maxakali

Natan Maxakali

Raimundo Maxakali

Roberto Maxakali

Solimar Maxakali

Veronilton Maxakali

DESENHISTAS
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Estamos escrevendo sobre cachaça para
as crianças saberem que não é bom beber!

UGMU ÃTE 
KAX ÃMIX 

KAX MUK YOG 
HÃM AGTUX 
KAKXOPPU 
PUYI YUMUG 

AMAI KAX MUK 
XO,OP
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