
Adolescentes que ficam bêbados correm risco maior de tirar notas baixas, se 
envolver em brigas, acidentes, e até quebrar os dentes1,2,3. Quanto mais cedo iniciar 
o consumo de álcool maior o risco de sofrer de dependência e desenvolver 
problemas de saúde ao longo da vida. Consumir bebida alcoólica na adolescência 
pode comprometer o Sistema Nervoso Central (cérebro) que ainda está em 
desenvolvimento.

e o seu sorriso com isso?

Os riscos do álcool para o comportamento

DOS ADOLESCENTES

QUANDO OS ADOLESCENTES SE TORNAM ADULTOS

Pegar uma doença sexualmente transmissível5 2,6% 36,7%
Sofrer um acidente ou ferimento5 3,2% 18,1%
Envolver-se em brigas5 6,2% 36,2%
Tirar notas baixas na escola6 18,8% 81,2%
Usar drogas ilícitas7 8,5% 39,5%
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Beber pesado quando adulto8 6% 38%
5 latas de cerveja

Virar dependente de ácool8 4,8% 37,3%

Atendimento odontológico em casos de trauma (acidente) nos dentes

O QUE FAZER SE VOCÊ QUEBRAR O DENTE?

Hospital Municipal Odilon Behrens: Rua Formiga, 50. São Cristóvão. Tel: (31) 3277-6198 (ABERTO 24 HORAS) 
Projeto de traumatismo na Faculdade de Odontologia da UFMG: Av. Presidente Antônio Carlos, 6627. Pampulha. Tel: (31) 3409-2405  
Atendimento em casos de embriaguez: Unidades de Pronto Atendimento (UPA)
Atendimento em casos de dependência do álcool: Centro de Saúde
Centro de Referência em Saúde Mental Infanto-Juvenil (CERSAMI)

Primeiro tente localizar 
o pedaço quebrado. 
Coloque-o em um copo 
com leite, soro 
fisiológico ou água fria 
e leve-o ao dentista 
imediatamente.

Se o dente sair 
totalmente da 
boca, tente 
colocar novamente 
no lugar.

Para dar tudo 
certo, o ideal, é ir 
ao dentista até 
duas horas depois 
do acidente.

Se o dente ficar mole, tiver sangramento 
ao redor, mudar de posição dentro da boca 
ou se a gengiva da região ficar machucada, 
também procure o dentista o mais rápido 
possível (em até duas horas).
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É o consumo de 5 doses em uma única ocasião. 
O que é beber pesado?

O que é uma dose?
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