
Realizando movimentos 
circulares na parte de 

“fora” do dente

Movimentos de vai-
e-vem na parte de 
“cima” dos dentes

Uso do fio dental

Movimentos de 
varredura na parte 
lingual dos dentes  

HIGIENE BUCAL

Inflamação que causa perda 
de gengiva e perda óssea
Sinais: Sangramento, Mau 
hálito, dentes “bambos”
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