QUESTAO 38

Um paciente de 62 anos de idade, do sexo masculino e portador de protese total superior
apresenta uma lesdo nodular na borda da lingua, de consisténcia firme, coloragéo résea, superficie
lisa, com tempo de evolugdo de trés meses e crescimento lento. De acordo com esse quadro
clinico, o estomatologista indicou bidpsia excisional. O paciente faz uso cronico de anticoagulantes
orais e o resultado do seu RNI (Razdo Normalizada Internacional) é de 2,6. A partir das
caracteristicas clinicas da lesdo e da decisao terapéutica apresentada, elabore um texto, com até
15 linhas, que contemple os aspectos seguintes:

a) duas hipéteses de diagnéstico clinico; (valor: 2,0 pontos)

b) justificativa para a necessidade ou ndo de descontinuar o uso da medicagdo previamente a
bidpsia;
(valor: 3,0 pontos)

c) descricao de dois procedimentos que visem controlar o sangramento pds-operatério imediato;
(valor: 3,0 pontos)

d) exemplo de duas condigées sistémicas que justifiquem o uso crdnico de anticoagulantes orais.
(valor: 2,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA:

a) As caracteristicas indicam leséo de tecido mole de natureza benigna. As mais plausiveis seriam
fibroma ou fibroma de irritagao, hiperplasia fibrosa ou hiperplasia fibroepitelial. (valor: 2,0 pontos)

b) O estudante devera mencionar que, em pacientes com RNI < 3, ndo é necessario suspender o
uso de anticoagulantes orais para procedimentos cirirgicos simples em odontologia (porte
ambulatorial sob anestesia local), pois os riscos de complicagbes da doenga de base superam os
beneficios de melhora na hemostasia. (valor: 3,0 pontos)

c¢) O estudante devera citar dois fatores dentre os relacionados a seguir:

- Medidas mecéanicas locais: sutura e compressao;

- Uso de acido épsilon-aminocaproico ou do acido tranexamico como enxaguatérios bucais;
- Nao prescrigcao de anti-inflamatérios nao esteroides. (valor: 3,0 pontos)

d) O estudante devera citar duas condi¢gdes dentre as relacionadas a seguir:
- Valvulas cardiacas protéticas;

- Fibrilagao atrial;

- Trombose;

- Embolia pulmonar. (valor: 2,0 pontos)

Fonte: BRITISH COMMITTEE FOR STANDARDS IN HAEMATOLOGY. Guidelines for the
management of patients on oral anticoagulants requiring dental surgery. Disponivel em:
http://www.bcshguidelines.com/pdf/WarfarinandOralSurgery26407.pdf. Acesso em 27/08/2010.

QUESTAO 39

Um paciente de 58 anos de idade, do sexo masculino, apresenta-se com queixa de dor articular
constante. Ao exame clinico, sdo observadas: perda de todos os molares inferiores e desgaste
moderado nas faces oclusais e(ou) incisais dos demais dentes inferiores e superiores; lesdes de
abfragcdo na regido cervical de todos os pré-molares, com conseqiiente sensibilidade dentinaria;
presenga de gengivite devido a deficiéncia no controle do biofiime. Com base nessas informacdes
clinicas, formule, em até 15 linhas, uma sequéncia de tratamento para o caso. (valor: 10,0 pontos)



PADRAO DE RESPOSTA

O Item pode ser respondido através de algumas alternativas de plano de tratamento, mas todas
devem contemplar a reposicado da dimensédo vertical e estabilizacdo da nova relacao oclusal com
um dispositivo estabilizador.

Sequéncia de Plano de Tratamento:

Padréo 1:

Enceramento diagndstico para o planejamento da nova dimensado vertical (1 ponto) — neste
momento isso é necessario, a fim de servir de guia para o correto restabelecimento da dimensao
vertical,

tratamento da gengivite e controle do biofilme (2,0 pontos) — isso é necessario para o controle da
atividade da doencga;

confeccdo de uma prétese parcial removivel (2 pontos) — necessaria para a efetiva reposicao da
dimenséo vertical;

restauracdo das faces oclusais e/ou incisais dos dentes afetados com resina composta
fotopolimerizavel (1 ponto) — necessaria para a estabilizagdo dos contatos oclusais/incisais entre
todos os dentes;

restauragcdo das faces cervicais dos dentes afetados com resina composta fotopolimerizavel (1
ponto) — necessaria para minimizar problemas relacionados com sensibilidade dentinaria;
confecgdo de um dispositivo de estabilizagdo da nova condigéo oclusal (2 pontos) — necessaria seu
uso durante a fase de adaptagao a nova condigao oclusal;

acompanhamento sistematico do paciente até a completa estabilizagdo oclusal e de controle do
biofilme(1 ponto) — necessario, pois alguns pacientes requerem o uso continuo do dispositivo de
estabilizagdo e de motivagao constante para o controle do biofilme.

Padréo 2:

enceramento diagndstico para o planejamento da nova dimensdo vertical (1 ponto) — neste
momento isso é necessario, a fim de servir de guia para o correto restabelecimento da dimenséao
vertical;

realizagdo de uma tomografia computadorizada para o planejamento de reabilitagao protética
sobre implantes (0,5 ponto) — necessaria para um correto planejamento do ato cirurgico frente a
necessidade protética;

tratamento da gengivite e controle do biofilme (2,0 pontos) — isso é necessario para o controle da
atividade da doencga;

colocagao de 2 implantes de cada lado com duas préteses fixas (1,5 pontos) — isso é necessario
para a efetiva reposicéo da dimensao vertical;

restauracdo das faces oclusais e/ou incisais dos dentes afetados com resina composta
fotopolimerizavel (1 ponto) — necessaria para a estabilizagdo dos contatos oclusais/incisais entre
todos os dentes;

restauragao das faces cervicais dos dentes afetados com resina composta fotopolimerizavel (1
ponto) — necessaria para minimizar problemas relacionados com sensibilidade dentinaria;
confecgdo de um dispositivo de estabilizagdo da nova condigdo oclusal (2 pontos) — necessario o
seu uso durante a fase de adaptagao a nova condigao oclusal;

acompanhamento sistematico do paciente até a completa estabilizagdo oclusal (1 ponto) — isso é
necessario, pois alguns pacientes requerem o uso continuo do dispositivo de estabilizagdo e de
motivacao constante para o controle do biofilme.

REFERENCIA: COELHO-DE-SOUZA, F . H. et al. Fundamentos de Clinica Integral em
Odontologia Sdo Paulo, Santos Editora, 2009.



QUESTAO 40

As abordagens sdcio-odontoldgicas s&o representadas por passos praticos necessarios a sua
implementacao.

Um modelo de necessidade de tratamento dental para Condi¢gdes de Risco de Vida e Condi¢des
Orais Cronicas e

Progressivas esta representado na figura a seguir.

Necessidade de tratamento normativo
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Necessidade relacionada
com propensao
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* ESB /PSP: Educagio em Saude Bucal / Promogao de Saude Oral.

PINTO, V.G. Saude Bucal Coletiva. Santos, 2008.

Com base nesse organograma, responda as questdes propostas a seguir.

a) Qual a questéao crucial a ser considerada no passo que se refere a medigdo da “Necessidade de
tratamento

normativo™? (valor: 2,5 pontos)

b) Quais os tipos de lesdes contemplados pelo modelo proposto? (valor: 2,5 pontos)

c) Que enfoque deve ser dado ao tratamento prescrito para o nivel “Necessidade relacionada com
propensao”?

(valor: 2,5 pontos)

d) O que os planejadores em saude devem fazer apos calcular a necessidade de tratamento com a
abordagem socio-odontoldgica? (valor 2,5 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA:

Parte (a)

O aluno deve perceber que a questdo crucial nessa etapa € considerar se a Necessidade
Normativa identificada para o tratamento € uma condigao de risco de vida ou uma condigao crénica
progressiva. E importante que o aluno ressalte que, se a condigéo for de risco de vida, o modelo
deve ser seguido saltando-se as etapas iniciais, tendo em vista o risco iminente. Se nao houver
risco de vida, o modelo pode ser seguido sem maiores atropelos.

Parte (b)

O aluno deve ser capaz de detectar que as lesdes contempladas no modelo sdo aquelas que
implicam risco de vida (cancer bucal, lesdes pré-cancerosas, infec¢des severas etc.) ou condigbes
cronicas progressivas.

Parte (c)



Nesse nivel, o aluno deve ser capaz de perceber que o enfoque a ser dado é a probabilidade de
sucesso no tratamento, usando as melhores evidéncias para poder classificar a populagdo em
grupos de tratamentos de baixa, média ou alta propenséo.

Parte (d)

O aluno deve sugerir que os planejadores em saude convertam as estimativas de tratamento em
unidades de tempo para otimizar os diferentes tipos de tratamento. Espera-se também que o aluno
mencione que, nesse estagio, devem ser observadas as habilidades e os recursos humanos
necessarios para o desenvolvimento do tratamento.



