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O objetivo deste Protocolo é estabelecer uma sequéncia
bem definida de passos operatdrios, embasada
cientificamente, visando facilitar a execucao de
procedimentos clinicos pelos alunos, além de
uniformizar conceitos, dentre as diversas disciplinas que
realizam procedimentos adesivos na nossa Faculdade, e
nao somente aquelas da area de Dentistica.

Este protocolo foi aprovado pela Camara
Departamental do Departamento de Odontologia
Restauradora, em reunido realizada no dia 12/09/2025.
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SISTEMAS ADESIVOS
UNIVERSAIS

A adesado aos tecidos dentais, com sistemas adesivos universais, € mandatoria para
cavidades profundas, Classe V e lesdao cervical ndo cariosa (LCNC). Quando se

tem em mMaos sistemas adesivos universais, a nossa recomendacao € a seguinte
(para qualquer tipo de cavidade classica de Black):

PROFILAXIA DENTAL

Profilaxia dental prévia, com pasta de pedra-
pomes + dgua e escova de Robinson (nao
utilizar pasta profilatica que contenha dleo,
previamente aos procedimentos adesivos);

N o CONDICIONAMENTO SELETIVO
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[ |" [ 'uH Condicionamento seletivo (somente do
AT | N esmalte dental) com gel de acido fosfdrico,

em concentragdes que podem variar de 32-
38% (normalmente, na faculdade, temos géis
a 37%), durante 30 segundos;

ENXAGUE
Enxague abundante, com spray ar-agua,
durante 30 segundos (esse seria 0 tempo

minimo);

REMOGCAO DO EXCESSO DE UMIDADE

Remocao do excesso de umidade, com
peguenos pedacos de papel filtro (filtros de
café, cortados; ndo precisam estar
esterilizados);




1 CAMADA DE ADESIVO

Aplicacdo de uma camada do sistema
universal sobre esmalte condicionado e sobre
dentina, com pincel descartavel
(“microbrush”). A aplicagdo devera ser ATIVA,
com fricgao durante 15 segundos;

JATO DE AR

Aplicacdo de jato de ar leve (com menor
intensidade), a distancia de cerca de 20 cm
(um palmo), até que o adesivo “pare de se
mover”, na cavidade;

Q_ _____________________________________ N\

22 CAMADA DE ADESIVO

Aplicacdao de mais uma camada do sistema
adesivo universal, sobre esmalte e sobre
dentina, da mesma maneira;

JATO DE AR

Aplicacdo de jato de ar leve (com menor
intensidade), a distancia de cerca de 20 cm
(um palmo), até que o adesivo “pare de se
mover”, na cavidade;

FOTOATIVAGCAO

Fotoativagao, com o aparelho fotoativador &
posicionado o mais préximo e paralelo
possivel do dente, durante 20 segundos.
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SISTEMAS ADESIVOS
CONVENCIONAIS DE

DOIS PASSOS

Quando se tem em maos sistemas adesivos convencionais de dois passos (acido
fosforico separado, e primer e adesivo combinados, em um segundo recipiente), a
nossa recomendacao € a seguinte (para qualquer tipo de cavidade classica de

Black):

PROFILAXIA DENTAL

Profilaxia dental prévia, com pasta de pedra-
pomes + agua e escova de Robinson;
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CONDICIONAMENTO DA DENTINA

Apods os 15 primeiros segundos,
condicionamento também da dentina que
estiver presente na cavidade, com o0 mesmo
gel de acido fosférico, mas somente durante
os 15 segundos finais do tempo total de
condicionamento;

CONDICIONAMENTO DO ESMALTE
Condicionamento inicial do esmalte dental
gue estiver presente na cavidade com gel de
acido fosférico, em concentragdes que
podem variar de 32-38% (normalmente, na
faculdade, temos géis a 37%), durante 30
segundos;

ENXAGUE

Enxague abundante, com spray ar-agua,
durante 30 segundos (esse seria o tempo
mMinimo);



REMO(}AO DO EXCESSO DE UMIDADE
Remogao do excesso de umidade, com
pequenos pedacos de papel filtro (filtros de
café, cortados; nao precisam estar
esterilizados);

JATO DE AR

Aplicacao de jato de ar leve (com menor
intensidade), a distancia de cerca de 20 cm
(um palmo), até que o adesivo “pare de se
mover”, na cavidade;
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JATO DE AR

Aplicacdo de jato de ar leve (com menor
intensidade), a distancia de cerca de 20 cm
(um palmo), até que o adesivo “pare de se
mover”, na cavidade;

N

1° CAMADA DE ADESIVO

Aplicagdo de uma camada do sistema
convencional sobre esmalte condicionado e
sobre dentina, com pincel descartavel
(“microbrush”). A aplicacao deverd ser ATIVA,
com friccao durante 15 segundos;

2° CAMADA DE ADESIVO

Aplicacdo de mais uma camada do sistema
adesivo convencional, sobre esmalte e sobre
dentina, da mesma maneira;

FOTOATIVAGCAO

Fotoativacdo, com o aparelho fotoativador
posicionado o mais proximo possivel do
dente, durante 20 segundos.
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Ha algumas observacdes importantes:

1. Esses protocolos foram pensados para sistemas
adesivos que contém agua ha sua composicao, CoOmMo
solvente (estando ela sozinha ou associada a outro tipo
de solvente, como acetona e/ou etanol).

2. Para o caso especifico de LCNC, Classe V ou cavidades
profundas, nao recomendamos o condicionamento da
dentina com acido fosférico, em nenhuma situacao.
Assim, torna-se mandatdério o uso de um sistema
adesivo que  seja do tipo universal ou
autocondicionante.
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