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Apresentação
 Esse guia foi elaborado por
professores e alunos da Faculdade
de Odontologia da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG)
para orientar pacientes quanto
aos cuidados a serem tomados
com as próteses totais, e como
lidar com as novas sensações e
possíveis dificuldades após a
instalação.
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O seu corpo precisa se adaptar
às novas próteses totais que
você irá receber. Esse ciclo
envolve diferentes sensações e
dificuldades, e para que seja um
sucesso, o seu papel é
fundamental. 

Orientações
Gerais
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Caso você tenha alguma
limitação anatômica ou
motora, relate ao cirurgião
dentista/aluno que irá
confeccionar a sua prótese –
isso pode interferir no
sucesso do tratamento. 



Assim, em quem usa
prótese total, as forças

da mastigação são
diretamente transmitidas

para a gengiva, o que
pode causar desconforto.

A prótese é um objeto
pessoal e artificial. 
Ela não possui uma

estrutura amortecedora
como os dentes naturais.  
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 O sucesso do tratamento
depende do quanto você

irá se adaptar a esse
desconforto.
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Não compare a sua
experiência com as

de outras pessoas – a
adaptação varia de
um indivíduo para

outro e pode variar
com a idade. 

Evite mostrar as novas
próteses para aqueles
conhecidos curiosos
até que você se sinta
seguro e confortável

para isso!
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No princípio, você poderá ter
diferentes sensações:

SUA FISIONOMIA PODERÁ MUDAR

SUA SALIVAÇÃO IRÁ AUMENTAR

SEUS LÁBIOS E BOCHECHAS PODEM
PARECER VOLUMOSOS

É preciso ter perseverança e
permanecer motivado! 



A presença da prótese pode
modificar a sua fala

Orientações
quanto à fala
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Mas essa sensação é passageira!

Geralmente, as pessoas tendem
a se adaptar após 6 a 8 semanas,
conseguindo falar normalmente. 

Idosos podem levar um tempo
maior para normalizar a fala. 
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Os sons normalmente
mais afetados são os de
"s" e "z", chamados de

sons sibilantes. 

DICA: ler em voz alta
e repetir frases e
palavras difíceis
podem te ajudar! 

Por exemplo: conte de
sessenta a sessenta e

seis, diga palavras como
Mississipi, exceção,

pessimista, etc. 



Orientações quanto
 à mastigação
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Você pode demorar cerca de 6 a 8
semanas para se acostumar a

mastigar com as novas próteses.  

Nos primeiros dias após a instalação da
prótese, você deve optar por alimentos

macios e cortados em pedaços pequenos.  

E à medida que você tiver domínio sobre
a sua prótese, poderá reintroduzir

alimentos de consistência mais fibrosa.



Uso noturno
O ideal é dormir sem

as próteses totais
para que os tecidos se
recuperem e tenham
contato com a saliva. 

12

O uso noturno, a higienização inadequada
e a queda da imunidade podem favorecer o

desenvolvimento de uma inflamação na
gengiva, chamada estomatite protética. 



Caso você durma com alguém e se sinta
desconfortável em ficar sem os dentes,

remova as próteses depois que ele(a) dormir! 
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Quando não estiver
utilizando as próteses,

deixe-as imersas em um
recipiente limpo com
água, que deve ser

trocada diariamente. 

Ou remova pelo menos uma vez por
semana quando estiver sozinho(a).



Adesivos

14

Os adesivos são
substâncias disponíveis

no mercado que em
alguns casos auxiliam na
retenção e estabilidade

das próteses totais. 

O uso inadvertido pode
acarretar em problemas para a

saúde do seu osso e gengiva. 

Não utilize os
adesivos sem a
orientação do
seu dentista. 



Pontos Dolorosos
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Pequenas irritações e
pontos dolorosos

podem ocorrer alguns
dias após a instalação
das próteses totais. 

Tente utilizar a prótese o máximo
possível, dentro do seu limite. Caso

contrário, nunca conseguirá se adaptar.
 

Porém são problemas
transitórios e que serão

solucionados nas consultas
de retorno ao dentista e à

medida que o corpo se
adaptar às novas próteses.



Caso a prótese cause um incômodo
insuportável, você deve retirá-la. 
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Memorize os locais com
desconforto e mostre-os

para o seu dentista na
próxima consulta para
que ele possa ajustar. 

Várias sessões de
ajuste podem ser
necessárias para

reduzir o desconforto.
Não realize os ajustes

por conta própria! 

ATENÇÃO: Você deve colocá-la 
 novamente um dia antes da

consulta com o dentista.



Higienização
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Uma boa higiene é fundamental
para o sucesso da prótese.

A higienização inadequada aumenta o
risco de desenvolvimento de doenças

bucais e mau hálito.



Utilize escova dental macia e dentifrício
de baixa abrasividade ou gaze embebida

em água. 

Enxaguantes bucais poderão ser
prescristos pelo seu dentista em

caso de necessidade. 
O uso indiscriminado pode gerar

riscos à saúde e efeitos colaterais. 
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É importante higienizar as gengivas,
língua e bochechas diariamente.



1
Escovar as próteses após cada

refeição com escova dental
macia e dentifrício sem

abrasivos ou sabão neutro. 

19

Como limpar as
próteses?

2
Mergulhar as próteses em

solução de uma colher de sopa
de Hipoclorito de Sódio 2-2,5%
(água sanitária) com um copo

de água (300ml) ou Clorexidina
0,12%, por 10 minutos, uma vez

por semana.

3 Enxágue bem as próteses antes
de colocá-las novamente na boca.



Controle Posterior
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O número de consultas de
retorno varia de uma

pessoa para outra.

Relate ao dentista seus problemas,
dificuldades e desconfortos durante o

período de adaptação e uso da prótese. 

Os ajustes são
importantes e fazem
parte do tratamento.



Inicialmente retorne ao
dentista de 6 em 6 meses

para possíveis ajustes.
Depois, a consulta deve

ser anual.

A boca está sob
constante alteração. 

Portanto, é importante
realizar manutenção

periódica das próteses
totais.
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Manutenção
periódica



LEMBRE-SE: 
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SUA PRESENÇA NAS
CONSULTAS DE RETORNO

É  IMPORTANTE PARA
DIMINUIR QUALQUER

DESCONFORTO COM A
SUA PRÓTESE! 



Quem somos
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