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Orientagoes
Gerais

Nos primeiros dias apdés a
colocacao da protese, é normal
que a sua boca estranhe esse
novo "inquilino”.

Ela precisara de tempo para se
adaptar!

As consultas de ajustes fazem
parte do tratamento e nao
significam que as proéteses
foram mal executadas ou que
vocé nao ira se adaptar a elas.

E preciso ter perseverancal
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Algumas pessoas podem demorar mais tempo
para se adaptar as prdteses que outras.
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E fundamental comparecer as consultas de
retorno apds a instalagao das proteses!
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No principio, vocé podera ter
diferentes sensacées:
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E preciso ter perseveranca e

n permanecer motivado!



Vocé pode usar algumas
estratégias para tirar a atencao da
proétese, como:

Deixar

ou tirar a
barba
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Orientagoes
quanto a fala =




Orientagoes quanto
a mastigagao

Vocé pode demorar cercade 4a 8
semanas para se acostumar a
mastigar com as novas proéteses.

Nos primeiros dias apds a instalagao da
protese, vocé deve optar por alimentos
macios e cortados em pedagos pequenos.
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E a medida que vocé tiver dominio sobre
a sua protese, podera reintroduzir
alimentos de consisténcia mais fibrosa.
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No inicio pode ocorrer:

Aumento da salivagao;

Mordidas involuntarias na h’ngua,
labio e bochechas.

No entanto, com o tempo, esses
processos se normalizam

Como as préteses se apoiam na gengiva
e nao ha amortecimentos dos dentes
nessas regioes, vocé podera sentir

desconfortos durante a mastigacao. O

Esse desconforto depende de cada
individuo e das caracteristicas da sua
boca, logo é importante que vocé
tente se adaptar ao possivel
desconforto que podera ocorrer.

Pacientes idosos podem demorar mais
tempo para mastigar confortavelmente

@ com as novas proéteses.
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Quando nao estiver utilizando as
proteses, deixe-as imersas em um
recipiente limpo com dgua, que deve N/
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m ser trocada diariamente. -\ ]



Youtos Dolorosos

Pequenas irritagoes e
pontos dolorosos podem
ocorrer apds a instalagao \ S
das préteses nas
gengivas e nos dentes.

Tente utilizar a préotese o maximo
possivel, dentro do seu limite.
Isso ajudara vocé a se adaptar o mais
rapido possivel as novas proteses.

Se a prdtese causar um incomodo @,
insuportavel, vocé deve retira-la.

ATENCAO: Vocé deve coloca-la
novamente um dia antes da
consulta com o dentista.
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Memorize os locais com
desconforto e mostre-os
para o seu dentista na
proéxima consulta para
que ele possa ajustar.

Varias sessoes de
ajuste podem ser
necessarias para
reduzir o desconforto.
Nao realize os ajustes
por conta prdpria!

Nao utilize proteses quebradas!
Elas podem sobrecarregar os
outros dentes e danifica-los.
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Higiemizagc’i‘o

Uma boa higiene das proteses e
dos dentes é fundamental para o
sucesso do tratamento!

Os dentes que apoiam a protese sao
valiosos e devem ser bem cuidados!

Caso vocé perca algum dente (por carie
ou doengas na gengiva), vocé podera
perder também a sua protese.
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PARA LIMPAR OS DENTES E AS
PROTESES, LEMBRE-SE DE
RETIRA-LAS ANTES!
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(omo limpar as
| P{‘ ré?i eses?
Escovar as préteses apds cada
refeicao com escova dental
macia e dentifricio sem
abrasivos, detergente neutro .
ou sabao de céco.

o@@ Para uma limpeza adicional,
O

3, pastilhas efervecentes
Og dissolvidas em agua podem ser
X utilizadas segundo

N\ : .

=" recomendacées do fabricante.

Enxague bem as proteses antes de |__
coloca-las novamente na boca. !J'
Qulo
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Nao utilize Hipoclorito de Sodio (agua
sanitaria) para limpar as préteses!
®Ele pode danificar a estrutura metalica.



(omo limpar os
dentes?

Use fio dental e escove seus

dentes e a lingua, sempre apds

1 se alimentar e antes de dormir,
utilizando escova macia e
dentifricio sem abrasivos.

Em caso de duvidas a respeito
da higienizagao, pergunte ao
seu dentista, ele passara
técnicas de escovacgao.
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Enxaguantes bucais poderao ser ,Q\

prescristos pelo seu dentista em
caso de necessidade.
O uso indiscriminado pode gerar
riscos a saude e efeitos colaterais.
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(omo evcaixar as
proteses?

Coloque as proéteses
preferencialmente em frente
ao espelho e com os dedos
indicadores.

Para a remocao, utilize os dedos indicadores
para levantar a proétese dos dois lados ao
mesmo tempo. Nao utilize as unhas!

Nao morda ou force para colocar a proétese: isso
pode quebrar ou entortar os grampos!

Tenha cuidado ao manipular a sua prétese!
Danos na estrutura metalica raramente podem
ser reparados, ou seja, uma proétese danificada

nao volta a ser como era antes.
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Gontrole Yosterior

O numero de consultas de retorno ‘
varia de uma pessoa para outra.
Sua presenca é importante para
diminuir qualquer desconforto
com a sua protese!
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Uma prdtese mal-
adaptada pode
sobrecarregar os
dentes, danificar a
gengiva e acelerar a
reabsorcao do osso.
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— O SUCESSO DA
PROTESE
- TAMBEM
" —_  DEPENDE DE

@ VOCE!



(uem somos

e




Golaboradores

Profa. Dra. Amadlia Moreno
Professora Adjunta da Area de Clinica Odontolégica e
Protese Buco-Maxilo-Facial da
Faculdade de Odontologia da UFMG

Prof. Dr. Eduardo Lemos de Souza
Professor Adjunto da
Area de Odontologia Restauradora da
Faculdade de Odontologia da UFMG

Prof. Dr. José Augusto César Discacciati
Professor Adjunto da
Area de Odontologia Restauradora da
Faculdade de Odontologia da UFMG



http://somos.ufmg.br/setores_academicos/view/77
http://somos.ufmg.br/setores_academicos/view/77

Regerévcias

1. ARTJOMENKO, Victoria; VIDZIS, Aldis; ZIGURS, Guntis. Connection of functional quality of
partial removable dentures and the degree of patients’ phonetic adaptation. Stomatologija,
2015.

2.LYNCH, Christopher D. Successful removable partial dentures. Dental Update, v. 39, n. 2, p.
118-126, 2012.

3.NAKOUZI, Jorge; VILLEGAS, Fabiola; VILDOSOLA, Patricio. Influence of adaptation of
removable partial denture on masticatory performance. Journal of Oral Research, v. 5, n. 7, p.
279-284, 2016.

4YOSHIMOTO, Tasuku et al. Factors Affecting Masticatory Satisfaction in Patients with
Removable Partial Dentures. International Journal of Environmental Research and Public
Health, v. 18, n. 12, p. 6620, 2021.

S5.PRESHAW, P. M. et al. Association of removable partial denture use with oral and systemic
health. Journal of dentistry, v. 39, n. 11, p. 711-719, 2011.

6.CARR, Alan B.; T BROWN, David; COOPER, Sandra E. McCracken Prétese parcial removivel.
Elsevier Health Sciences, 2012.

7.Barbosa DB, Bardao VAR, Assungcao WG, Gennari Filho H, Goiato MC. Instalagao de prétese
total: uma revisao. Revista de Odontologia da UNESP. 2013;35(1):53-60.

8.KLIEMANN, Claudio; OLIVEIRA, Wagner de. Manual de prétese parcial removivel. In: Manual
de prétese parcial removivel. 1999.

9.BUDTZ-JORGENSEN, Elvind. Oral mucosal lesions associated with the wearing of removable
dentures. Journal of Oral Pathology & Medicine, v. 10, n. 2, p. 65-80, 1981.

10. ERVOLINO, Isabela Caroline de Sousa et al. Instalacdo e controle de préteses totais
convencionais. Rev. Odontol. Aragatuba (Impr.), p. 22-26, 2019.

11.Zarb G, Hobkirk JA, Eckert SE, Jacob RF. Tratamento protético para pacientes edéntulos. Rio
de Janeiro: Elsevier; 2013. p. 464

12.RIBEIRO, Daniela Garcia et al. Effect of oral hygiene education and motivation on removable
artial denture wearers: longitudinal study. Gerodontology, v. 26, n. 2, p. 150-156, 2009.






