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Apresentacdo
—_—
Esta cartilha foi desenvolvida por professores
e alunos da Disciplina e Extensao em Prétese
Buco-Maxilo-Facial da Faculdade Odontologia
da Universidade Federal de Minas Gerais com o
objetivo de orientar os pacientes portadores
de proteses obturadoras e seus familiares ou
cuidadores quanto aos cuidados necessarios
para preservar e higienizar a proétese, visando

assegurar boa condi¢dao de saude oral, assim

como melhoria na qualidade de vida.




Introducdo

O que s3do as proteses obturadoras?

*

Também chamadas de obturadores orais, sao as
proteses que obliteram, ou seja, fecham as
comunicacdes: oronasal ou orofaringea. Essas
comunicacoes sao causadas pelas perdas ou

alteracdes na forma do osso maxilar.

IMPORTANTE!

O osso maxilar ou maxila, € um dos ossos da
face. Ele forma parte da regidao ocular, palato

duro ou céu da boca, abriga os dentes superiores

e separa cavidade nasal e a cavidade oral.

cavidade nasal

palato duro
ou céu da boca

palato duro dentes superiores ——

ou céu da boca

cavidade oral



Introducado

Causas e consequéncias das perdas
em maxila

*

As perdas ou alteracoes na forma do osso maxilar
podem ser congénitas, ou seja, formadas antes do
nascimento, ou, adquiridas devido a traumas ou

remocdo cirdrgica de tumores. Elas podem ocasionar

mudancas na vida das pessoas, tais como:

Alteracoes de fala, mastigacao e
degluticao dos alimentos.

Impacto na aparéncia facial.

Interferéncia no

relacionamento social.



Tipos de proteses
obturadoras

Obturadores
cirdrgicos imediatos

S3o proteses instaladas durante a
cirurgia que auxiliam na cicatrizacao e no
bem-estar do paciente durante o periodo
pos-operatdrio, sendo substituidas apds

a cicatrizacdo da ferida cirurgica.

Préteses
obturadoras de palato

Essas proteses podem ser provisorias ou
restauradoras (de longa duracdo) e sdo

utilizadas na reabilitacao de aberturas

no palato, conhecido como céu da boca,

quando a faringe nao é afetada.



Prdteses

obturadoras sobre implante
o

S3o proteses obturadoras que apresentam
apresentam componentes protéticos,

sistemas de encaixe, que se fixam nos

implantes, que estao integrados ao osso,
favorecendo a estabilidade e retencdo da

protese.

Préteses faringeas

®
Conhecidas como proteses da fala, sao
proteses obturadoras restauradoras
utilizadas na reabilitacao de aberturas que

envolvem o palato mole, afetando também

a faringe.

IMPORTANTE!

O acompanhamento com o fonoaudidélogo é muito
importante para ajudar no reestabelecimento da fala e
degluticdo. Recomenda-se inicio do tratamento com o

fonoaudidlogo apds 24h ou 48h de uso da protese.



Do que sdo feitas
as proteses obturadoras?

*

Base da protese Porcao obturadora

Parte que se adere a Pode ser constituida por materiais rigidos:
gengiva e ao céu da boca e as resinas acrilicas termopolimerizaveis,
abriga’ os dentes resinas fotopolimerizaveis.
artificiais. E feita de resina E também pode ser feita com materiais
acrilica rigida e pode ser resilientes a base de resina ou silicone.

revestida com material
resiliente que é macio.

Dentes artificiais Estrutura metalica

Essenciais para a funcao e para a estética, Presente nas proteses
podem ser feitos de resina acrilica ou de parciais, tem papel importante
porcelana, que sao materiais resistentes na retencao, na fixacdo e na

com boa durabilidade. estabilidade da protese.

A liga metalica cobalto-cromo
€ uma das mais utilizadas em
sua confeccdo, pois apresenta

VOCé sabia? biocompatibilidade e leveza.

As proteses sobre implantes

obturadoras apresentam componentes
protéticos de diferentes materiais,
incluindo metal, plastico e/ou borracha.



Cuidados com
V4
as proteses obturadoras

Informacoes importantes ao receber a protese!

*

Vocé podera sentir incomodos e estranhar o volume da
protese. Em caso de dor em contato com a base da protese
ou de pressao no céu da boca na por¢ao obturadora,

suspenda o seu uso e procure o dentista.

Vocé podera sentir ndusea e, também, algum refluxo
pode ser esperado até a melhora da adaptacdao coma

protese obturadora.

Dé preferéncia a alimentos pastosos e macios.
Evite, inicialmente, os alimentos duros, pois podem
sobrecarregar a mucosa e o 0sso, causando
possiveis ferimentos.

Treinar a fala e a mastigacao, mastigando com os dentes
posteriores de ambos os lados da boca. A adaptagao dos
movimentos acontece entre 8 a 10 semanas.

Continue em contato com o dentista e, quando
possivel, com um fonoaudidlogo, para contar como

esta sendo sua adaptacdo com a protese obturadora.




Cuidados com as prdéteses

obturadoras

O que acontece se nao cuidar da
protese corretamente?

*

A higienizacdo deficiente ou a

desinfeccao incorreta das
proteses obturadoras, favorecem Prétese impregnada de
a instalacdo de microrganismos microrganismos devido a

.. falta de higienizacao .
em suas superficies, formando

placas e manchas. Isso pode levar
ao desenvolvimento de doencgas e

infeccoes.

A manutencao correta das
proteses auxilia na durabilidade e

e fundamental para uma boa
Protese limpa,

saude bucal. livre de microrganismos.




Higienizagcdo das proteses
obturadoras

Como fazer?

A higienizacdo mecanica das préoteses obturadoras é feita por meio
da escovacdo, utilizando sab3o neutro (evitar pasta dental comum) e
uma escova propria para a protese, de cerdas médias.

A higienizacdo deve ser realizada diariamente, apds as refeicoes e
antes de dormir. E recomendada que seja feita sobre uma pia ou

toalha umedecida, a fim de evitar queda e possivel fratura da protese.

1.Escove a superficie de 2.Em seguida, superficie 3.Escove também a
mastigacao nos dentes.  de tras dos dentes e a area superficie de frente
rosa, "céu da boca" da dos dentes.
protese.

4.Em seguida, escove a 5.Escove também a 6.Enxague bem.
regiao rosa interna do porcdo obturadora/
protese. obliteradora.



Desinfec¢do das proteses
obturadoras

Como fazer?

A desinfeccdao é o processo de eliminacdao de microrganismos
das proteses. Pode ser feita com diferentes substancias por
imersdo, que tém acdo solvente, bactericida e fungicida, mas

que nao causam danos aos materiais da protese.

O uso de pastilhas efervescentes é uma
forma simples e acessivel de desinfectar a
protese obturadora. Para a utilizacao
adequada, devem ser seguidas as

orientacoes do fabricante.

IMPORTANTE!

O hipoclorito de sodio, presente na agua
sanitdria, ndo deve ser utilizado para
desinfeccdo de proteses que contém metal e,
quando utilizado em proteses sem metal,

deve ser sob orientacao do dentista.




Higienizacdo
da cavidade bucal
*

Além dos cuidados com a protese, € muito importante a
higienizacdao da cavidade bucal: dentes, mucosa e lingua.

Seja para pacientes com ou sem dentes, a higienizac¢ao oral

deve ser feita diariamente.

Para pacientes sem dentes

Com auxilio de uma gaze umedecida

com agua filtrada realize a limpeza

de toda a mucosa, a parte interna

das bochechas e o céu da boca.

Faca a higieniza¢do da lingua com
um limpador proprio, realizando
movimentos de dentro para fora.

Por fim, enxague bem.




Para pacientes com alguns
ou todos os dentes

Faca a escovacao dos dentes utilizando uma
escova propria de cerdas macias e pasta dental
fluoretada. Escove as superficies de mastigacao
fazendo movimentos de "vai e vem".

Escove a parte externa dos dentes realizando
movimentos de cima para baixo nos dentes
superiores, @ movimentos de baixo para cima nos
dentes inferiores. Escove a parte interna fazendo os
mesmos movimentos anteriores.

Com um limpador de lingua, faca
movimentos em sentido Unico, de dentro

para fora para remoc¢ao da saburra lingual

(massa esbranquicada).

Utilize o fio dental, pelo menos, uma
vez ao dia. O uso do fio @ fundamental

para a limpeza entre os dentes.




Pacientes que passaram
por radioterapia

Apods a radioterapia, o osso e o dente podem sofrer alteracoes. No
dente, pode ocorrer descalcificacdo na coroa dental, conhecida como
carie de radiacdo, e no tecido dsseo, a reducao de suprimento

sanguineo e perda de células, o que pode levar a osteorradionecrose.

Além disso, alteracoes, como a candidiase e a mucosite oral, podem

ocorrer na gengiva e céu da boca, assim como, o ressecamento da pele.

A higiene adequada dos dentes, da boca e da protese,
pode prevenir ou minimizar essas alteragcoes. Para
proteger a mucosa, utilize sempre escovas dentais
macias e evite o uso de pastas dentais que contenham
menta ou hortela. E hidrate o seu corpo bebendo

agua, e a pele, com hidratantes adequados.

Outra alteracao, frequente apds a radioterapia, é a
xerostomia, também conhecida como boca seca, em
que ocorre a diminuicao do fluxo salivar, quando as
glandulas salivares sdo incluidas no campo de radiacao.

Uma boa alternativa é a utilizacao de salivas artificiais:

gel, spray ou solugao liquida.

Se vocé observar exposicdo de osso e/ou sentir algum incémodo,

suspenda o uso da protese e entre em contato com seu dentista.




Voceée sabia?

Respostas para duvidas
comuns




QUANDO RETORNAR AO DENTISTA QUE CONFECCIONOU
A PROTESE OBTURADORA?

E essencial comparecer as consultas agendadas pelo seu dentista

retornando periodicamente para avaliacao. Caso o paciente sinta algum
desconforto ou tenha problema com a protese, deve-se entrar em

contato com o dentista o mais breve possivel.

DEVO REMOVER A PROTESE A NOITE?

E recomendado remover a protese antes de dormir,

para que haja descanso e hidratacao da mucosa

oral e do tecido dsseo.

ONDE ARMAZENAR A PROTESE
QUANDO NAO A ESTIVER UTILIZANDO?

Apds higienizacdo, a protese deve ser seca e

armazenada em um recipiente limpo e com tampa.

SE ALGUM DENTE DA PROTESE SOLTAR
O QUE DEVO FAZER?

Nao tente colar! Procure seu dentista.

QUAL A DURABILIDADE DAS PROTESES
— OBTURADORAS?

A protese obturadora restauradora tem

durabilidade de aprox. 3 a 5 anos.




Vocé ja se sentiu assim?
*

As mudancas causadas pelas perdas de maxila podem ocasionar
tristeza, timidez, medo, vergonha ou solidao. Se vocé esta
passando por isso, saiba que vocé nao esta sozinho e que ha

muitos motivos para sorrir!

O uso das proteses obturadoras
promove melhoria na sua saude

bucal e na qualidade de vidal!

E junto ao tratamento, o apoio de familia e amigos é muito
importante. Se necessario, procurar profissionais

capacitados, como psicologos, também pode ajudar muito.

Vocé ndo esta sozinho(a)!




Aproveite a sua
protese e seja

feliz com elal
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