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Vamos apresentar o Protocolo de
Equipamento de Protecao Individual
para enfrentamento a COVID-19 na
FAO-UFMG: tipos, caracteristicas,
escolha e uso.

Essas adequagoes visam a prevencgao e controle da
COVID-19, bem como outras doencgas infecto-
contagiosas e é voltada para todos que tenham acesso
ao ambiente clinico ou areas de risco biolégico 2.

Leia com atencao e reveja em caso de duvidas!
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PROTOCOLO DE
EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAO INDIVIDUAL-
COVID-19 - FAO - UFMG

As medidas a serem apresentadas
podem sofrer modificagbes em
resposta a situacao epidemiologica e
as diretrizes dos 6rgaos sanitarios e
da UFMG, na vigéncia da epidemia
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COVID-19

Biosseguranga

O uso de Equipamentos de em Odontologia
Protecao Individual (EPIs)

» A adocao de medidas preventivas e o uso de EPIs pelos profissionais da saude sao
essenciais para a pratica segura no exercicio de suas atividades. Segundo o
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), todos os individuoss que

desempenham atendimento ao pacientesao considerados profissionais da saude,
dentre eles: estudantes, cirurgides dentista, equipe de enfermagem efc;

» As altas taxas de uso incorreto de EPIs pelos profissionais de saude sdo apontados,
em especial na Odontologia, como fator de maior risco a acidentes ocupacionais e a
epidemia por COVID-19 vem agravando este risco;

» A padronizacao no uso dos EPIls, por meio de protocolo, € um instrumento
fundamental para o gerenciamento de riscos no uso desses equipamentos
protetivos;
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Biosseguranga
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A escolha dos EPlIs

> Os tipos de EPIs eleitos para o profissional variam de acordo com a classificacdo de risco
do setor de atuacéo e de conformidade com Notas Técnicas (NTs) divulgadas;

» Contudo, o profissional ou instituicbes de saude podem adotar medidas de prevencao e
controle mais rigorosas do que as definidas nas NTs;

» A escolha apropriada dos EPIs dependera de avaliagao de risco ocupacional criteriosa e
deve ser realizada por pessoal com conhecimento técnico acerca das condi¢cdes de
trabalho e das indicacdes de uso dos diferentes tipos de EPIs nos servicos de saude. Na
FAOQ, a estretégia logistica no uso dos EPIs é realizada pela Comiss&o de Biosseguranca
(COBIO);

» Para prevencgao e controle de doencas infectocontagiosas, agrupa-se um conjunto de
medidas de biosseguranga que devem ser tomadas pelo profissionais de saude,
conhecidas como Precaucdes e nela ha a indicagao do EPI apropriado a cada exposicao.
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Biosseguranga

Conheca os tipos de precaugoes  emodentologia
Precaucao Padrao

Devem ser sequidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infeccoes.

Higienizacdo das maos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

B Higienizacéo das maos: lave com agua e sabonete ou ficdione as maos com dlcoola W Use oculos, mascara efou avental quando houver risce de contato de sangue ou
70%% (s2 as mdos ndo estiveram visivelmente sujas) antes e apds ¢ contato com qualquer secregdes, para protegio da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
paciente, apds a remogdo das luvas e apds o contato com sangue ou secregdes. Corporais.

B Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secregties ou M Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-las ou
membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente reancapa-las.
e retire-as logo apds o uso, higienizando as méos em sequida.

:]'.'- ANVISA Ministério

T Agincia Nagenal de Wiglinaa Sanitinia da Saude
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Conheca os tipos de precaucoes

Precaucao de Contato

1II".. g -E .IIII ."l

L — U
Luvas Quarto privativo

Avental
m Quando ndo houver disponibilidade de quarto privative, a distanca minima

entre dois leitos deve ser de um metro.

B Equipamentos como termdmetro, esfignomandmetro e estetoscopio devem ser

Higienizacdo das méos

B Indicagdes: infecgio ou colonizagdo por microrganismo multirresistents, varicela,
infecgtes de pele e tecidos moles com secrecdes ndo contidas no curativo,

impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido, etc.
de uso exclusivo do paciente.

B Use luvas e avental durante toda manipulagio do paciente, de cateteres e sondas,
do circuito e do equipamento ventilatorio e de outras superficies proximas ao leito.
Cologue-os imediatamente antes do contato com o paciente ou as superficies e

retire-0s logo apds o uso, higienizando as maos em sequida.
Ministério

—.= ANVISA Ainistério

T Agincia Nadonal de Viglaeca Sanitina
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Biosseguranga

Conheca os tipos de precaugoes  emodentologia

Precaucoes para Goticulas

Higienizacdo das maos Mascara Cirurgica Mascara Cirargica Quarto privativo
{profissional) (paciente durante o transporte)

B Indicacdes: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, caxumba, influenza, ® O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario, ele devera
rubégola, etc. usar mascara cirlrgica durante toda sua permanéncia fora do gquarto.

B Quando ni2o houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
internade com outros infectados pelo mesmo microrganismo. A distdncia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

:]'.'- ANVISA Ministério

T Agincia Nagenal de Wiglinaa Sanitinia da Saude
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Conheca os tipos de precaugoes  emodentologia

Precaucoes para Aerossois

F__r——'_—l_7
_
QUARTD
PHIVATIVG |
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nl

Higienizacdo das méos Maéascara PFF2 (N-95) Maéscara Cirdrgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

B Precaucéo padréo: higienize as méos antes e apds o contato com o paciente, B Quando ndc houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
use dculos, mascara cirdrgica efou avental quando houver risco de contato de internado com outros pacientes com infeccdo pelo mesmo microrganismo.

sangue ou secregdes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes. Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ao tratamento ndo podem
dividir o mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose.

B fantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e cologue a mascara antes de
entrar no quarto. B O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente

deverd usar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

.'_- ANVISA Ministéria 10

Agfncia Nadcnal de Viglanda Sanicisia da Saude

-



. ~ . . COVID-19
Quais sao os tipos de precaucoes sisssguranca

usados no contexto da epidemia .~
por COVID-19?

» Como a transmiss&o da doenca pode ocorrer por contato direto, indireto ou proximo com
pessoas ou ambientes contaminados por goticulas respiratorias ou aerossois, deve-se
associar as precaucgoes padrao, contato e goticulas para qualquer procedimento e/ou
assisténcia que nao gere aerossois; e para os atendimentos que produzam aerossois,

deve-se associar as precaucdes padrao, contato e para aerossois;

O

> Essas medidas devem ser adotadas para todos os pacientes, independente da suspeita
ou confirmacéo de COVID-19, devido aos casos assintomaticos e pré-sintomaticos serem
potenciais transmissores da doenca.

11



Quais as diferencas entre goticulas

COVID-19

Biosseguranga
em Odontologia

e aerossois?

GOTICULAS

Particulas c/ tamanho maiores que 5
Hm;

Provinientes das mucosas das fossas
nasais e da cavidade bucal;

Espirro, tosse, conversacgéo, inalagéo,
aspiracéo etc;

Alcance de, no maximo 2 metros, e nao
ficam suspensas no ar;

Importancia do distanciamento social e
uso de mascara.

Particulas menores que 5 pm;

Provinientes da via respiratéria
profunda,;

Espirro, tosse, conversagao, canto,
exalacao durante esportes de alto
impacto, inalacao, e procedimentos
com aerossolizagcado (uso de seringa
triplice, US, jato de bicarbonato etc);

Suspensas no ar —longo periodo de
tempo (por até 3 horas);

Transmissao de aerossois de curto
alcance por procedimentos geradores

etc. 12



COVID-19
Tipos de EPIs no atendimento o ontarote
odontologico no contexto da
epidemia por COVID-19

» Como no atendimento clinico-odontoldgico pode haver procedimentos geradores de
aerossois, deve-se usar as precaucoes para esse tipo de assisténcia em todos os
pacientes;

O

» Entao os tipos de EPIls indicados sao: luvas, avental, 6culos de protecao e respirador
particulado;

» Deve-se também associar: gorro ou touca e protetor facial, devido a proximidade entre
paciente e atendente e o possivel uso de procedimentos altamente geradores de
aerossois;

» A seguir, sera apresentado as principais caracteristicas desses EPIs e as exigéncias para

protecao contra a COVID-19 e outras doencgas infecto-contagiosas.
13



COVID-19
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Mascaras cirurgicas: o que € em odontologia
necessario saber

O

» Este tipo de mascara € confeccionado em tecido nao tecido (TNT), com 0 minimo de 1
camada interna e 1 camada externa, para uso unico pelos profissionais de saude e néo
podem ser substituidas pelas mascaras caseiras e artesanais;

» Apesar de ser comumente conhecida como Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI),
para o Ministério do Trabalho e da Economia (MTE), esta mascara nao é classificada
como EPI, por ndo promover ajuste anatémico a face, ndo realizando vedacéao e, portanto,
nao tem Certificado de Aprovacéao pelo MTE;

> Apesar disso, este “EPI” possui uma manta filtrante e passa por avaliacbes quanto a
eficacia de filtragem, assegurando protecao ao profissional e ao paciente, quando
respeitada a sua indicacao de uso.

14
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Q Quais sao os testes de aprovacao?

» Os Testes de Performance para essas mascaras mais comuns Sao:
Eficiéncia de Filtracdo Bacterioldgica (BFE), resisténcia a fluidos,
pressao diferencial, inflamabilidade e Eficiéncia de Filtragem de
Particulas (PFE);

» Uma mascara cirurgica segura deve possuir um PFE maior que 98% e
um BFE maior que 95%;

» O PFE € um indicador de qualidade, ja que o que importa é o tamanho
da particula para sua filtragem na manta e nao se € viva ou nao;

» Deve-se verificar junto ao fabricante que tipos de testes foram
realizados e seu desempenho e consultar a legislagao aplicavel no local

de atuacao profissional; n
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Q Quais sao os testes de aprovacao?

» Apesar do PFE ser um indicador de qualidade da mascara, nao €
equivalente ao teste do desempenho de protecao dos respiradores.
Isso porque o teste de PFE mesmo muito alto pode ser menos de
70% eficiente em relacéo ao teste dos respiradores, nao devendo ser
comparados;

» Estudos indicam uma redugao da capacidade de filtragem
bacterioldgica apds a quarta hora de uso Unico, mas pode variar de 3
a 8 horas, conforme indicacio do fabricante. Contudo, a troca pode
conferir maior risco de autocontaminagao pelo profissional,
recomendando-se troca-la sempre que suja ou umida e ser

descartada apos o uso;
16
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Biosseguranga

Qual a sua indicacao de uso?  emodentologia

» Algumas mascaras cirurgicas possuem resisténcia a fluidos (camada externa impermeavel),
conferindo protegao profissional contra fluidos projetados pelo paciente e,vice-versa, mas
nenhuma delas possuem protecao a agentes de transmissao respiratoria. Confere também
protecido contra a contaminacdo do ambiente por esses fluidos.

» Desta forma, somado a sua acéo filtrante, esse tipo de mascara somente confere protecéo
contra agentes infecciosos transmissiveis por goticulas respiratérias ou fluidos organicos,
como sangue, plasma efc;

» Essas goticulas sao particulas com tamanho maior que 5 microns, provenientes das
mucosas das fossas nasais e da cavidade bucal (via aérea superior), projetadas durante
espirro, tosse, conversacgao, canto, inalacio aspiracao, dentre outros, com alcance de, no
maximo, 2 metros e nao ficam suspensas no ar;

17
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Qual a sua indicacdo de uso?

» Portanto, indica-se o uso profissional da mascara cirurgica impermeavel em
procedimentos com risco potencial de contato com fluidos organicos ou goticulas
respiratorias, sem o risco de contato com aerossois produzidos durante o atendimento;

» Para maior durabilidade da mascara, durante atendimento com potencial contato com
fluidos (atendimento ao paciente ou contato proximo a outras pessoas), orienta-se
associa-la ao uso de protetor facial,;

> Apesar ter indicacio preferencial ao uso profissional, essas mascaras podem também

ser usadas por pacientes com confirmacao ou suspeita de doenca de transmissao por

goticulas, reduzindo o risco de contaminacao de outras pessoas e do préprio ambiente,
como no caso da COVID-19;

18



Equipamento de Protegio b A

- r = . em Odontologia
Respiratoria (EPR): o que é
necessario saber

» Os respiradores sao EPIs que conferem protecao respiratoria por meio de vedacao
adequada sobre a face e de elemento filtrante que reduzem a exposicao das vias
aeéreas a agentes externos;

O

» Devem possuir Certificado de Aprovacao (CA) emitido pelo MTE;

» Possuem dois tipos principais para os do tipo purificadores: os descartaveis, chamados
de Peca Facial Filtrante (PFF) e os de baixa manutencao, que possuem mantas
filtrantes de reposicao e, portanto mais duraveis;

» Conhecer os tipos de EPR que conferem protecao ao tipo de exposicao é de
fundamental importancia, principalmente em um cenario de escassez desse tipo de

EPI, como na pandemia por SARS-CoV-2;
19
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. ry = ” em Odontologia
Respiratoria (EPR): o que é i
necessario saber

O

» As PFFs podem ser classificadas conforme o grau de eficiéncia minima de filtragem e
quanto a resisténcia ao tipo de aerossol;

» A PFF-1 possuem eficiéncia minima de 80% e protege contra poeiras e névoas nao
oleosas;

» A PFF-2 possuem eficiéncia minima de 94% e protege contra poeiras, névoas nao
oleosas, fumos e agentes biologicos potencialmente patdgenos transmitidos por
aerossois (pode conter carvao ativado para reducao de odores);

» A PFF-3 tem eficiéncia minima de 99% e protege contra poeiras, névoas, fumos,
radionuclideos e particulas altamente toxicas. Também conferem protecao contra

aerossois contendo agentes biologicos potencialmente patogénicos;
20



Equipamento de Protegio b A

Q Respirat()ria (EPR) o que & em Odontologia
necessario saber

» Por possuirem Fator de Protecao Apropriado a precaugao contra aerossois, as PFFs do
tipo 2 e 3 podem ser utilizadas nos servigos de saude, desde que apresentem Certificado
de Boas Praticas de Fabricacdo emitido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA);

» Recomenda-se que a de uso hospitalar ndo possua valvula exalatdria, quando usada em
procedimentos cirurgicos e quando o profissional € uma provavel fonte de disseminacgao da
doenca;

» Comumente, usam-se os tipos PFF2, N95 ou equivalentes. Existem em diferentes
formatos, como: concha, dobravel etc, nao variando quanto a eficacia, mas quanto ao
conforto ao uso e forma de armazanagem;

> Sao do tipo descartaveis apds uso unico, conforme orientacao do fabricante. 21



Equipamento de Protegio b A

- r = . em Odontologia
Respiratoria (EPR): o que é
hecessario saber

O

» Deve-se verificar os laudos de atendimento da norma ABNT NBR 13698 ou equivalente
(teste de eficiéncia de filtragc&o)

> Tirantes de fixagcdo ao redor da orelha podem comprometer a vedacéo a face, ndo
havendo aprovacao para esse tipo de mascara;

» Para que tenha um efeito significativo na redugao da exposicédo, o EPR deve ser usado
durante todo o tempo quando estiver na area contaminada;

> A remocao do respirador em até 10 % do tempo de exposicdo em uma area contaminada
causa uma reducéo significativa do efeito protetivo;

22
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Biosseguranga

Qual a diferenca entre o PFF2 e 0 emodentologia
N957?

» Os dois tipos sdo chamados respiradores hospitalares;

» O PFF2 é testado e reconhecido pelas normas brasileiras e possui eficacia minima de
filtracdo de 94%. Ja o N95, é testado e reconhecido pelas normas dos Estados Unidos da
Améria (EUA) e possui eficacia minima de filtragdo de 95%. Para ser comercializado no
Brasil, deve também ser testado e reconhecido no pais;

» Portanto, ambas s&o equivalentes e sio certificados pelo INMETRO e ANVISA;

» Conferem protecao respiratoria a procedimentos com geracao de aerossois, por meio de
manta filtrante com microfibras sintéticas com cargas eletrostaticas;

» Possuem caracteristicas de respiradores e de mascara cirurgica com BFE maior que 99%;

23
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Biosseguranga
em Odontologia

Cuidados no uso de respiradores

»> Nenhum respirador eliminara totalmente a exposicido aos aerossois, por isso deve-se
reduzir a aerossolizacdo durante o atendimento ao paciente;

» Uso inadequado pode levar a um maior risco de contaminacao profissional, devido a um
falsa sensacao de protecao, devendo-se atentar para a colocacao adequada, teste de
vedacao eficaz e seguir rotinas de uso e reuso da Instituicdo, que serdao abordadas mais a
frente;

> Nao é recomendado o uso de respirador com valvula de exalacao devido ao risco do
atendente estar assintomatico para Sars-CoV-2 e contaminar com goticulas expelidas na
fala ou exalacao em procedimentos criticos. Se houver uso, deve-se associar ao protetor
facial para controle da fonte. Na auséncia deste, pode-se usar mascara cirurgica
sobreposta para evitar projecao de fluidos pelo atendente, ressaltando-se que isso néo
confere maior protecio contra aerossois ao profissional. o4
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Biosseguranga

Pode-se usar os respiradores om @iatologia
industriais?

O

» Devido a crise mundial de fornecimentos de EPIs causada pela pandemia por COVID-19, a
ANVISA emitiu a RDC N° 349 de 20 marco de 2020 com validade de 180 dias, liberando
que os chamados respiradores industriais fossem utilizados nos servigos de saude;

> Esses respiradores possuem CA e nao havia tempo habil para certificacdo pela ANVISA,
como deve ser para todos os produtos de saude. Contudo, sio testados quanto a sua
eficiéncia de filtragem de particulas, indicador primeiro para o uso desse tipo de EPI, mas
quanto a resisténcia a projecao de fluidos, o que, no momento, foi avaliado como n&o tao
relevante para protecao contra o novo coronavirus;

» Apos o vencimento, a ANVISA informou por meio da NT N°162 que devido a melhora no
fornecimento e a reducao do pedido de adiamento do término da liberacio, que esses
respiradores devem retomar a certificagcao pela ANVISA para serem utilizados nos servigcos
de saude. 25
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Biosseguranga

Outra excepcionalidade em Odontologia

» A recomendacao pelos fabricantes € que os respiradores hospitalares sejam de uso unico
e respeitem o limite de tempo de uso indicado;

> A crise e o alto custos para manutencao de EPls também foram motivo de mudancas
provisorias nas recomendacodes pelos 6rgaos sanitarios;

» Recomendou-se uso racional (sem prejudicar a segurang¢a do usuario) e estendido desde
que integras, limpas e secas e ndo estejam vencidas;

> Na NT N° 12/2020, a ANVISA ressalta que ndo comprovacao cientifica da eficacia e
seguranca do reprocessamento de EPIs enquadrados como “proibido reprocessar” ou de
recomendacao de uso unico pelo fabricante, como é o caso dos respiradores do tipo
PFF2/N95 ou equivalentes;

» Se 0 servico de saude optar pelo reprocessamento, deve ter protocolo proprio, respeitando
a legislacao vigente e recomendacgdes do fabricante, documentado-se as validagoes,
avaliagcoes, processos e procedimentos de trabalho 26
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Biosseguranga

Avental ou capote: o que é em Odontologia
necessario saber

O

» Para que o avental ou capote confira protecdo contra a projecdes de fluidos, recomenda-
se que seja impermeavel, manga longa, punho com elastico ou malha e com abertura
posterior;

» Recomenda-se ser de uso unico (descartavel) de material tecido-ndo-tecido (TNT);

» Recomenda-se avental preferencialmente de gramatura de 50g/m2 para procedimentos
geradores de aerossois ou, no minimo, de gramatura de 30g/m2, impermeavel
(hemorrepelente e hidrorrepelente - verificar com o fabricante) e com barreira
antimicrobioana (BFE);

27
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Biosseguranga

Avental ou capote: o que é em Odontologia
necessario saber

O

» Apesar do importante papel do avental ou capote, regides como pescog¢o e abaixo do
joelho podem ficar expostas. Por isso, use roupa exclusiva e sapatos fechados para o
atendimento para assim reduzir a exposicao;

» Caso se opte pela escolha de macacoes, deve-se atentar para a legislacao vigente
(Normas EN e ASTM). Contudo, este tipo de vestimenta deve ser resistentes a agentes
biolégicos e pode limitar os movimentos;

> Ambos EPIls devem possuir CA e respeitar as especificacdes da ABNT NBR ISO
13688/2017

28
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Biosseguranga

Oculos de protegio e Protetor em Odontologia
facial: o que é necessario saber

O

> Os oOculos de protecao deve ser usado para protecao das membranas
mucosas dos olhos contra sangue e fluidos corporais, goticulas
respiratorias, excrecdes e secrecoes;

» Nao sao substituidos pelos 6culos com lentes corretivas ou outros; no
caso de uso dessas lentes, deve-se utilizar éculos de protecao que
permita sobreposicdo ao oculos de grau;

> Preferencialmente, opte por 6culos com vedacdes nas laterais para
protecao contra aerossois;

» Existem diversos tipos de visores (ampla visdo, antirisco, antiembacante,

com sistema de ventilagao etc). Deve-se verificar junto ao fabricante;
Fonte imagem: Pixabay, 2020.
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Biosseguranga

Oculos de protegio e Protetor em Odontologia
facial: o que é necessario saber

O

> O protetor facial deve ser usado para prote¢cdo das membranas mucosas dos
olhos, nariz e boca contra sangue e fluidos corporais, goticulas respiratérias,
excrecoes e secrecoes;

> Preferencialmente, use protetores com vedacao superior; neste caso, coloque o
gorro abaixo desse EPI;

» Deve proporcionar prote¢ao total do rosto

> Ambos EPIls devem possuir CA e respeitar as especificacbes da ABNT NBR ISO
13688/2017;

> Devem ser reutilizaveis e de material que permite limpeza e desinfecgao.
Verifique o protocolo da FAQO para saber quais solucdes desinfetantes serao

usadas no procedimento e escolha os EPIs que permitam seu uso.
Fonte imagem: Pixabay, 2020.
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Biosseguranga

Luvas de procedimento: o que €  emoontologia
necessario saber

O

» Deve ser usada em qualquer contato com o paciente e seu entorno, exceto para
procedimentos criticos (luvas cirurgicas), independente da suspeita/confirmacao ou ndo para
COVID-19;

> E usada para protecéo no contato direto (pele-a-pele ou mucosas) com individuos
potencialmente contaminados e no contato indireto (mdos com objetos e superficies

> Escolha as luvas de acordo com o tamanho correto da mao:;
» Nao utilizar duas luvas sobrepostas;

» Devem possuir registro na ANVISA e CA;

31



COVID-19

Biosseguranga

Luvas de procedimento: o que €  emoontologia
necessario saber

O

» Deve ser removida com muita atencéo para evitar contamminacao e nunca faca reuso das
luvas (usar somente durante assisténcia ao paciente ou procedimento);

» As luvas nao substituem a higienizacao das maos e deve realizar esse procedimento sempre
antes da colocacgao e apds o uso;

» Atente-se para nao tocar superficies/objetos como telefones, maganteas etc. Veja infografico
de superficies de alto toque.
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Gorro ou touca: o que € necessario emodntologia
saber

» Recomenda-se o0 uso de touca ou gorro descartaveis com gramatura minima de 30g/m2,
para reduzir o risco de contaminacao;

> Deve-se cobrir todo cabelo e as orelhas;

» Deve ser usada acima da parte superior do protetor facial se 0 mesmo nao possuir uma
vedacao superior;

» Também possuem registro na ANVISA.
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Eleicao dos EPIs na FAO

O

> Por a FAO trata-se de uma instituicido de ensino e um estabelecimento de saude, o alto
custo de EPIs para os alunos, a atual estrutura fisica da Unidade (consultorios coletivos),
optou-se por protecdo maxima OBRIGATORIA no ambiente destinado ao atendimento
clinico, em concordancia as principais diretrizes para o atendimento odontologico;

» Veja o quadro Recomendagao de medidas a serem implementadas para a prevengao e o
controle da disseminacédo da COVID-19 na FAO-UFMG e verifique os EPIs recomendados
para o seu local de atuacéo.
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Protocolos de uso de EPIs

> Existem diferentes ordens de paramentagcao e desparamentacao no
contexto da COVID-19;

As ordens divulgadas pelos 6rgaos sanitarios como o CDC e a ANVISA,
por meio da Nota Técnica N°04/2020 e outras, s&o referenciais para o
procedimento;

» Contudo, o tipo de atendimento e a realidade do servigo de saude
podem levar a uma adaptacao aos procedimentos;

» A seguir, veja quais as sequéncias recomendadas pelos principais
orgaos sanitarios, como o CDC e a ANVISA;

» Mas atencao: no protocolo da FAO, houve adequagdes como estratégia
logistica no uso dos EPls. 35
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Sequéncia padrao de paramentagao siosseguransa

e desparamentacao

Avental descartavel

Mascara cirdrgica ou respirador
Oculos ou gorro

Protetor facial

Luvas descartaveis

em Odontologia

Desparamentacao
Luvas descartaveis

Avental descartavel

Protetor facial

Gorro ou 6culos de protecao

Mascara cirdrgica ou respirador
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Q Adaptacoes ao contexto da FAO

> Na FAO, os fatores que influenciam no protocolo de paramentacido e desparamentacao
Sao:
ser simultaneamente um Estabelecimento Assistencial de Saude e Instituicido de Ensino
Superior (IES);
alto custo de manutencao de EPIs para os alunos;
a atual estrutura fisica das clinicas da FAOQO;
a impossibilidade de tratamento imediato do ar nas clinicas;

> Portanto, fique atento a sequéncia apresentada EXCLUSIVA para atendimento nas clinicas
odontoldgicas da FAO.
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~ - ~ COVID-19
Sequeéncia de paramentacao e Biosseguranca

o~ em Odontologia
desparamentacao na FAO-UFMG
“I'Paramentacdo’"| Desparamentag&o

Avental ou capote Luvas descartaveis

Mascara cirargica ou respirador Gorro ou touca

Oculos de protecéo Protetor facial

Protetor facial Oculos de protecéo

Gorro ou touca Avental ou capote

Luvas descartaveis Mascara cirargica ou respirador

> O avental sera aproveitado para limpeza dos materiais e para desinfeccées, no intuito de
racionamento no gasto do EPI. Veja a rotina de atendimento a seguir. 38



22 //¢ ROTINA DE ATENDIMENTO NAS CLINICAS |8 = COVID-19

FACUL DA DE

pranToLaGa . H

ENFRENTAMENTO A COVID-19 Blosseguranga
em Odontologia
Preparo dos materiais/fequipamentos e paramentacao

\::s':ia;:: 1 Entrada na clinica 03: drea
byttt Separe os ou de paramentacdo (primeiras
higlenize as materiais e 5 rosetas)

méios e coloque dirija-se para

roupa exclusiva

clinica de .
para atendimento 2 Entrada na clinica 04: drea
atendimento ou de paramentacdo (primeiras
6 rosetas)

Busque caixa
plastica disponivel

nas prateleiras e ( Va a Central de Coloque seus
— coloque seus Equipamentos e materiais na
Posicione seus EPIs na]_ materiais nela e realize os bancada da area de
bancada delxe seus empréstimos paramentacao
pertences na . _Nnecessarios sinalizada
prateleira
VOLANTE INTERNO:
Coloq‘ue pa - - busca de materiais no
SECLUB TS Avental, respirador, carrinho
avental, Realize teste de oculos, protetor facial, -solicitar empréstimos ao
rgsplrador. vedacio gorro e luvas volante externo
OCE-F'O-"- de - realizacdo de raio-x, 5/N
protecao, protetor =
facial e gorro VOLANTE EXTERNO:
I Avental, mascara cirdrgica ) empré#imos na Central
' . ’ de Equipamentos, S/N;
. . protetor facial, gorro e - preencher impressos
Va para gllnlca higienizagiio das mios - encaminhar/orientar
de atendimento L pacientes

39
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IEAUL/TS ROTINA DE ATENDIMENTO NAS CLINICAS [ | IR AULmLE

POONTOLOGA i
ENFRENTAMENTO A COVID-19 coBlo Blosseguranca
FO | UFMG em Odontologia

Atendimento, materiais, término e desparamentacao

Atendimento a4 maos: verifique

{ Apos atendimento]

[Coloque luvas antes do atendimento } | |
l ATENDENTE 01 ATENDENTE 02

| | I I [

— L . =
ATENDENTE 01 ATENDENTE 02 [ Libaragaa co paclante ] [ e baat prepm]

roseta demarcada

desinfeccao do equipo e caixa de materiais

Preparo da area Recepcdo do I
de trabalho: paciente: guarda de Retirada das luvas na area de
desinfecgoes/bar pertence; gorro; trabalho/expurgo e higienizagdo das maos 4
reiras fisicas protese e aparelhos;

I bocheco e limpeza
da face Dirigir-se p/ clinica de entrada: area de
[Troque de Iuvas] desparamentacao (rosetas janelas)
|
| Retirar gorro e It1igieniza|r maos; Realizar
: retirar protetor e oculos e desinfeccdo
AAdotar medicen p( higienizar as maos e colocar do 6culos e i
minimizacdo de geracdo de ivas
oticulas dispersas e aerossois do protetor:
retirar
Na area da prateleira capote e
Para acionar Volante interno deve ficar na area de retire o respirador, higienizar
volante interno, atendimento somente o periodo de armazene e higienizg as maos

levante o brago solicitagdo e entrega as méos

Circulagao de pacientes/atendentes/servidores somente pela parte Saia da clinica

central da clinicas
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Cuidados durante a paramentagao: emodentologia

MASCARA
CIRURGICA

Vestir inicialmente pelas Prender algas atras da cabecga
mangas (internamente) (paralelas)
Ajuste as amarras na parte Ajuste pelo clip nasal e
posterior cobrindo nariz, boca e queixo

Certifique o fechamento total 5
posterior e cobertura dos Nao tocar na parte da frente

bragos e punhos

Trocar quando umida ou suja

Fonte das imagens: COFEN, 2020. 41



Q Cuidados durante a paramentacao:

e

o

(|

Fonte das imagens: COFEN, 2020.

Segurar com clip nasal
(ponta dos dedos) e
alcas pendentes

Encaixar sob queixo,
cobrindo boca e nariz

Colocar uma das algas na
regiao da nuca e a outra
na parte superior da
cabeca

Ajustar clip nasal com
duas méos (dedos
indicador e médio)

Realizar testes de
vedacao

COVID-19

Biosseguranga
em Odontologia
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Q Cuidados durante a paramentagao: emodentoiogia

» Coloque as duas méaos sobrepostas ao respirador

~ » Expire profundamente e verifique se ha escape de ar
TeSte d e p reSS ao * Uma pressao positiva realizara o afastamento da superficie do
respirador da face

pOSItlva * Reposicione o respirador, em caso de vazamento e realize novo
teste até vedacao

» Continue com as maos sobrepostas ao respirador

* Inspire profundamente e observa a presenca de vazamentos de
ar

* Uma pressao negativa realizara a aproximacgéao do respirador a
face

* Reposicione o respirador, em caso de vazamento e realize novo
teste até vedacao

- Troque o EPI se ndo passar nos testes

Fonte das imagens: COFEN, 2020.
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Q Cuidados durante a paramentacao:

PROTETOR FACIAL

Fonte das imagens: COFEN, 2020.

Colocar 6culos de forma
usual, pelas hastes

Atentar para néo
encostar no visor

Apoiar viseira na testa

Passar o elastico pela
parte superior da cabeca

Se protetor com coroa de
fechamento:

Coloque aviseira de cima
para baixo até a altura da
testa

Proceda o ajuste da
catraca

COVID-19

Biosseguranga
em Odontologia
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Inicie colocacgéo de pela testa
até anuca

Cubra todo cabelo e as
orelhas

Em caso de protetor facial sem
vedacdao superior: coloque a touca
cobrindo a parte superior do EPI

Trogque se sujo ou Umido

Fonte das imagens: COFEN, 2020.

Cuidados durante a paramentacao:

LUVAS

Cobrir até o punho do
avental

Trocar a cada paciente ou
sempre que necessario

Higienizar as méos ANTES de
colocé-las

Atentar para tocar superficies
e materiais sem necessidade

Proceder técnica asséptica
em caso de luvas estéreis

COVID-19

Biosseguranca
em Odontologia
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- Biosseguranga
paramentacao a: em Odontologia
» Todos os EPIs devem ser inspencionados visualmente antes e durante o
uso para verificacio se esta no prazo de validade e quanto a sua
integridade;

Q Fique atento (a) durante a COVID-19

» Em caso de uso de respirador particulado, se ndo obter um teste de
vedacao bem sucedido, deve-se descartar a mascara imediatamente. O
manuseio deve ser exclusivamente pelo elastico;

> Se vocé voceé esta reutilizando o respirador, ¢ OBRIGATORIA a \
higienizacdo das maos ANTES de seguir para proxima etapa. Verifique o
protocolo de reuso e uso prolongado de respirador da FAO-UFMG;

2

» N3o se recomenda o uso de mascara cirurgica sobreposta ao respirador, ja
que ndo garante melhora na eficacia da filtracao ou contaminagao externa
por aerossois € pode levar a desperdicio de EPI. Para reduzir o risco de

contaminacéo por fluidos, recomenda-se associar ao uso de protetor facial.

Fonte das imagens: CANVA, 2020. 46



Segurar a parte superior
externa da luva e retirar

3 Segurar a luva retirada com a
mao enluvada

Com a mao desenluvada,
retirar a outra luva inserindo
o dedo na parte interna

Descarte no lixo infectante
e higienize as méaos

Fonte das imagens: COFEN, 2020.

Cuidados durante a
desparamentacao:

AVENTAL

Solte as amarras, evitando
tocar o lado externo

Deixe o avental cair pelos
ombros e bragos, tocando
somente a parte interna

Retire pelo avesso e enrole
em uma trouxa

Descarte no lixo infectante e
higienize as méaos

COVID-19

Biosseguranga
em Odontologia

i
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Cuidados durante a Cow. >

desparamentagéo: em Odontologia

GORRO OU TOUCA

DESCARTAVEL
Remover pelas hastes ou Puxe pela parte superior
laterais central

Atentar para ndo tocar na
parte externa do visor
(contaminado)

N&o toque nos cabelos

Descarte em lixo infectante

Higienize as méaos e realiza a e ~
e higienize as méos

limpeza e desinfeccéo
conforme POP

Fonte das imagens: COFEN, 2020. 48



Segure as alcas
inferiores e superiores e
passe por cima da
cabeca

Descarte em lixo
infectante e higienize
as maos

Fonte das imagens: COFEN, 2020.

Cuidados durante a
desparamentacao:

RESPIRADOR

Segure o eléstico inferior
com as duas maos e
passe por cima da cabeca

Faca o mesmo com o
elastico superior

Atente-se para remover
pelos elasticos

Descarte em lixo
infectante ou armazene
o respirador (reuso)

Higienize as maos

COVID-19

Biosseguranga
em Odontologia
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Fique atento (a) durante a o @ntalogla
desparamentacao a:

O

» Peca a ajuda a um colega na supervisao durante a desparamentacao para
que seja observado a risca os cuidados necessarios;

» A higienizagao das maos com alcool 70% apos a retirada de cada EPI

reduz o alto risco de autocontaminacgao durante o procedimento e y
contaminagao do ambiente; \
» Os EPIs reutilizaveis como o protetor facial e o éculos de protegdo devem

ser limpos e desinfetados conforme o protocolo especifico da FAO;

» No caso da reutilizacao do respirador, deve-se armazena-la
adequadamente, conforme orientacdes a serem apresentadas mais frente;

» Todos os EPIs de uso unico devem ser descartados em lixo infectante.

Fonte das imagens: CANVA, 2020. 50
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Biosseguranca

Q Uso prolongado dos respiradores emodentlogia

» Uso prolongado: é a pratica de uso do mesmo respirador para mais
de um paciente, sem a remocao entre os atendimentos. Deve ser
utilizada quando é realizada coorte dos atendimentos (separacao
entre os casos supeitos e confirmados dos atendimentos gerais); ‘

)

!

» NoO uso prolongado, deve-se utilizar barreiras adicionais para reduzir
a contaminacao da mascara por fluidos corporais, como o uso de
protetor facial ou mascara cirurgica sobreposta ao respirador, na p —
auséncia deste; Created by monkik

from Noun Project

» Evite tocar na mascara durante seu uso. Caso seja necessario
ajustar, retire as luvas e higienize as maos antes e depois do toque;
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Reutilizacao dos respiradores

COVID-19

Biosseguranca
em Odontologia

» Reutilizacao: € a pratica de usar o mesmo respirador para mais de um paciente e
removeé-lo entre e apds cada atendimento, devendo-se armazenar o respirador entre os
atendimentos:;

Uso exclusivo pelo profissional

Reuso limitado
Nunca tocar na parte interna. Caso acontecga: descartar no
lixo infectante e higienizar as maos imediatamente

Guarde em embalagens que permitam a transpiracéo, como
saco ou envelope de papel

Mantenha os elasticos para fora da embalagem, evitando
contaminacgao deles e facilitando a posterior retirada

Avaliacdo da integridade e funcionalidade antes de cada uso

Uso associado de protetor facial (se ausente: mascara
cirrgica sobreposta)

Acondicione de forma a ndo deformé-lo, mantendo-o integro,
limpo e seco

Caso use embalagens plasticas ou de outro material, ndo
deixe hermeticamente fechada

Deve ser identificado na embalagem o nome do usuario e a
data de inicio de uso para descarte pos periodo determinado

52



uso

Uso obrigatorio
durante
permanéncia em
ambiente clinico

Uso obrigatorio
para qualquer
atendimento a
casos suspeitos
ou confirmados
para COVID-19

5 respiradores
para rodizio

durante a semana

(1/turno)

Servidores devem

retirar no
Entreposto

Segurar com
clip nasal (ponta
dos dedos) e
alcas pendentes

Colocar uma
das algas na
regidao da nuca
e a outra na
parte superior
da cabeca

Encaixar sob
gueixo, cobrindo
boca e nariz

Realizar testes
de vedacéo

Embalabens de papel
ou envelope

Em local fresco e ao
abrigoda luz e
umidade

Embalagens
identificadas com
nome e numeradas de
lab

Inspecéo visual
da integridade
fisica

Verificar presenca
de sangue e
outros fluidos,
outras sujidades,
deformacgdes e
umidade

Testes de pressao
negativa e
positiva

TEMPO DE
uUso

Uso
prolongado
(durante o
turno de
trabalho)

Reuso
limitado (troca
acada 2
meses ou
sempre que
necessario)

Se menor uso
semanal,
tempo de uso
maior

COVID-19

Rotina de guarda, uso prolongado e reuso do respirador siosseguranga
na FAO-UFMG

ACONDICIONAMENTO

em Odontologia

Apds 2 meses
de uso

Respiradores
amassados, com
sujidade visivel,

com
descoloracéo,
umidos e/ou
rasgados

Néao validacdo
dos testes de
vedacao

Tocar na parte
interna do
respirador 53
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