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Quem: Todos os profissionais e usuarios dos servigos de saude.
Quando:
e Antes e apos contato direto ao cliente;
e Apds contato com superficies proximas ao cliente (equipamentos, mobiliarios);
e Antes e apos a execucdo de procedimentos assistenciais, sobretudo os assépticos;
e Risco ou exposicdo a fluidos corporais ou excregoes;
e Antes e apds o uso de equipamentos de protecdo individual;
e Ap0ds aplicagdes consecutivas da solucdo alcodlica nas maos;
e Antes e ap0s ir ao sanitario;

e Antes e ap0s as refeigoes.

Onde: Nas areas de atendimento ao publico em geral.

Materiais necessarios:
e Pia apropriada e destinada a higienizacdo das maos, com torneira de acionamento e fechamento manual, por
pedal, com o cotovelo e/ou automatica;
e Porta papel e papel toalha descartavel,
e Dispensador removivel com antisséptico degermante ou de sabdo liquido hipoalergénico;

e Recipiente para descarte de residuos comuns com a tampa acionada por pedal.

Resultado esperado:

e Remover a sujidade, a oleosidade, o suor e outros residuos;
e Remover a microbiota transitoria;
e Prevenir a transmissdo de micro-organismos patogénicos;

e Promover seguranga ao cliente ¢ aos profissionais.

Descricao do trabalho:

e Conferir a presenga de solugdo antisséptica degermante ou sabonete liquido e de papel toalha;
e Retirar os adornos (anéis, relogios e pulseiras);

e Dobrar os punhos do vestuario, se necessario, evitando molhar a roupa e expor a area a ser higienizada;
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e Posicionar-se em frente a pia, sem encostar-se nela;

e Abrir a torneira possibilitando a vazado da agua;

e Molhar as maos com cuidado para ndo respingar, facilitando a distribui¢do do sabdo ou solugdo degermante;
e Aplicar uma quantidade suficiente de solugdo degermante na palma da mao (aproximadamente 03 ml), e

distribui-la para cobrir toda as superficies de ambas as maos, ensaboando adequadamente as maos e

evitando desperdicio.

e Friccionar as palmas das maos entre si;

e Friccionara palma de uma das méos contra o dorso da outra, entrelagando os dedos. Repetir o0 movimento
com a outra mao, higienizando o dorso das maos e os espacos interdigitais;
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e Entrelagar os dedos, palma com palma e friccionar os espagos interdigitais;
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Fechar os dedos das maos em garra, encaixando-os entre si de maneira que as palmas das méos esfreguem o
dorso dos dedos em movimentos de vai e vem e vice versa. Higienizando As unhas e os dorsos dos dedos;
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Friccionar o polegar de uma mao com a palma da outra, em movimento circular. Inverter as posi¢des e
friccionar o outro polegar;
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e Higienizar os polegares;
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Unir os dedos de uma das maos e friccionar as pontas destes contra a palma da outra, em movimentos
circulares;
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e Higienizar as polpas digitais e unhas;

e Enxaguar as maos, iniciando pelas pontas dos dedos em direg¢do ao punho;
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e Evitar o retorno da agua com residuos para as maos limpas;

e Secar as maos com o papel toalha, iniciando pelas pontas dos dedos em dire¢do ao punho;
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e Iniciar a secagem das mdos a partir da area mais distante da area que ndo foi higienizada;

e Fechar a torneira, quando o acionamento for manual, protegendo a mao com o papel toalha;
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e Finalizar o procedimento. Evitar o contato da mdo limpa com a torneira.
Importante:

Realizar a higienizacio das maos entre 40 e 60 segundos.

A eficacia da higienizacdo depende mais da técnica utilizada e do tempo gasto durante o procedimento do que
da escolha do degermante.

Utilizar degermantes com antissépticos em dareas criticas, no atendimento aos clientes colonizados ou
infectados por micro-organismos multirresistentes e nos casos de surto.
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Os agentes antissépticos devem ter acido antimicrobiana imediata e efeito residual ou persistente, nio devendo
ser toxicos, alergénicos ou irritantes para pele. Os mais comumente utilizados sdo a clorexidina e os
iodéforos.

Verificar como funciona a torneira, se acionada manualmente, por alavancas, células fotoelétricas ou por
pedais, antes de iniciar a higienizacgao.

Utilizar, preferencialmente, torneiras de acionamento ndo manual em instituicoes de satide. Caso a torneira
seja de acionamento manual, esta devera ser fechada ao término do procedimento utilizando papel toalha.

Instalar o porta papel proximo a pia, porém em local que nfio receba respingos de dgua e/ou do degermante.
O porta papel deve ser de material que nao favoreca a oxidacio e que possibilite o uso individual, folha a
folha. E necessario o estabelecimento de rotinas de limpeza e de protocolos de reposicio do papel pelos
servicos de saude.

Nao utilizar toalhas de pano, nem secador elétrico para a secagem das maos em servicos de satde.

Estender a higienizacdo das maos até os antebracos e cotovelos, quando preconizados.

Nao utilizar sabao em barra, por ser veiculo para contaminacio cruzada.

Dedicar atencdo especial as dareas sub inguinais, articulacdes e laterais dos dedos devido a facilidade de
acumular sujeira e agentes contaminantes.

Evitar usar 4gua muito quente ou fria e excesso de sabio, pois provocam ressecamento das mios.

Nao utilizar pia destinada a limpeza de instrumentais, vidraria ou materiais de laboratério para a
higienizacdo das maos.

Data Atividade Nome Cargo/fungdo Rubrica
01/09/2020 Elaborado Ana Cristina Roma Figueiredo Enfermeiras
por
Revisado por | Barbara da Silva M. Matoso Enfermeiras

Ana Carolina M. Medeiros

14/09/2020 | Revisado por Aline de Cassia B. Contarini Técnica de Enfermagem
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