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APRESENTAGAO

O presente manual destina-se aos professores e alunos de graduagado, pds-graduagao, atualizagao, aperfeicoamento, iniciagao
profissional, mestrado, doutorado e projetos da Faculdade de Odontologia da UFMG, visando a normatizagédo do processamento
de artigos médico-odontoldgicos e estabelecendo rotinas para a Central de Material Esterilizado (CME). Além disso, fornece
subsidios aos profissionais de saude, que tém a responsabilidade de incorporar conhecimento para aperfeicoar o desempenho de
suas atividades e aprimorar a qualidade dos servicos prestados, apoiando também, tecnicamente, o processo de aquisicao de

insumos/materiais necessarios para qualificar o processamento de materiais.
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1. INTRODUCAO

A esterilizagdo é a completa eliminagdo ou destruicdo de todas as formas de vida microbiana viaveis. E realizada por meio de
processos fisicos ou quimicos. Dentre os fisicos ha o calor, sob forma umida e seca, a radiagdo ionizante e néo ionizante e a
filtracdo. Dentre os métodos quimicos, ha os agentes sob as formas liquidas e gasosas. A esterilizacdo é afetada pelo grau de
limpeza dos artigos e pela capacidade de penetragdo do agente esterilizante por meio, tanto da embalagem, quanto das

estruturas dos artigos, bem como pelo desempenho do equipamento.

Na FAO-UFMG, o método de esterilizagado disponivel € o calor umido na forma de vapor saturado sob pressao (autoclave). As
autoclaves estao localizadas na Central de Material e Esterilizagdo (CME). O procedimento de esterilizagdo de artigos que oferece
mais seguranga € o vapor saturado sob pressao, realizado em autoclaves. Os microorganismos sédo destruidos pela agéo
combinada da temperatura, pressdo e umidade que promovem a termo coagulagao e a desnaturagédo das proteinas da estrutura

genética celular.

Na Odontologia recomenda-se a “esterilizagao universal”, ou seja, todos os instrumentos odontoldgicos permitidos reprocessar
conforme resolugdo da ANVISA n°2605 de 11/08/2006 e regulamentados pela ANVISA como produtos para saude, sendo criticos
e semi-criticos, devem ser esterilizados. Esta recomendacio parte das evidéncias de que todos os instrumentos utilizados na
cavidade bucal do paciente sdo contaminados. Os instrumentos n&o utilizados dentro da boca também o sao, através de contato
com as maos contaminadas. Além disso, artigos que normalmente ndo penetram em tecido mole, podem fazé-lo acidentalmente,

ocorrendo sangramento em um procedimento que, inicialmente, n&o seria invasivo.



A CME tem por missdo prover todos os servigos e diagndsticos de produtos para saude (PPS) processados, garantindo a

quantidade e a qualidade necessaria para a assisténcia segura.

A CME é um setor de apoio de todas as atividades assistenciais da FAOUFMG, responsavel pelo recebimento dos materiais
odontologicos para serem esterilizados do aluno de graduagdo, especializagdo, atualizagdo, aperfeigoamento, mestrado,
doutorado e projetos, bem como o armazenamento e distribuicdo dos mesmos, além do preparo de todo material de consumo
estéril para ser utilizado no atendimento clinico odontolégico. Atualmente, a CME atende em média 600 alunos, o que gera a
esterilizacdo mensal de 15.400 pacotes que sao distribuidos em 489 escaninhos do 4° ao 9° periodo, além da distribuicdo direta

aos usuarios que nao possuem escaninho.

A Resolu¢do-RDC N°15, de margo de 2012 estabelece os requisitos de boas praticas para o funcionamento dos servigos que

realizam o processamento de produtos para a saude visando a seguranga do paciente e dos profissionais envolvidos.

O processamento de produtos para saude (PPS) tem se tornado cada vez mais complexo, assim vem exigindo novas
responsabilidades para enfermagem que atuara na Central de Material Esterilizado. Contudo faz-se necessario a implantagéo de
normas e rotinas para evitar danos para a saude. Os usuarios da CME devem seguir as normas conforme manual especifico do

setor.



2. NORMAS ESPECIFICAS DE USUARIOS DA CME




2.1. REGISTRO INDIVIDUAL DOS USUARIOS

Para o processamento de artigos na CME/FAOUFMG, é indispensavel que os Colegiados de Cursos de Graduagado e Pods-
Graduacao e o Centro de Extensdo da FAOUFMG realizem o cadastramento dos alunos e demais usuarios junto a CME/FAOQO.
Esta medida faz-se necessaria, visto que, o registro de apresentacdo de pacotes para o processamento na CME/FAO é
individualizado. O livro de registros é organizado por periodo, no caso de alunos de graduagao e por cursos ou projetos para 0s

demais alunos e usuarios.



2.2. USO DOS ESCANINHOS

Os usuarios da CME/FAO deveréao assinar o termo de compromisso para ter acesso as chaves dos escaninhos conforme descrito:

RECIBO/TERMO DE COMPROMISSO:

Nome: N° de Matricula: Periodo/curso:

Recebi a chave do armario niumero e me comprometo a seguir as seguintes normas e rotinas da CME/FAOUFMG.

1. Pegar a chave original junto a CME e se responsabilizar por fazer a cdpia da mesma e devolver a original no periodo maximo
de 48 horas.

2. Caso ocorra perda ou extravio da chave, o aluno devera comunicar a CME para registrar a ocorréncia. No prazo maximo de 48
horas, este devera entregar a CME um tambor para chave 17F da marca PAPAIZ com 2 chaves a fim de que seja

providenciada a troca do segredo da fechadura. O aluno devera fazer novas copias do tambor comprado por ele.
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3. O item 2 se aplica também para casos de perda ou extravio da copia da chave de posse do aluno em qualquer outro momento.

4. Cada escaninho devera conter instrumental de apenas um aluno, devidamente matriculado nos cursos de graduagéo ou pés-
graduagédo da Faculdade de Odontologia da UFMG, ficando proibida a colocagdo de instrumental de qualquer pessoa em
escaninho que nao lhe pertenca.

5. O Material vencido no escaninho sera recolhido e guardado no setor por 6 meses, apds esse periodo este sera encaminhado

para doacgao.

|mportc| nte

* Decorrido o prazo de entrega das chaves originais a CME, os pacotes dos alunos s6 serédo entregues mediante devolugéao das
chaves.

» E expressamente proibido retornar para o escaninho os pacotes que foram levados para as clinicas odontoldgicas.
» E expressamente proibida a colocagdo de qualquer objeto dentro do escaninho.

* O escaninho nao é armario, sendo exclusivo para acondicionamento e distribuicdo do material esterilizado, que deve ser retirado

com no maximo 5 dias apds a esterilizagao.
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2.3. IDENTIFICAGAO DOS PACOTES APRESENTADOS

Todos os pacotes entregues na CME deverdo vir acompanhados de suas respectivas etiquetas de identificacdo conforme
padronizagao da CME. A matriz da etiqueta de identificagao estara disponibilizada na Copiadora da FAO (XEROX) para as devidas
reproducoes.

Nao serao recebidos os pacotes com etiqueta rasurada ou com corretivo.

Somente sera entregue o material para o aluno conforme descrito na etiqueta de identificagdo, nao sera entregue para terceiros.

O modelo de etiqueta de identificagao a ser utilizado e as instru¢gdes para o seu preenchimento estdo apresentados a seguir:

P CME / COBIO - FOUFMG

Ne PERIODO:

USUARIO:

CONTEUDO:

Esteriliz: Validade: Lote:
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2.4. INSTRUGAO PARA O PREENCHIMENTO DA ETIQUETA DE IDENTIFICAGAO DOS PACOTES

 Campos N°, Periodo e Usuario: deveréo ser DIGITADOS EM NEGRITO com letra grande (N°14).
* O campo conteudo: refere-se ao tipo de artigo acondicionando no pacote, como por exemplo, instrumental CIAP,
instrumental cirurgia, placa de vidro, pano de campo, brocas, canetas de alta, potes dappen, dentre outros e deve ser

preenchido com caneta esferografica azul (marca BIC). Outros tipos de canetas/tintas n&o suportam o processo de

esterilizacdo e deixam residuos quimicos nos campos.

 Campos de lote, esterilizagao, validade e operador: deverdo ser preenchidos pelos funcionarios da CME/FAO. No canto
superior do lado direito da etiqueta (alunos de graduacéo) devera ser colocada uma tira de fita adesiva colorida ou

etiqueta adesiva colorida, conforme o periodo ou curso do aluno, de acordo com a seguinte padronizagao:

cor amarela - alunos do 5° periodo

cor vermelha — alunos do 6° periodo

cor preta — alunos do 8° cor laranja - alunos do 9° periodo

cor roxa - alunos do 10° periodo alunos de cursos de poés-graduacao (atualizagdao, aperfeicoamento,

especializagdo, mestrado e doutorado), ndo é necessario cor.

|mporta nte

Nao serdo aceitas etiquetas com a cor do periodo impressa, estas mudam de cor apds o processo de esterilizacdo nas

autoclaves.
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2.5. FIXAGAO DA ETIQUETA NO PACOTE

A etiqueta devera ser afixada, pelos usuarios, na parte superior do pacote com fita adesiva hospitalar. A fita de autoclave sera
colocada pelos funcionarios da area de preparo da CME/FAO.

Cada aluno devera ter sua propria fita adesiva hospitalar e colorida para a fixagao das etiquetas de identificacdo e selamento dos
pacotes.

Obs.: As etiquetas autocolantes, ndo dispensam o uso da fita adesiva para fechamento das embalagens.

B CME / COBIO - FOUFMG
N219 PERIODO: 7*
JSUARIO:
ZONTEUDO:
isteriliz: Validade:,




13

. PROCESSAMENTO DOS ARTIGOS

Com o objetivo de assegurar uma agao antimicrobiana efetiva, com dano minimo ao instrumento e prote¢édo adequada para
a equipe e paciente, o processamento de instrumentais contaminados inclui varias etapas que devem ser executadas
corretamente:

* Limpeza do material;

* Secagem;

* Preparo e acondicionamento;
* Esterilizacao;

* Armazenamento;

* Distribuigcao e transporte.
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2.7. LIMPEZA DOS MATERIAIS

A limpeza de produtos para saude com conformacdes complexas deve ser precedida de limpeza manual e complementada por

limpeza automatizada em lavadora ultrassdnica ou outro equipamento de eficiéncia comprovada.

A limpeza deve se realizada em todo artigo odontolégico contaminado. E o mecanismo fundamental para remocéo de matéria

organica e inorganica/sujidade presente nos artigos. Os principais objetivos da limpeza sao:

- Garantir a eficacia do processo de desinfecc¢ao e esterilizagao;
- Proteger o instrumental para aumentar sua durabilidade;
- Reduzir e remover a microbiota presente;

- Permitir agao do esterilizante no artigo a ser processado.

TIPOS DE LIMPEZA:

Manual: é o procedimento realizado manualmente para remoc¢ao de sujidade por meio de acgao fisica
aplicado sobre a superficie do material utilizando detergente, escova (de cabo plastico e haste longa) e
agua. Esse tipo de limpeza é o utilizado atualmente nas clinicas da Faculdade de Odontologia.
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Mecanica: é o procedimento automatizado para a remocao de sujidade por meio de lavadoras
ultrassonicas com acgdo fisica e quimica. A limpeza mecanica é preferivel a manual, pois reduz o manuseio
direto do instrumento contaminado e diminui a chance de cortes, oferecendo maior protecao ao
profissional.
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LIMPEZA DO MATERIAL NOS EXPURGOS DAS CLIiNICAS ODONTOLOGICAS

Condigoes necessarias:

- Uso de EPI's (mascara, gorro, avental com manga preferencialmente
impermeavel e 6culos de protecdo);

- Lavadora ultrassoénica;

- Detergente enzimatico;

limpeza de

- Luvas de borracha; instrumentaf
- Escovas plasticas para limpeza do material, m

- Toalhas descartaveis de alta absorgao tipo wiper (que nao soltem fiapos) e ar
comprimido.

Resultado esperado: Limpeza eficiente do instrumental utilizado na clinica odontolégica.

Nao conformidade: Caso nao tenha lavadora ultrassénica deixar o material 15’ dentro da solugédo de detergente enzimatico.
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Descricao do trabalho:

1- Calgar as luvas de borracha.

2- Fazer uma pré lavagem com detergente neutro e agua orrente, com auxilio das escovas, para remover as sujidades
aparentes do instrumental.

3- Acondicionar o instrumental em bandejas ou caixas, certificando-se de que as pingas e tesouras estejam semi abertas.

4- Certificar-se de que a lavadora encontra-se ligada e na temperatura de 40°C.

5- Colocar o material no cesto da lavadora e liga-la.

6- Aguardar o término do ciclo (5 minutos).

7- Remover o material do cesto e enxagua-lo em agua corrente.

8- Colocar o material lavado para secar sobre o0 pano limpo.

9- ApOs seco, embalar o material conforme rotina especifica.

Fonte: www.jornaldosite.com.br
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COMO EFETUAR OS CICLOS DE LIMPEZA

1- Certificar-se que a temperatura da cuba esta ajustada em 40°C.
2- Remover o cesto da cuba e coloca-lo sobre a bancada.
3- Montar o cesto com o instrumental, atendo-se aos seguintes aspectos:
a) O excesso de sujidade do material deve ter sido removido previamente com detergente neutro hospitalar e agua
corrente;
b) As caixas a serem lavadas devem ser do tipo perfuradas;
c) Ocupar no maximo 75% da capacidade da cuba.
4- Colocar o cesto carregado na cuba e fechar a tampa.
5- Acionar o botéo “ligar” da lavadora.
6- Apds o término do ciclo (5 minutos) remover a cuba da lavadora, para que possam preceder o enxague e preparo do
material.
| mportante

- E expressamente proibido acrescentar ou retirar materiais da lavadora durante o processamento do ciclo;

- Enxaguar o material abundantemente em agua corrente antes de proceder a secagem;

- A limpeza do instrumental devera ser realizada em areas préprias, ou seja, nos diversos expurgos das clinicas da FAOUFMG,;

- Durante a limpeza dos instrumentais € necessario o uso de EPI completo, incluindo luvas de borracha grossa;

. Material com presenca de ferrugem deve ser limpo com produto antiferrugem.



UTILIZAGAO DE LAVADORAS ULTRASSONICAS NOS EXPURGOS DAS CLINICAS ODONTOLOGICAS

Condig6es necessarias:

- Lavadora ultrassoénica;
- Detergente enzimatico;
- Copo medidor para o detergente enzimatico;

- Luvas de procedimento.

Resultado esperado: Limpeza eficiente do instrumental utilizado na clinica odontolégica

DESCRIGAO DO TRABALHO (ATIVIDADE DEVE SER REALIZADA PELO ATENDENTE DE CLINICA):

AO ABRIR A CLINICA

1-

Ligar a lavadora ultrassdnica na rede elétrica;

Ligar a lavadora pelo botao que fica na parte posterior do equipamento;

Certificar-se se a alavanca de drenagem da cuba da lavadora encontra-se fechada;

Com o auxilio do copo medidor, colocar o detergente enzimatico no interior da cuba (volume de acordo com o fabricante);
Colocar agua na cuba até a marca estipulada pelo fabricante (30 litros);

Ligar o controle de ajuste de temperatura da agua da cuba;

Manter a tampa da lavadora fechada.

19
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COMO EFETUAR OS CICLOS DE LIMPEZA

1 - Certificar-se que a temperatura da cuba esta ajustada em 40°C.
2 - Remover o cesto da cuba e coloca-lo sobre a bancada.

3 - Montar o cesto com o instrumental, atendo-se aos seguintes aspectos:
a) O excesso de sujidade do material deve ter sido removido previamente com agua corrente;

b) As caixas a serem lavadas devem ser do tipo perfuradas;

c) Ocupar no maximo 75% da capacidade da cuba.
4 - Colocar o cesto carregado na cuba e fechar a tampa.

5 - Acionar o botao “ligar” da lavadora.
6 - Apos o término do ciclo (5 minutos) remover a cuba da lavadora e distribuir o material aos alunos, para que possam

preceder o enxague e preparo do mesmo.



AO TERMINO DO ATENDIMENTO

1- Desligar a lavadora pelo botdo que fica na parte posterior da mesma;
2
3
4

Certificar-se que o cesto esteja dentro da cuba da lavadora;

Desligar o equipamento da rede elétrica;

Esvaziar a cuba movendo a alavanca de drenagem;

(@)
T

Deixar o ambiente limpo e organizado.

21
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2.8. SECAGEM DOS MATERIAIS

A secagem deve ser realizada para diminuir o risco de crescimento de fungos e bactérias e evitar a interferéncia da umidade no
processamento do instrumental. O CME da Faculdade de Odontologia dispde de ar comprimido medicinal para secagem dos

produtos. Entretanto, o usuario deve providenciar toalhas descartaveis de alta absorg¢ao tipo “wiper” e que nao libere peliculas ou
fiapos para dispor os materiais na bancada e finalizar a secagem do mesmo.

Fonte:www.primecirurgica.com.br

|mporta nte

Proibido utilizar papel tolha para secagem do instrumental, pois particulas do papel podem ficar na superficie do mesmo. A celulose
contida no papel € matéria organica e nao é passivel de esterilizacao.
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2.9. PREPARO E ACONDICIONAMENTO DO MATERIAL

1 - Os usuarios da CME devem utilizar embalagens que garantam a manutengéo da esterilidade do conteudo, bem como a sua
transferéncia sob técnica asséptica.

2 - As embalagens utilizadas para a esterilizagdo de produtos para saude devem estar regularizadas junto a Anvisa, para uso
especifico em esterilizagao.

3 - Todo instrumental que sera esterilizado devera ser acondicionado em embalagem criteriosamente selecionada anteriormente
para seguranga do processo.

4 - As embalagens padronizadas, atualmente, para o empacotamento dos artigos a serem esterilizados na CME da FAO devem
ser de papel grau cirurgico com data de validade e lote na embalagem individual, e de SMS na cor azul e gramatura minima de
509, sendo ambos de uso Unico, ou seja descartaveis.

5 - A selagem de embalagens tipo envelope deve ser feita por termoseladora ou conforme orientagdo do fabricante.

6 - A selagem térmica deve obedecer a largura de 6mm, distante 3cm da borda e do material.

A termosselagem deve ser livre de fissuras,rugas ou delaminagéo e deve ser feita de forma que permita a transferéncia asséptica

do pacote.
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Fonte:www.primecirurgica.com.br Fonte: www.urotek.com.br

ACONDICIONAMENTO DE INSTRUMENTAL LIMPO EM EMBALAGENS DE PAPEL GRAU CIRURGICO:

Condig6es necessarias:
- Instrumental limpo;
- Embalagem tipo grau cirurgico para esterilizagdo a vapor com data de validade e lote;
- Etiqueta de identificacdo do pacote;
- Fita adesiva de uso hospitalar;
- Fita adesiva colorida (cor de acordo com o semestre cursado);
- Protetores de extremidades pérfuro-cortantes;
- Luvas de procedimento.

Resultado esperado: Correto acondicionamento do material limpo pés esterilizagao
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Descricao do trabalho:

1-

Calcar as luvas de procedimento.
Certificar-se de que todo o material a ser embalado esta limpo e seco.
Encaixar os protetores nas extremidades do instrumental pérfuro-cortante.
Separar os materiais por pacote, de acordo com a padronizacdo da CME.
Acondicionar o instrumental nos envelopes do grau cirurgico, observando:

- integridade do envelope de grau cirurgico a ser utilizado;

- dimensionamento da quantidade de instrumental com o tamanho da embalagem (preenchimento maximo de 75% do
envelope);

- Pincas e tesouras e afins devem estar abertos, de forma a facilitar a penetracéo do vapor;

- Extremidades cortantes devem estar protegidas.
Fechar o envelope com seladora ou através da parte adesiva da embalagem conforme recomendacgao do fabricante.
Afixar a etiqueta de identificacdo do pacote conforme norma especifica da CME, utilizando fita adesiva de uso hospitalar.
Colar na parte superior direita da etiqueta a fita adesiva colorida, de acordo com o periodo cursado pelo usuario.

Encaminhar o pacote para a CME em caixa fechada, preservando a integridade do envelope.
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- Nao embalar caixas metalicas no grau Cirurgico, somente no SMS, devido ao risco de rompimento da embalagem durante a
montagem de carga.

- Observar a integridade do envelope antes de iniciar o empacotamento.

- Os itens de tamanho pequeno devem ser acondicionados em embalagem apropriada dentro do pacote maior para facilitar o
armazenamento do mesmo (Permitido o agrupamento de no maximo 5 pacotes na medida até 5,5x13 cm)

- Posicionar os itens com concavidades, como cubas, embocados para baixo.
- Bandejas devem ser esterilizadas separadamente
- As pecas articuladas desmontadas para limpeza podem requerer lubrificagdo com produtos recomendados pelo fabricante

- O Acondicionamento do instrumental devera ser realizado em areas préprias, ou seja, ha area de empacotamento das clinicas da
FO-UFMG

"
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ACONDICIONAMENTO DE INSTRUMENTAL LIMPO EM EMBALAGENS DE SMS

Condigoes necessarias:
- Instrumental limpo;
- Embalagem tipo SMS gramatura 50g cor azul, tamanho 40x40cm, 50x50cm ou 60x60cm;
- Etiqueta de identificacdo do pacote;
- Fita adesiva de uso hospitalar;
- Fita adesiva colorida (cor de acordo com o semestre cursado);
- Luvas de procedimento;

- Caixas perfuradas com tampa, bandejas e recipientes perfurados (proprias para esterilizagdo de materiais em autoclave a
vapor).

Fonte: www. fibracirurgica.com.br

Resultado esperado: Correto acondicionamento do material limpo posterior esterilizagao
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Descricao do trabalho:

1- Calgar as luvas de procedimento.
2- Certificar-se de que todo o material a ser embalado esta limpo e seco.
3- Separar os materiais por pacote, de acordo com a padronizacdo da CME.
4- Acondicionar o instrumental dentro das caixas, observando:
a) dimensionamento da quantidade de instrumental com o tamanho da caixa (preenchimento maximo de 75% da
capacidade);
b) Pingas e tesouras e afins devem estar abertos, de forma a facilitar a penetragao do vapor;
c) Extremidades cortantes devem estar protegidas;
5- Dimensionar o tamanho do SMS de acordo com o tamanho da caixa, de forma a possibilitar a execucio da técnica em
envelope.

6- Fazer o pacote de acordo com a técnica de envelope, fechando-o com a fita adesiva de uso hospitalar.

TECNICA DE EMPACOTAMENTO EM ENVELOPE:
1 - Posicionar o material diagonalmente no centro da embalagem.
2 - Dobrar a ponta voltada para o aluno, levando-a até o centro do pacote, cobrindo o material e realizando uma dobra na ponta.

3 - Trazer uma das laterais até o centro do pacote, deixando uma dobra na ponta.



4 - Realizar o mesmo procedimento na outra lateral, de modo que as duas cubram todo o pacote.

5 - Completar o pacote, levando a quarta e ultima ponta até o centro do pacote.

6 - Fechar a caixa com fita adesiva hospitalar.

Eschar.a caixa.com a fija

P
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Depois de empacoitar....

1- Afixar a etiqueta de identificagdo do pacote conforme norma especifica da CME, utilizando fita adesiva de uso hospitalar, na

parte superior do pacote
2- Colar na parte superior direita da etiqueta a fita adesiva colorida, de acordo com o periodo cursado pelo usuario

3- Encaminhar a caixa para a CME em caixa fechada, preservando a integridade da embalagem

|mportc| nte

- Observar a integridade do envelope antes de iniciar o empacotamento.

- O Acondicionamento do instrumental devera ser realizado em areas préprias, ou seja, ha area de empacotamento das clinicas da

FAO-UFMG.

- Acomodar os materiais com lumen de fundo cego inclinados com o bocal no nivel mais baixo e materiais pesados debaixo dos

mais leves.
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2.10. ESTERILIZAGAO

A esterilizagdo € um processo que visa a destruicdo de todas as formas de microrganismos presentes nos artigos. Um produto
para saude é considerado estéril quando a probabilidade de sobrevivéncia dos microrganismos que o contaminavam € menor que
1:1.000.000. Esterilidade ou nivel de seguranga é a incapacidade de desenvolvimento das formas sobreviventes ao processo de

esterilizacdo durante a conservagao e a utilizagao de um produto.

Dentre os varios tipos de processo de esterilizagao existentes, a Faculdade de Odontologia da UFMG utiliza o processo de calor
umido sob pressao (autoclavagem). Este processo € o de maior seguranga por destruir todas as formas de vida a temperatura de
121°C a 134°C.

O monitoramento do processo de esterilizacdo € realizado diariamente conforme recomendado na RDC 15/2012 utilizando
pacote teste desafio com integradores quimicos (classes 5 ou 6), indicador biolégico, indicador classe 1 e indicador quimico Bowie

Dick, segundo POPs especificos da CME.
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Fonte:www.shoppingprohospital.com.br Fonte: www.catalogohospitalar.com.br

O estabelecimento do prazo de validade dos artigos esterilizados depende de fatores relacionados a embalagem,
armazenamento e manipulagao até que os artigos sejam utilizados. A CME da FAOUFMG estabelece o prazo de validade

de 60 dias para os pacotes armazenados em SMS e grau cirurgico.
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2.11. ARMAZENAMENTO E DISTRIBUICAO

Um correto processo de esterilizagdo s6 acontece quando se completa com eficiéncia e seguranca a limpeza, preparo,

acondicionamento esterilizagado, armazenamento e transporte do material.

A distribuicdo do instrumental esterilizado aos alunos é feita nos escaninhos destinados exclusivamente para esse fim,
situados na area fisica da CME. Para ter acesso aos escaninhos os alunos devem comparecer a CME para o

preenchimento do termo de compromisso

Os horarios de recepgao de material limpo e liberacdo dos artigos esterilizados na CME/FAO foram estabelecidos com o
objetivo de possibilitar o controle da entrega dos pacotes e desenvolver a rotina de validagdao das etapas do

reprocessamento. Eles estarao fixadas no quadro de avisos € no manual de normas de funcionamento do setor.
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2.12. TRANSPORTE

O Material lavado e embalado conforme a técnica especifica deve ser encaminhado para a CME em caixa plastica trasparente com
tampa, devidamente identificada conforme norma da CME, garantindo a manutencéo da identificagcdo, preservando a integridade

da embalagem e diminuindo o risco de infec¢do cruzada.

Observagées

- O material estéril deve ser separado do material limpo em caixas plasticas separadas e devidamente identificadas (Material
Estériil / Matrial Limpo);

- Capotes e caixas metalicas poderao ser transportados dentro de um saco.
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2.13. VALIDAGAO DAS ETAPAS DE LIMPEZA E ACONDICIONAMENTO DOS ARTIGOS

O processamento de artigos constitui-se em ponto critico dentro de um estabelecimento de saude, uma vez que deve oferecer ao
paciente e ao profissional, materiais e equipamentos seguros, efetivos e com sua integridade mantida, ou seja, que nao
apresentem riscos de transmitir infec¢gdes. Com o objetivo de assegurar uma agao antimicrobiana efetiva, com dano minimo ao
instrumento e protecdo adequada para a equipe e paciente, o processamento de instrumentais contaminados inclui varias etapas
que devem ser executadas corretamente. As etapas do processamento dos artigos sao: limpeza, inspegao, preparo,

acondicionamento, esterilizagao e distribuigao.

A limpeza, a inspegao, o preparo e acondicionamento dos artigos sao realizados, de forma descentralizada, individualmente, pelos

alunos de graduacgao, pos-graduagao, funcionarios e estagiarios nas areas de expurgo e preparo nas areas de empacotamento.

A rotina de validacdo das referidas etapas consiste na abertura dos pacotes, avaliacdo das condicbes do material e da
embalagem, com o auxilio de lentes intensificadoras de imagem, de no minimo 8 vezes de aumento, complementada quando
indicado, por testes quimicos disponiveis, realizado na presencga do usuario. Se o pacote for reprovado, o aluno devera realizar

outra limpeza nos instrumentais e caixa, retornando com os mesmos, sem embalar, para nova avaliagao.

A referida rotina de validagao é feita por amostragem com selegao aleatéria na CME ou voluntaria de todas as caixas cirurgicas.



36

. RECEPCAO SUPERVISIONADA DO MATERIAL

A entrega do material a ser esterilizado € supervisionada pelos funcionarios da CME e consiste em:

= Verificagdo do preenchimento do livro de registro;
» Inspecao visual externa de todos os pacotes; com registro que alteragdes que possam interferir no processamento;

» Rejeicdo dos pacotes com irregularidades visiveis até a resolugdo dos problemas identificados com anotacdo no livro de

ocorréncias da CME e comunicacéo ao coordenador da disciplina em casos de recorréncia;

» Inspecao diaria das etapas de limpeza e acondicionamento dos pacotes e o registro das nao conformidades encontradas em

formulario préprio, preferencialmente na presenga do usuario

|mporta nte

- Considerando que os produtos para saude passiveis de processamento, independentemente da classificagdo de risco,
devem ser submetidos ao processo de limpeza, dentro do préprio servico ou na empresa processadora, antes de sua
esterilizagdo; € proibido o atendimento de pacientes nas disciplinas de graduacgao e projetos de extensdao com materiais ndo
processados dentro da Faculdade de Odontologia da UFMG;

- Cada aluno é responsavel pela limpeza, acondicionamento, armazenamento, transporte e entrega do seu material para
esterilizacdo na CME/FAOQO, nao sendo permitido delegar a terceiros.
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2.15. HORARIO DE INSPEGAO E LIBERAGCAO DO MATERIAL APRESENTADO A CME/FAO

Os horarios de recepcéo de material limpo e liberacdo dos artigos esterilizados na CME/FAQO foram estabelecidos com o objetivo

de controlar a entrega dos pacotes e desenvolver a rotina de validagcédo das etapas do reprocessamento.

Horarios da CME
*Horarios de recepg¢ao Liberacao de material esterilizado a partir de:
07h30 as 8h30 14h
09h30 as 10h30 14h
11h30 as 13h 16h
15h as 16h 19h
17h30 as 19h 08h (do dia seguinte)

Obs: No horario das 17h30 as 19 horas nas sextas feiras, sera dada prioridade aos alunos que atendem nas clinicas até 18h e tém
atendimentos segundas-feiras as 8h.

Os alunos devem colocar a data e horario real que vao precisar do material esterilizado, evitando sobrecarga das autoclaves.

Os alunos poderdao entregar na CME para serem esterilizados até 6 pacotes por turno. E devem utilizar os materiais até a data de vencimento
estabelecido pela CME. O limite de pacotes podera ser alterado, com aviso prévio, dependendo das condicbes de funcionamento das
autoclaves.



38

HORARIO DE FUNCIONAMENTO ARSENAL EXTERNO

Entrega de Material estéril na janela

7h30 as 8h30

13h30 as 14h30

16h as 16h30

18h30 as 19h

Obs: Somente sera entregue material na janela para os usuarios que nao tiverem escaninho mediante documento de identificagdo com foto.
Nao sera entregue material para terceiros, somente para o dono do material conforme descrito na etiqueta de identificagéo.
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2.16. DISTRIBUICAO DE MATERIAL ESTERILIZADO PARA ALUNOS DE GRADUAGCAO

O material esterilizado dos alunos de graduagao € devolvido nos seus respectivos escaninhos, juntamente com a segunda via do

impresso preenchido pelo aluno.

Como acondicionamento inadequado, material molhado, embalagem furada ou inadequada interferem no processo de
esterilizagdo, Os pacotes que apresentarem alteragdes ao final do ciclo de esterilizagédo (ex. pacote molhado) serdo reprocessados

com uma embalagem secundaria pelo funcionario da CME e comunicado ao usuario para corre¢gao da nao conformidade.

Solicita-se, entdo, que os usuarios fiqguem atentos com relacdo a devolugdo dos materiais nos escaninho e caso detectado

qualquer problema, procurem a CME no prazo maximo de 5 dias.

e

—

Coordenacao técnica
CME FAO-UFMG

Ana Cristina Roma Figueiredo

Enfermeira Coord. Técnica CME
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