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Apresentacdo
————————

Esta cartilha foi desenvolvida por
professores e alunos da Disciplina e Extensao
em Protese Buco-Maxilo-Facial da Faculdade
Odontologia da Universidade Federal de Minas
Gerais com o objetivo de orientar os pacientes
portadores de proéoteses faciais e seus
familiares ou cuidadores quanto aos cuidados
necessarios para preservar e higienizar a sua
protese, visando assegurar boa condi¢cdao de

saude orofacial e geral, assim como melhoria

na qualidade de vida.
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Introducdo

O que sdo as proteses faciais?

*

As proteses faciais sao substitutos artificiais para
reconstruir as perdas na regiao de cabeca e pescoco e

restabelecer a estética, e parte das funcdes perdidas

ou alteradas.

IMPORTANTE!

Elas sdao fundamentais para reinserir o seu

usuario, de maneira saudavel, no convivio social

proporcionando melhoria na qualidade de vida.




Introducdo

Causas das perdas faciais

As perdas faciais podem ocorrer devido a
tumores, traumas, queimaduras, doencas fungicas

e alteragoes congénitas.

Alteracoes

Tumores Traumatismos e
congénitas




Introducdo

Consequéncias das perdas faciais

As perdas na face ocasionam mudancas na vida das

pessoas:

Falta de 6rgdos e/ou

regioes da face;

Aceitacao social e qualidade de

vida comprometidas.




Tipos de proteses
faciais

PROTESE
OCULOPALPEBRAL

PROTESE DE ORELHA

PROTESE DE NARIZ

PROTESES CONJUGADAS
Por ex. Labial + Dentaria



Do que sdo feitas

4 ° o ?
as proteses faciais*
*

A protese facial é feita de materiais

VOCE SABIA?

Os materiais

como o elastomero maxilofacial biocompativeis s3o

(silicone) e a resina acrilica que aqueles que ndo sdo

;4. . toxicos ou nocivos ao
possuem caracteristicas importantes

NOSSO Corpo.
como a biocompatibilidade.

Elastomero maxilofacial
Materiais macios que aceitam
corantes, além de apresentarem

translucidez e moldabilidade.

Resina acrilica

Materiais resistentes e que possuem

otima durabilidade.

Pigmentos

Permitem dar a coloragao similar a da
pele, deixando as proteses mais

semelhantes ao rosto do usuario.



Manuseio das
pré'l'eses chiqis VOCE SABIA?

Colocar e remover a

Inserindo e removendo a protese

protese olhando no

espelho pode ser

mais facil e trazer

Protese convencional mais seguranca no
) aoa
Adesivos arandie

Secar bem a pele e aplicar uma
camada do adesivo nas
extremidades internas da proétese,

que deve estar limpa e seca.

Manter a préotese em posicao
na face por 30s, para melhor

fixacao.

Quando for retirar a protese remové-la
pelas extremidades e com cuidado.
Remover completamente o adesivo dela,

utilizando gaze umida e sab3ao neutro.




Protese sobre implantes

As proteses faciais implantosuportadas possuem
diferentes tipos de retenc¢do: barra clip, o'ring e conexdes

magnéticas (imas).

Retencao por barra clip: para inserir a protese
prende-se o clipe da protese na barra
colocada na face e para remover basta

desprendé-lo, evitando o uso de muita forga.

Retencdo por conexdao magnética: para \ fk_‘&,

(Q)

inserir a protese é preciso aproximar os
imas colocados na protese e na face e para

remover basta desprendé-los.

IMPORTANTE

Se algum dos componentes da protese soltar

devem ser ajustados pelo profissional que a

confeccionou.




Cuidados com as prdéteses
faciais

O que interfere na sua longevidade?

*

A forma como vocé trata e higieniza a prétese facial

pode influenciar na durabilidade dela.

Por isso, boas praticas de higiene e cuidado com as
mesmas ajudam a manté-la em condi¢coes adequadas de

uso e livre de microrganismos, além de evitar alteragoes

de cor.




Cuidados com as proteses
faciais

O que acontece se nao cuidar da
protese corretamente?

A manutencao incorreta das proteses faciais devido a
higiene deficiente ou desinfec¢ao incorreta, favorece
a instalacdao de microrganismos em suas superficies.
Isso pode levar ao desenvolvimento de doencgas e

infeccoes.




Placa bacteriana nas
proteses faciais

Entendendo a formacao

*

PARTE INTERNA PARTE EXTERNA
DA PROTESE DA PROTESE

1. Protese limpa, livre de microrganismos.

2. Adesdo dos microrganismos na protese.

3. Protese impregnada por

microrganismos, como bactérias e

VOCE SABIA?

O uso de microscopio
eletronico permite
visualizar microrganismos
com grande qualidade,

como na imagem ao lado.




Higienizacdo e desinfeccdo

Como fazer?

Como HIGIENIZAR a
protese facial?

Limpe manualmente a proétese
com agua e sabao neutro.
Higienize a protese
regularmente.

Evite esfregar a protese.

Nao esqueca de lavar a proétese
em agua potavel antes de

reinseri-la.

Como DESINFECTAR a
protese facial?

e Desinfete com gaze umedecida em
gluconato de clorexidina a 2% ou
extrato de proépolis verde a 10%,

ambos durante 5 minutos.

e Realize a desinfeccao da protese

periodicamente, seguindo as

IMPORTANTE! recomendacoes do profissional

Nunca ferva a protese. que a confeccionou, de acordo
N3o use alcool, éter, benzina ou com seu tipo de prétese.

outros liquidos - 0
9 e Nao esqueca de lavar a protese em

para desinfeccao.

agua potavel antes de reinseri-la.



Higienizacdo da face e
da pele

A higiene da area mutilada deve ser feita com o uso
de gaze e cotonete, embebidos em solucao de soro

fisiologico estéril ou digluconato de clorexidina a
0,12%

IMPORTANTE!

Se vocé utilizar uma proétese facial sobre implante

realize a higienizagao diaria ao redor dos pilares, com

agua morna, sabao neutro, gaze ou cotonetes.



Voce sabia?

Respostas para duvidas
comuns



QUANDO RETORNAR AO
PROFISSIONAL QUE
CONFECCIONOU A PROTESE?

@) acompanhamento com o
profissional deve ser feito de 6 em 6
meses. Caso o paciente sinta algum
desconforto ou tenha problema com
a protese, deve agendar uma

consulta o mais breve possivel.

POSSO TOMAR SOL COM AS
PROTESES?

Nao é recomendado, pois acelera o
processo de degradacao e

descoloracao do material.

E SE ALGUM PEDACO DA
PROTESE SOLTAR O QUE
DEVO FAZER?

Nao tente colar!

Procure seu profissional.

ONDE ARMAZENAR A PROTESE
QUANDO NAO A ESTIVER
UTILIZANDO?

Em um recipiente seco,

limpo e com tampa.

DEVO REMOVER A
PROTESE A NOITE?

E opcional ao paciente a remocao
da protese facial durante o periodo
noturno. A sua remogao pode
trazer maior conforto na regiao

facial.

QUAL A DURABILIDADE DAS
PROTESES?

As proteses faciais apresentam um
periodo de durabilidade média de 6

meses a 3 anos.

A PROTESE ESTA MACHUCANDO

COMO RESOLVER?

Procure o profissional que a
confeccionou, pois pode ser
necessario realizar algum ajuste ou a

confeccdo de uma nova proétese.

A PROTESE DESCOLORIU
E AGORA?

Pode ser possivel retocar a protese
com pigmentos, por meio do auxilio

do profissional que a confeccionou.




Vocé ja se sentiu assim?

Sentimentos de tristeza, incapacidade, timidez e/ou
medo podem acontecer com as pessoas que tiveram
algum tipo de perda na face. Isso pode levar a
alteracoes comportamentais como falta de interacao

social e familiar, ansiedade ou mesmo depress3ao.

Integrar a familia e amigos no
processo de reabilitacdo é
fundamental!

O apoio social traz um efeito
psicoldgico positivo para o
paciente, contribuindo para sua

reinsercao na sociedade.

IMPORTANTE!
Se vocé se sentir assim, mesmo apds sua protese ser
entregue, procure apoio de familiares e amigos.
Profissionais capacitados, como psicélogos também

podem ajudar muito!

Vocé nio estd sozinho(a)!




Aproveite a sua
protese e seja

feliz com elal
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