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RESUMO

As proteses faciais sdo de fundamental importancia para o restabelecimento da
estética e de parte da funcdo em pacientes com defeitos na regido de face, além de
possibilitar a reinsercdo social e melhora na qualidade de vida deles. Uma cartilha
contendo informacdes relevantes sobre os diferentes tipos de proéteses faciais, sua
manutencao e cuidados necessarios para garantir seu uso confortavel e duradouro é
um importante meio de dialogar com os pacientes e seus familiares ou cuidadores.
Assim, o objetivo deste estudo foi confeccionar uma cartilha educativa sobre
cuidados com proteses faciais para pacientes usuarios destas modalidades de
préteses, com foco na manutencao e higienizacdo, visando também conscientiza-los
a respeito dos materiais que compdem suas respectivas proteses e sobre a
formacdo da placa bacteriana em suas superficies. Primeiramente foi realizada uma
revisdo de literatura nas bibliotecas eletrénicas Scielo, Peridédicos Capes, Pubmed e
em livros sobre o assunto. A partir dos resultados obtidos nessa revisao
bibliografica, foi elaborado o contetudo da cartilha, por meio das ferramentas digitais
do Microsoft Word e PowerPoint. A elaboracdo do design, imagens e ilustracdes foi
realizada por meio da plataforma de design grafico Canva e do software de design
Adobe Photoshop CS6. Diante da relevancia do tema deste estudo e também de
uma demanda observada pelo setor de Protese Buco-maxilo-facial da faculdade de
Odontologia da UFMG, a construcdo desta cartilha podera servir como ferramenta
importante de didlogo com o0s pacientes, promovendo habitos de manutencdo e

higiene saudaveis e consequente melhoria na qualidade de vida desses individuos.

Palavras-chave: Protese Buco-Maxilo-Facial. Cuidados. Higienizacdo. Cartilha.



ABSTRACT

Facial prostheses are of fundamental importance for the restoration of esthetics and
part of the function in patients with defects in the face region, in addition to enabling
social reintegration and improving their quality of life. A booklet containing relevant
information about the different types of facial prostheses, their maintenance and
necessary care to ensure their comfortable and long-lasting use is an important
mean of dialoguing with patients and their families or caregivers. Thus, the objective
of this study was to prepare an educational booklet on care with facial prostheses for
patients using these types of prostheses, focusing on maintenance and hygiene, also
aiming to raise awareness about the materials that make up their respective
prostheses and on the formation of bacterial plaque on their surfaces. First, a
literature review was carried out in the electronic libraries Scielo, Periddicos Capes,
Pubmed and in books on the subject. From the results obtained in this bibliographical
review, the content of the booklet was elaborated, using the digital tools of Microsoft
Word and PowerPoint. The elaboration of the design, images and illustrations was
carried out using the graphic design platform Canva and the design software Adobe
Photoshop CS6. Given the relevance of the theme of this study and also the demand
observed by the Oral and Maxillofacial Prosthodontics sector of the UFMG School of
Dentistry, the construction of this booklet can serve as an important tool for dialogue
with patients, promoting maintenance and hygiene habits and the consequent

improvement in the quality of life of these individuals.

Keywords: Maxillofacial Prosthesis. Care. Sanitation. Booklet.
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1 INTRODUCAO

As proteses maxilofaciais sdo substitutos aloplasticos utilizados na
odontologia em pacientes que sofreram perdas de substancia na regido da face,
visando reabilitacdo anatdmica, funcional e estética, além de ter funcdo protetora
aos tecidos afetados (ARAUJO; MEYER; SOUZA, 2009). As perdas ou
comprometimentos de substéncias da face podem ter diferentes etiologias: ser
originarias de traumas, queimaduras, tumores relacionados as glandulas salivares
menores, ao epitélio palatal ou ao seio paranasal, fatores congénitos, como
malformacgfes vasculares, doencas fungicas, como a mucormicose, glaucomas, e
podem resultar na necessidade de se executar ressecg¢des cirurgicas (HATAMI et al.,
2013).

As proteses exclusivamente faciais sdo de importancia funcional, social e
estética para a reabilitacdo protética do paciente (MIRACCA et al., 2007). Todavia
elas sdo elaboradas com materiais especificos, como o silicone e a resina acrilica e
requerem cuidado com a higienizacdo e desinfeccdo, assim como manutencao
constante, ambos sendo executados de maneira correta (GOIATO et al., 2010).
Alguns pacientes e seus familiares apresentam dificuldade na compreensdo da
manutencao da protese facial e com isso a elaboracdo de uma cartilha que dialogue
com os pacientes permite educa-los com relacao a suas proteses, no que tange sua
manufatura, materiais utilizados, microbiota presente e também sua relevancia em
aspectos psicologicos e sociais, promovendo salude e qualidade de vida.

Desta forma a relevancia deste estudo jaz na demanda dos préprios
pacientes e seus familiares em conhecer melhor as préteses faciais e os cuidados
necessarios para manté-las como material educativo sobre este tema. A importancia
consiste em reforcar os habitos de higienizacdo adequados para préteses faciais e
para as regides de perda de substancia ao paciente ou seus familiares e cuidadores,
garantindo sua manutenc¢ao e qualidade. Dessa forma, espera-se que a cartilha final
resulte em impactos positivos para os individuos detentores dessas proteses, quanto
a aspectos de saude oral e geral, sociais e psicologicos possibilitando ganho na

gualidade de vida deles.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL:

O objetivo geral deste estudo foi elaborar uma cartilha educativa acerca dos
cuidados relacionados as proéteses faciais, com foco em pacientes, familiares e

cuidadores.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

(1) Elaborar material educativo voltado para a correta higienizacdo das
préteses faciais e das regides de defeito facial presentes no individuo;

(2) Elaborar material educativo que aborde a formag&do de biofilme
bacteriano e a importancia dos cuidados preventivos com a prétese facial;

(3) Elaborar textos e ilustracdes de facil reconhecimento e assimilacdo por
pessoas leigas, visando transmitir informacdes de maneira simples e direta;

(4) Promover saude por meio do acesso as informacfes pertinentes aos
cuidados com as préteses faciais e com as areas de perda de substancia da face;

(5) Promover conhecimento relacionado as proteses faciais, quanto aos
materiais de sua confec¢céo e também relacionado aos usuarios das préteses faciais,
com enfoque nas caracteristicas funcionais, sociais e psicolégicas que permeiam
esses individuos;

(6) Realizar revisdo de literatura sobre os temas a serem abordados na
cartilha, com o objetivo de garantir embasamento cientifico para as informacdes

apresentadas.
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3 METODOLOGIA

Primeiramente, por meio de um dialogo estabelecido entre alunos e
professores do setor de protese-buco-maxilo-facial da Faculdade de Odontologia da
UFMG, ficou clara a auséncia de materiais educativos sobre proteses faciais que
abordassem o0s principais temas que permeiam 0 assunto, como manutencao e
higienizacdo das proteses, bem como duvidas frequentes apresentadas pelos
pacientes e usuarios do servico. Assim, notou-se a necessidade da elaboracédo de
uma cartiiha que abordasse essas questdbes e promovesse conhecimento

informativo sobre 0 assunto a essas pessoas.

3.1 Revisao de Literatura

Realizou-se uma revisdo de literatura cientifica utilizando os descritores

cuidados”, “higienizagao”, “cartilha” e suas respectivas

“protese buco-maxilo-facial”. *
variantes em inglés, com o objetivo de se obter informacdes relevantes acerca dos
assuntos a serem abordados na cartilha. As pesquisas foram executadas por meio
das bibliotecas eletrénicas Scielo, Periédicos Capes, Pubmed e em livros sobre o
assunto, priorizando artigos cientificos mais recentes, pelos ultimos dez anos (2010-
2020) ou de maior relevancia, visando prover embasamento teérico para a

elaboracao da cartilha.

3.2 Elaboracéo da Cartilha

O material obtido ao longo da revisao cientifica foi agrupado de acordo com
os temas relacionados a eles (limpeza e manutencdo das proteses biofilme,
materiais e componentes das préteses, retencdo da protese, qualidade de vida e
fatores psicossociais envolvidos no tratamento protético), tendo sido executada
leitura detalhada e fichamento deles, assim como uma tradugéo coerente dos artigos
em outras linguas, como o inglés. A partir das informacfes coletadas no decorrer
desse processo puderam ser apuradas as mais relevantes com relagédo a cada um

dos temas a serem abordados na cartilha.
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O passo seguinte consistiu na adaptagéo das informacdes e do conhecimento
cientifico em uma linguagem mais acessivel e simples, que permitisse a pessoas
leigas compreender e assimilar o teor da cartilha. Esse procedimento é fundamental
na busca para estabelecer um didlogo com o0s pacientes e seus familiares ou
cuidadores visando garantir seu interesse no contetudo exposto na cartilha, além de
incentivar sua participacdo nos cuidados da protese. A linguagem simples possibilita
gue o publico compreenda a mensagem a ser passada ha primeira vez que a lé ou a
ouve, ela deve ser concisa e bem organizada utilizando de frases curtas, em voz
direta e ativa e contando com recursos de design que facilitem a leitura (GALVAO;
CARMONA; RICARTE, 2018). Com relagdo a esses recursos, foram criadas
imagens e ilustracdes para estimular a memoria visual e facilitar o entendimento dos
leitores, além da elaboracdo de um visual dinamico, instigando uma leitura agil. Esse
design foi desenvolvido por meio dos programas computacionais Microsoft Word e
PowerPoint, da plataforma de design grafico Canva e do software de design Adobe
Photoshop CS6.
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4 RESULTADOS

4.1 Revisao de Literatura

Do ponto de vista histérico, as proteses faciais eram confeccionadas em
resina acrilica e dependiam bastante da habilidade do operador, sendo alcancados
resultados pouco estéticos e artificiais. Com a introducdo dos silicones como
alternativa as resinas acrilicas, isso comecou a mudar. Porém, ainda havia grande
dependéncia da habilidade do operador. Atualmente, com 0s avangos no campo de
obtencéo e digitalizacdo de imagens na odontologia, via radiografias e tomografias,
aumentou-se a eficacia na avaliacdo dos tecidos 0sseos e no planejamento
relacionado a colocacdo de implantes, melhorando aspectos importantes das
préoteses faciais, como a retencdo. Ha também o uso crescente de técnicas de
modelagem e impresséo 3D que replicam as estruturas faciais com maior fidelidade
e reduzem a dependéncia da habilidade do operador (CHAUHAN et al., 2019).

Segundo Fumero (2003, citado por Stagnaro; Gonzalo Borgia, 2007), as
préteses faciais restauradoras sao divididas em dois grupos: as epiteses, que visam
reconstruir artificial ou aloplasicamente as perdas de substancias das diversas
regides da face, se apoiando nas bordas do defeito; e as anapleroses, que
consistem nas préteses contidas em uma cavidade. Como exemplos de proteses
tipo epiteses existem as préteses de nariz, de labio e as auriculares. Ja como
préteses do tipo de anapleroses existem as proteses oculares e, em alguns casos,
as proteses Oculopalpebrais.

Os silicones faciais e as resinas acrilicas termicamente ativadas sé&o
amplamente utilizados para a confeccdo das préteses faciais, podendo ser
associados a diferentes pigmentos intrinsecos ou extrinsecos que influenciam na
coloracdo das proteses e em seu resultado estético. Na pigmentacao intrinseca 0s
pigmentos sdo adicionados ao silicone antes da cura do material e na extrinseca
eles sdo adicionados apés, sobre a superficie do material (MALLER et al. 2010,
citado por BATISTELLA, 2015). As propriedades de cor ideais para uma prétese
buco-maxilo-facial séo: ser capaz de aceitar e reter tanto a pigmentacéo intrinseca
quanto a extrinseca, ndo apresentar alterac6es de aparéncia e forca mecénica ao

ser exposta ao ambiente (GOIATO et al. 2008). Além disso, para que a estética da
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protese maxilofacial seja agradavel, ela deve “imitar ou reproduzir forma, volume,
posicao, textura, translucidez e cor da parte perdida, sendo quase que imperceptivel
aqueles que observem seu portador” (NEVES, 1998).

As resinas acrilicas “séao compostos organicos classificados como polimeros,
produzidos sinteticamente, cuja quimica baseia-se no carbono, hidrogénio e em
outros elementos ndao metalicos” (DE SOUZA et al. 2017). Apresentam, ainda,
aspectos vantajosos como biocompatibilidade, auséncia de odor, estabilidade
dimensional, propriedades térmicas satisfatorias, boa capacidade de polimento,
aparéncia agradavel e simplicidade técnica (DE SOUZA et al. 2017). Com relacdo ao
uso de pigmentos associados a resina acrilica termopolimerizavel, ela pode sofrer
com alteracdes de cor apos sua polimerizacdo, de maneira randémica, podendo
inutilizar o trabalho protético e gerar desperdicio de material e tempo, assim como o
sentimento de frustracdo para o paciente e para o reabilitador (NICHTHAUSER,
1996).

Os silicones sé@o os materiais mais utilizados nas proteses faciais em funcéo
de caracteristicas como: textura, forca, durabilidade, facil manipulacédo, facil
colorizacao e conforto para o paciente. Todavia apresentem 6timas propriedades,
esses materiais ndo detém todas as caracteristicas ideais. Bulbulian (GOIATO et al.,
2010) determina que os requisitos ideais sdo: biocompatibilidade, flexibilidade,
leveza, translucidez, baixa condutibilidade térmica, durabilidade, amoldabilidade,
facil duplicacdo, boa caracterizacdo e de facil higiene. Observa-se nos silicones
rapida deterioracdo de suas propriedades fisicas, instabilidade de cor e dificuldade
em se realizar reparos, que podem levar a colonizacado de microrganismos (GOIATO
et al., 2010).

Quando se comparam ambos os materiais, resina acrilica versus silicones, a
resina acrilica apresenta maior durabilidade que o silicone, porém nao possui
flexibilidade (GOIATO et al., 2010). Alem disso, em termos financeiros, a resina
acrilica tem menor custo que o silicone, que apresenta custo elevado e é de
aquisicdo mais dificil (NEVES, 1998).

Em seu artigo de 2009, Federspill estabelece que as proteses faciais
apresentam diferentes formas de retencdo: anatdbmica, a partir de estruturas
bioldgicas pré-existentes; mecéanica, com o uso de objetos associados a protese,

como Oculos; quimica no caso das préteses convencionais que fazem uso de
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adesivos; cirtrgica usando de elementos colocados cirurgicamente, como implantes
no caso das proteses implantossuportadas. Ademais, o autor aborda as diferentes
retencdes a que proteses retidas por implantes podem estar sujeitas, no caso a
utilizacao de barra-clip e conexdes magnéticas sado formas comuns de proporcionar
retencdo para essas proteses. Para o suporte via barra-clip a barra é instalada por
meio de cirurgia e fica retida no osso através da osteointegracdo e a protese facial é
presa na barra por meio de um clipe que a envolva, enquanto que a retencao por
conexdes magnéticas faz uso de pequenos imas, colocados cirurgicamente no local
do defeito na face, que se conectam com outros magnetos presentes na prétese
facial (FEDERSPILL, 2009).

O cuidado e a limpeza das préteses faciais sdo fundamentais para a
manutencdo de sua qualidade, além de proteger os tecidos adjacentes a ela,
garantindo que eles continuem dando suporte e sustentacdo para a proétese
(GOIATO et al. 2010). Deve-se levar em conta a habilidade manual do paciente ao
higienizar a protese, ja que € observada a presenca de microrganismos como
Candida albicans e o0 Staphylococcus epidermidisem proteses faciais
confeccionadas em silicone. Os microrganismos sdo capazes de aderir as
superficies protéticas e coloniza-las, podendo transforma-las em reservatérios de
culturas para microrganismos e leveduras. (ARIANI et al., 2015).

A ma higienizacdo das proéteses, associada a exposicao a fatores ambientais,
como poluicdo e umidade, favorecem o crescimento bacteriano, o envelhecimento
precoce da protese e o aumento da possibilidade de ruptura do material (ARIANI et
al., 2015). Em seu estudo clinico Cardoso et al. (2011) constatou a presenca de
habitos de higienizacdo precarios nas préteses orbitais e na cavidade anoftalmica
em todos os participantes, com a presenca de microrganismos patogénicos como
Stafilococus Aureus, Klebsiella e Pseudomonas Aeruginosa entre as amostras.
Portanto a limpeza e a desinfeccdo da protese sado importantes para combater o
acumulo de bactérias resistentes. E recomendado o uso de agua e sabdo com pH
neutro e clorexidina para higienizagdao e digluconato de clorexidina 4% para
desinfeccdo (GOIATO, 2010).



4.2 Cartilha:

Figura 1 - Capa
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Figura 2 — Folha de rosto
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Figura 3 — Ficha catalografica
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Figura 4 — Apresentagéo

Apresentacgdo
v

Esta cartilha foi desenvolvida por
professores e alunos da Disciplina e Extensao
em Protese Buco-Maxilo-Facial da Faculdade
Odontologia da Universidade Federal de Minas
Gerais com o objetivo de orientar os pacientes
portadores de proteses faciais e seus
familiares ou cuidadores quanto aos cuidados
necessarios para preservar e higienizar a sua
protese, visando assegurar boa condicao de

saude orofacial e geral, assim como melhoria

na qualidade de vida.

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 5 — Introdugdo — O que sao as proéteses faciais

ﬁ

Introdugdo

O que sao as proteses faciais?

*

As proteses faciais sdao substitutos artificiais para

reconstruir as perdas na regido de cabeca e pescoco e

restabelecer a estética, e parte das func¢oes perdidas

ou alteradas.

IMPORTANTE!

Elas sdao fundamentais para reinserir o seu

usuario, de maneira saudavel, no convivio social

proporcionando melhoria na qualidade de vida.

Fonte: Arquivo Pessoal



Figura 6 — Introducdo — Causas das perdas faciais

Introducado

Causas das perdas faciais

As perdas faciais podem ocorrer devido a
tumores, traumas, queimaduras, doencas fungicas

e alteracdes congénitas.

Alteracoes

Tumores Traumatismos o
congénitas

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 7 — Introdug&o — Consequéncias das perdas faciais

Introducdo

Consequéncias das perdas faciais

As perdas na face ocasionam mudancas na vida das

pessoas:

Falta de 6rgaos e/ou

regioes da face;

Aceitacao social e qualidade de

vida comprometidas.

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 8 — Tipos de préteses faciais

Tipos de proteses
faciais

PROTESE
OCULOPALPEBRAL

PROTESE DE ORELHA

PROTESE DE NARIZ

PROTESES CONJUGADAS
Por ex. Labial + Dentaria

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 9 — Do que séo feitos as préteses faciais?

Do que sdo feitas
as proteses faciais?

A protese facial é feita de materiais

VOCE SABIA?

Os materiais

como o elastomero  maxilofacial blocompativeis s3o

(silicone) e a resina acrilica que agueles que ndo sao
toxicos ou nocivos ao

possuem caracteristicas importantes
NOSSO COorpo.

como a biocompatibilidade.

Elastomero maxilofacial
Materiais macios que  aceitam
corantes, além de apresentarem

translucidez e moldabilidade.

Resina acrilica

Materiais resistentes e que possuem

otima durabilidade.

Pigmentos

Permitem dar a coloracao similar a da
pele, deixando as proteses mais

semelhantes ao rosto do usuario.

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 10 — Manuseio das préteses faciais — Inserindo e removendo a prétese: Prétese convencional

Manuseio das

’ [ ] [} .
proteses faciais VOCE sABIAT
Colocar e remover a
Inserindo e removendo a protese protese olhando no
espelho pode ser
mais facil e trazer
Prdtese ConvenCional mais seguranca no
Adesivos clia=s=dils

Secar bem a pele e aplicar uma
camada do adesivo nas
extremidades internas da proétese,

que deve estar limpa e seca.

Manter a protese em posicao
na face por 30s, para melhor

fixacao.

Quando for retirar a protese remové-la
pelas extremidades e com cuidado.
Remover completamente o adesivo dela,

utilizando gaze Umida e sabao neutro.

Fonte: Arquivo Pessoal



Figura 11 - Manuseio das proéteses faciais — Inserindo e removendo a prétese: Protese sobre

implantes

Protese sobre implantes

As proteses faciais implantosuportadas possuem
diferentes tipos de retencdo: barra clip, o'ring e conexdes

magnéticas (imas).

Q\Q\

\J

Retencao por barra clip: para inserir a prétese
prende-se o clipe da protese na barra
colocada na face e para remover basta

desprendé-lo, evitando o uso de muita forga.

Retencdo por conexdao magnética: para
inserir a prétese é preciso aproximar os
imas colocados na protese e na face e para

remover basta desprendé-los.

IMPORTANTE

Se algum dos componentes da protese soltar

devem ser ajustados pelo profissional que a

confeccionou.

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 12 — Cuidados com as préteses faciais — O que interfere na sua longevidade?

Cuidados com as proéteses
faciais

O que interfere na sua longevidade?

*

A forma como vocé trata e higieniza a protese facial

pode influenciar na durabilidade dela.

Por isso, boas praticas de higiene e cuidado com as
mesmas ajudam a manté-la em condi¢oes adequadas de

uso e livre de microrganismos, além de evitar altera¢des

de cor.

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 13 - Cuidados com as proéteses faciais — O que acontece se ndo cuidar da protese

corretamente?

Cuidados com as proteses
faciais

O que acontece se nao cuidar da
protese corretamente?

A manutencdo incorreta das proteses faciais devido a
higiene deficiente ou desinfecc¢do incorreta, favorece
a instalacdo de microrganismos em suas superficies.

Isso pode levar ao desenvolvimento de doencas e

infec¢des.

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 14 — Placa bacteriana nas proteses faciais — Entendendo a formacgéo

Placa bacteriana nas
proteses faciais

Entendendo a formacao
*

PARTE INTERNA PARTE EXTERNA
DA PROTESE DA PROTESE

1. Protese limpa, livre de microrganismos.

2. Adesao dos microrganismos na protese.

3. Protese impregnada por

microrganismos, como bactérias e

VOCE SABIA?

O uso de microscépio
eletrénico permite visualizar
microrganismos com
grande qualidade, como na

imagem ao lado.

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 15 — Higienizagéo e desinfec¢cdo — Como fazer?

Higieniza¢do e desinfecgdo

Como fazer?

Como HIGIENIZAR a
protese facial?

Limpe manualmente a protese
com agua e sabao neutro.
Higienize a protese
regularmente.

Evite esfregar a protese.

Nao esqueca de lavar a prétese
em agua potavel antes de

reinseri-la.

Como DESINFECTAR a
protese facial?

e Desinfete com gaze umedecida em
gluconato de clorexidina a 2% ou
extrato de propolis verde a 10%,
ambos durante 5 minutos.

e Realize a desinfeccdo da proétese
periodicamente, seguindo as

IMPORTANTE! recomenda¢des do profissional
Nunca ferva a prétese. que a confeccionou, de acordo
Nao use alcool, éter, benzina ou com seu tipo de prétese.

outros liquidos » Nao esqueca de lavar a prétese em

para desinfec¢ao.

agua potavel antes de reinseri-la.

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 16 — Higienizacéo da face e da pele

Higienizag¢do da face e

da pele

Como higienizar?

A higiene da area mutilada deve ser feita com o uso
de gaze e cotonete, embebidos em solucao de soro

fisiologico estéril ou digluconato de clorexidina a
0,12%

g CLOREXIDINA

IMPORTANTE!
Se vocé utilizar uma protese facial sobre implante

realize a higienizacao diaria ao redor dos pilares, com

agua morna, sabao neutro, gaze ou cotonetes.

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 17 — Vocé sabia?

Voceé sabia?

Respostas para duvidas
comuns

Fonte: Arquivo Pessoal



Figura 18 — Respostas para dlvidas comuns

QUANDO RETORNAR AO
PROFISSIONAL QUE
CONFECCIONOU A PROTESE?

O acompanhamento com o
profissional deve ser feito de 6 em 6
meses. Caso o paciente sinta algum
desconforto ou tenha problema com
a protese, deve agendar uma

consulta o mais breve possivel.

POSSO TOMAR SOL COM AS
PROTESES?

N3ao é recomendado, pois acelera o
processo de degradacao e

descoloragao do material.

E SE ALGUM PEDACO DA
PROTESE SOLTAR O QUE
DEVO FAZER?

Nao tente colar!

Procure seu profissional.

ONDE ARMAZENAR A PROTESE
QUANDO NAO A ESTIVER
UTILIZANDO?

Em um recipiente seco,

limpo e com tampa.

DEVO REMOVER A
PROTESE A NOITE?

E opcional ao paciente a remocao
da prétese facial durante o periodo
noturno. A sua remocao pode
trazer maior conforto na regido

facial.

QUAL A DURABILIDADE DAS
PROTESES?

As proteses faciais apresentam um
periodo de durabilidade média de 6

meses a 3 anos.

A PROTESE ESTA MACHUCANDO

COMO RESOLVER?

Procure o profissional que a
confeccionou, pois pode ser
necessario realizar algum ajuste ou a

confec¢do de uma nova prétese.

A PROTESE DESCOLORIU
E AGORA?

Pode ser possivel retocar a protese
com pigmentos, por meio do auxilio

do profissional que a confeccionou.

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 19 — Vocés ja se sentiram assim?

Vocé ja se sentiu assim?

Sentimentos de tristeza, incapacidade, timidez e/ou
medo podem acontecer com as pessoas que tiveram
algum tipo de perda na face. Isso pode levar a
alteragcoes comportamentais como falta de interacdo

social e familiar, ansiedade ou mesmo depressao.

Integrar a familia e amigos no
processo de reabilitacdo ¢é
fundamental!

O apoio social traz um efeito
psicolégico positivo para o
paciente, contribuindo para sua

reinsercao na sociedade.

IMPORTANTE!
Se vocé se sentir assim, mesmo apos sua protese ser
entregue, procure apoio de familiares e amigos.
Profissionais capacitados, como psicélogos também

podem ajudar muito!

Vocé ndo estd sozinho(a)!

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 20 — Fechamento — Aproveite sua prétese e seja feliz com elal

Aproveite a sua

protese e seja

feliz com ela!

Fonte: Arquivo Pessoal



Figura 21 — Quem somos

Quem somos

Autoria Autoria

Pedro Alexandre Schmidt Passos Prof2. Dra. Amalia Moreno

Graduando da FAO-UFMG. Professora Adjunta da area de
Clinica Odontoldgica e disciplina

de Prétese Buco-Maxilo-Facial da
FAO-UFMG.

L)

"..'l

Coautoria e design Coautoria
Ana Magda Moreira Dutra Isadora Franga Vieira da Silva
Graduanda da FAO-UFMG. Doutoranda em Odontologia da
FAO-UFMG.

Fonte: Arquivo Pessoal

35



36

Figura 22 — Colaboradores

Colaboradores

Edicdo e texto

Prof2. Dra. Claudia Lopes Brilhante Bhering - Professora Adjunta da
area de Protese Dentéria da FAO-UFMG.

Prof2. Dra. Francisca Daniele Jardilino Silami - Professora Adjunta
da drea de Clinica Odontolégica e disciplina de Urgéncias
Odontoldgicas da FAO-UFMG.

Prof2. Dra. Rafaela da Silveira Pinto - Professora Adjunta do

Departamento de Odontologia Social e Preventiva da FAO-UFMG.

llustragoes

Willian Wallace Marques Ferreira - Graduando da FAO-UFMG.

Edicdo e texto

Fabiana Costa Assis Magalhaes - Graduanda da FAO-UFMG.

Fonte: Arquivo Pessoal



Figura 23 — Referéncias bibliogréaficas

Referéncias
e

1.BEUMER Ill, John; MARUNICK, Mark T.; ESPOSITO, Salvatore J. Maxillofacial Rehabilitation:
Prosthodontic and Surgical Management of Cancer-Related, Acquired, and Congenital Defects of the
Head and Neck. 32 Edi¢do. Quintessence Publishing (IL), setembro de 2011. 452 paginas. ISBN:
0867154985 (ISBN13: 9780867154986)

2.CARVALHO, José Carlos Mesquita et al. Fundamentos de Odontologia: Reabilitacdo Protética
Craniomaxilofacial. 1° edi¢do. GEN-Grupo Editorial Nacional, 2013. 184 paginas. ISBN: 8572889701
(1ISBN13: 9788572889704)

3.HATAMI M, Badrian H, Samanipoor S, Goiato MC. Magnet-retained facial prosthesis combined with
maxillary obturator. Case Rep Dent 2013; 406410.

4.GOIATO MC, Zucolotti BC, Mancuso DN, dos Santos DM, Pellizzer EP, Verri FR. Care and cleaning of
maxillofacial prostheses. J Craniofac Surg. 2010 Jul;21(4):1270-3. doi:
10.1097/5CS.0b013e3181e1b431. PMID: 20613613.

5.FEDERSPIL, Philipp. Implant-retained craniofacial prostheses for facial defects. GMS current topics in
otorhinolaryngology, head and neck surgery 200%. 8. Doc03. 10.3205/cto000055.

6.ARIANI, N, Visser, A., Teulings, M.R.I.M. et al. Efficacy of cleansing agents in killing microorganisms in
mixed species biofilms present on silicone facial prostheses-an in vitro study. Clin Oral Invest 19, 2285-
2293 (2015).

7.GALVAO, M. C. B et al. Disseminando evidéncias em satide em linguagem simples nas midias sociais.
Anais USP, Ribeirdo Preto, 2018.

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 24 — Contracapa

Fonte: Arquivo Pessoal
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5 DISCUSSAO

Os materiais educativos sobre saude sdo comumente empregados no
Sistema Unico de Salde (SUS) (REBERTE ey al. 2012). A sua elaboragéo e uso
apresentam uma seérie de aspectos positivos como: orientar pacientes e familiares
sobre tratamento, recuperacdo e autocuidado; facilitar o acesso e a padronizacéo
das orientagfes de cuidado em saude; ajudar os individuos a compreender melhor o
processo de saude-doenca, auxiliando em sua recuperacdo (ECHER, 2005). Esses
aspectos sdo mais relevantes no contexto da criacdo desse material informativo,
intitulado "Cartilha educativa sobre cuidados para pacientes com proéteses faciais”,
tendo em vista que os usuarios de préteses faciais tendem a serem pessoas com
experiéncias de vida trauméticas devido a mutilacédo facial e com isso podendo ter
dificuldade em estabelecer vinculos afetivos e desenvolver sentimentos negativos,
além de rejeigcéo social (GOULART et al., 2011).

O desenvolvimento de um material que capaz de dialogar com esses
individuos por meio de informacdes confidveis sobre o processo de reabilitacdo e
confeccdo das proteses faciais, assim como sua correta manutencao e higienizacao
ajuda a promover uma recuperacdo mais saudavel com seguranca contribuindo na
qualidade de vida dessas pessoas. Para que esse didlogo seja significativo, a
linguagem empregada no texto deve ser clara e simples, permitindo que pessoas
leigas tenham acesso a informacBes e orientagcdes confiaveis e relevantes
(GALVAO; CARMONA; RICARTE, 2018).

A disponibilizacdo da cartilha em ambos os formatos digital e impresso sera
uma maneira de garantir um acesso democratico ao seu conteudo, visto que ele
poder4d ser acessado tanto de maneira fisica, ficando disponivel para os
frequentadores do servico de Protese-Buco-Maxilo-Facial da FAO-UFMG, quanto
digital, por meio de acesso em dispositivos eletrbnicos. Assim, espera-se 0 maior
alcance possivel da cartilha, em relacdo ao numero de pessoas beneficiadas por seu
conteudo, havendo divulgagédo de contetdo cientifico de forma acessivel e gratuita
(SILVA et al., 2020).

Com relacdo aos profissionais atuantes na area de Protese-Buco-Maxilo-
facial, em especial aqueles atuantes na FAO-UFMG, espera-se que as orientacdes

da cartilha corroborem as orientacdes clinicas, reforcando-as e aumentando a sua
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abrangéncia. E importante também que o dialogo proposto pela cartilha se estenda
também para esses profissionais, visando manter as informagdes apresentadas
sempre cientificamente apuradas e atualizadas.

Vale ressaltar que a elaboracdo dessa cartilha educativa foi feita ao longo dos
anos de 2020 e 2021, no momento da pandemia de COVID-19. Durante esse
periodo foram adotadas medidas de restricdo social no estado de Minas Gerais, na
cidade de Belo Horizonte e em todo o pais, com a suspenc¢ao das aulas presenciais
em toda a UFMG e, por conseguinte, dos atendimentos clinicos na Faculdade de
Odontologia. Com isso, ficou impossibilitado que o material pudesse ter participacao
ativa dos pacientes e usuarios do servico de prétese-buco-maxilo-facial no seu
desenvolvimento. Portanto, é recomendavel que futuramente seja feita uma
avaliacdo dos impactos deste material educativo para os pacientes, tendo em vista a

possivel elaboracédo de novos projetos semelhantes a esse.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A elaboragédo da Cartilha educativa sobre cuidados para pacientes com
proteses faciais resultou em um material sucinto, coeso e de alto valor educacional.
Espera-se que ele seja bastante utilizado no servico de prétese buco-maxilo-facial
da FAO-UFMG e que seja de grande valia para pacientes, cuidadores e familiares,
contribuindo ativamente com promoc¢do de saude orofacial e geral dos individuos.
Além disso, o material poderd auxiliar também estudantes de graduacdo e
professores da area no que tange a disseminacdo de informacfes e orientacdes

atuais, relevantes e com embasamento cientifico.
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