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O tratamento do cancer de cabeca e pescoco
pode ser somente cirurgico ou complementado com
a radioterapia e/ou quimioterapia. Essas terapias
atacam as células do tumor, levando a sua cura ou
controle do seu crescimento. Entretanto, durante o
tratamento oncoldgico, podem ocorrer reagoes
indesejadas.

Por essa razao, em todos os periodos do
tratamento oncologico (antes, durante e depois) o
cuidado pessoal e essencial para prevencao das
complicacbes. Para isso, vocé conta com a ajuda de
diversos profissionais da saude, dentre eles médicos,
enfermeiros, dentistas, nutricionistas fonoaudiologos
e psicologos.

Nesta cartilha, elaborada pela Faculdade de
Odontologia da UFMG, apontaremos algumas
orientacbes para manutencao da sua saude bucal e

geral.
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“As complicacOes tardias podem acontecer em pacientes
que ja passaram pelo tratamento do cancer de cabeca e
pescoco. Manter os cuidados com a saude bucal e geral,
com retorno periddico as consultas, € fundamental para
a prevencao e tratamento dessas complicacdes.”

Mantenha uma boa higiene bucal

n
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Use uma escova dental macia e faca a escovacao com creme
dental de forma suave, sempre apds as refeicdes e antes de
dormir.

Lembre-se de higienizar a lingua.

Mantenha a higiene da sua prétese adequada, limpando-a toda
vez que higienizar sua boca.

Use o fio dental pelo menos uma vez ao dia (de preferéncia a
noite).

Caso nao tolere o creme dental, vocé pode usar um enxaguatorio
bucal suave, ou uma gaze limpa umedecida.

E importante manter a higiene da boca mesmo em caso de dor

ou de uso da sonda de alimentacao.
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Hidrate a boca, bebendo

pequenos goles de agua ao longo

do dia; 2o

Masque chicletes e pastilhas sem ’f\/ (
{‘w

acucar para estimular a salivacao;

-
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Lubrifigue  os labios  com
hidratante labial a base de agua,

cera ou Oleo. Nao use vaselina;

Caso note qualquer alteracao na boca, suspenda o uso
da sua protese dentaria e procure o seu dentista;
Comunique ao seu dentista que vocé ja passou por
tratamento oncoldgico, ele ira te ajudar a manter a sua
saude bucal.
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Cuidados gerais

Cuidados com a alimentacao

Os efeitos do tratamento podem afetar a capacidade de engolir

alimentos e bebidas. O que devo fazer até normalizar?

O acompanhamento com profissionais da satide é muito

importante para esta fase de sua reabilitacao.

 Beba cerca de 8 copos de agua ou suco de frutas nao
citricas todos os dias (se for recomendado o espessante
pelo fonoaudidlogo, nao beba os liquidos finos sem

engrossa-los);

X * Na hora de se alimentar, sente-se de forma ereta e se

mantenha nesta posicao por 30 minutos apods o fim da

alimentacao;
* Evite conversar enquanto se alimenta;

 Coma devagar, em pequenas quantidades, intercalando
porcoes de alimento com goles de liquido (caso esteja

liberado para ingerir liquidos).

IF: a0 Pacente.
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Cuidados gerais

Cuidados com a alimentacao

Os efeitos do tratamento podem afetar a capacidade de engolir

alimentos e bebidas. O que devo fazer até normalizar?

e Caso apresente dificuldade para mastigar e engolir,
opte por alimentos soélidos macios, moles e

umidificados ou pastosos (batidos ou amassados);

 Mantenha uma dieta rica em proteinas e calorias,

como carne, leite, queijo, ovos, graos (feijao e soja),

frutas ndo citricas e legumes;

e Quando nao tiver mais dor e estiver mais facil de

engolir, comece a introduzir na dieta os alimentos

solidos; siga as orientacdes da Fonoaudidloga e

Nutricionista, caso esteja em acompanhamento.
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Cuidados com a alimentacao

Problemas que pode notar ao se alimentar:

Tosse, pigarro, alteracao na voz, sensacao de comida presa
na garganta, esforco ou dificuldade para engolir, saida de

liquidos pelo nariz, entre outros.

» Caso apresente algum destes problemas,
o fonoaudidlogo pode te informar
algumas estratégias alimentares e
manobras que irao te ajudar a se

alimentar melhor;

E essencial que vocé mantenha o seu
peso apads o tratamento oncoldgico. Vocé
pode contar com a ajuda de um

nutricionista.
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Cuidados com a sonda de alimentag¢ao

v’ Use a sonda alimentar segundo as orientacdes do médico,

nutricionista e fonoaudidlogo. Ela sera removida no momento
adequado;

Lave o tubo da sonda com 1 seringa de agua morna filtrada,
sempre apos a infusdo da dieta;

Limpe a pele ao redor do tubo diariamente com cotonete
embebido em dgua ou sabonete neutro, mantendo-a sempre
limpa e seca;

Mantenha o tubo seco, cobrindo-o com um plastico na hora do
banho;

Nao utilize produtos contendo alcool na pele ao redor do tubo;
N3o puxe a sonda para nao machucar a regiao ao seu redor ou

nao sair do lugar;

v' Caso a sonda saia, ndo tente recoloca-la e

procure imediatamente um servico médico

hospitalar.
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Cuidados gerais

Cuidados com a canula de traqueostomia

» Mantenha a canula de traqueostomia higienizada,

como orientado pelo profissional que instalou;

» Na hora do banho, mantenha o tubo seco cobrindo-
o com um plastico; nao deixar entrar agua pelo

orificio da canula;

» Mantenha limpa a pele ao redor da canula. Para
isso, use gaze umedecida ou hastes flexiveis de

algoddao com agua e/ou sab3do neutro;

> Ap6s higienizar, seque gentilmente a regido .'

uma toalha ou gaze limpa e seca.
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Cuidados gerais

Cuidados com a canula de traqueostomia

= Nunca use alcool, lo¢cdes ou géis ao redor do tubo, pois podem
irritar sua pele;

= Use lenco no pescoco, isso protegera a canula de traqueostomia.

Caso observe algumas destas alteracdes,

notifique seu médico:
[ Vermelhiddo, sensibilidade, mau cheiro
ou algum sinal de infecao na pele ao

redor da canula;

O Canula muito apertada ou muito frouxa,

causando desconforto no pescoco;

O Secrecdo obstruindo a canula;

O Em caso de dificuldade para respirar, va

a emergéncia do hospital ou UPA.
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Cuidados com a pele

Sua pele pode comecar a melhorar e voltar a cor normal de 3 a 4
semanas apos o tratamento, mas pode ficar sensivel apds cicatrizar.
Observe os cuidados abaixo e proteja sua pele.
= Evite exposicao solar;
= E importante usar protetor solar sobre a pele
cicatrizada (FPS 30 ou mais);

= Na pele nao cicatrizada, proteja-a da exposicao

solar com roupas leves e chapéus.

Caso sua pele ainda esteja sensivel:

d = Lave a pele com sabao neutro e sem perfume,

(@) . ,
QQ? QOO utilizando agua morna, enxaguando bem e
PO |
~ secando com uma toalha limpa e macia;

= Dé preferéncia a cremes corporais a base de

agua e sem cheiro para hidratar a pele;

= N3ao use locao pds-barba ou perfumes.
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Cuidados gerais

Cuidados com o bem-estar

“O apoio de familiares,
amigos e profissionais da
saude é importante para
o seu bem-estar durante o
periodo do tratamento do
cancer.”

“Tenha sempre uma boa
noite de sono, dormindo pelo
menos 8 horas diariamente; a
qualidade do sono influencia

na imunidade do nosso
corpo.”

“Vocé nao esta sozinho,

existem grupos de apoio que * r

dao suporte para quem esta \

passando por esse processo; NG,
separamos o contato de alguns

deles caso vocé se interesse.” ‘
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Informacoes uteis

Casa de Apoio as pessoas com cancer )
N

Site: http://www.capec.org.br/
Telefone de contato: (31) 3459-3000 / 3459-3010

Grupo de Apoio as pessoas com cancer ﬂ

Site: https://www.gapc.org.br/
Telefone de contato: (12) 99141-7033

Grupo de Acolhimento aos Pacientes com cancer

de cabec¢a e pesco¢o — GAL

Site: https://www.acbgbrasil.org/gal/

Contato: gruposecorais@acbgbrasil.org

Telefone da coordenadora do grupo - Flavia Fiorini: (31) 9959-6923
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