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O tratamento do cancer de cabeca e pescoco
pode ser somente cirurgico ou complementado com
a radioterapia e/ou quimioterapia. Essas terapias
atacam as células do tumor, levando a sua cura ou
controle do seu crescimento. Entretanto, durante o
tratamento oncoldgico, podem ocorrer reacoes
indesejadas.

Por essa razao, em todos os periodos do
tratamento oncologico (antes, durante e depois) o
cuidado pessoal € essencial para prevencao das
complicacles. Para isso, vocé conta com a ajuda de
diversos profissionais da saude, dentre eles médicos,
enfermeiros, dentistas, nutricionistas fonoaudiologos
e psicologos.

Nesta cartilha, elaborada pela Faculdade de
Odontologia da UFMG, apontaremos algumas
orientacbes para manutencao da sua saude bucal e

geral.
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"0 dentista auxiliara na
reducao de alguns
efeitos colaterais, no
restabelecimento e na
manutenc¢ao da
sua saude bucal.”

"E ele quem trata as
caries, dentes
fraturados/quebrados,

restauracgoes soltas,
doencgas na boca e faz as
préteses orais e faciais."
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"Listaremos a seguir
as complica¢coes mais
comuns durante o
tratamento
oncoldgico."
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Mucosite Oral

A mucosite oral pode ocorrer durante o tratamento com
quimioterapia e/ou radioterapia do cancer da regido de cabeca e
pescoco, em virtude da toxicidade destas terapias.

Ela pode surgir como uma regidao avermelhada e evoluir como
“grandes aftas” em toda a boca e garganta.

E muito comum que essas regides figuem muito sensiveis, doloridas,
com a sensacao de queimacao e ardéncia bucal ou mesmo dor.

Para prevenir e limitar a progressao da mucosite é importante
manter uma boa higiene bucal e o acompanhamento com o
dentista.
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Disfunc¢ao Salivar

O tratamento oncolégico podera alterar a producao da saliva, devido
a sua acao nas glandulas salivares.

E comum a diminuicdo da quantidade de saliva ou ela tornar-se mais
viscosa.

E comum a perda do paladar, sensacdo de boca seca (xerostomia),
falta da lubrificacdo da boca, labios secos e rachados, maior
surgimento de caries, mau halito, dificuldade para falar e se
alimentar.

Para controlar os efeitos da alteracdo na producao de saliva é
importante ter alguns cuidados bucais e fazer o acompanhamento
com o dentista.

O dentista podera prescrever alguns produtos que aliviardo o seu
desconforto.
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Carie relacionada a radiacao

A radioterapia em cabeca e pescoco é capaz de alterar a producao
de saliva, a estrutura dental e os microrganismos de sua boca. Todos
esses fatores, juntamente com uma ma higiene e uma alimentacao
rica em acucares, contribuem para o desenvolvimento do que
chamamos de carie relacionada a radiacao.
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Infec¢oes Oportunistas

Algumas infeccdes oportunistas podem ocorrer na boca devido a reducao da
imunidade causada pelo tratamento oncoldégico. Entre elas encontram-se as
infeccdes por fungos, virus e bactérias.

Elas podem estar associadas a sensacao de ardéncia ou queimagao na boca,
alteracao do paladar, alteracdo na cor da mucosa oral (regides avermelhadas
ou esbranquicadas), mau halito e até ocasionar feridas na boca, podendo se
sobrepor com os sintomas da mucosite.

Uma forma de reduzir a manifestacao das infeccdes oportunistas é sempre
manter uma boa higienizacdao bucal e, caso faca uso de protese, manté-la
sempre limpa e ndao dormir com ela.

Caso esteja apresentando sintomas parecidos com esses, vocé deve procurar
seu dentista para que ele Ihe indique o tratamento a ser realizado.
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Nome dado a alteracao ou diminuicao do paladar, podendo chegar a
ageusia, que é a perda completa das sensacdes gustativas.

Geralmente ocorre a partir da 22-32 semana apds o inicio do
tratamento quimioterapico e/ou radioterapico, podendo perdurar
por semanas e voltar ao normal apds o fim do tratamento.

Os gostos amargo, salgado e metalico podem ficar mais evidentes e
desagradaveis durante esse periodo e afetar a ingestao de alimentos,
podendo levar a desnutricao e perda de peso.

Para manter uma nutricdo saudavel, além do acompanhamento do
dentista, um nutricionista pode ajuda-lo com boas sugestdes de
alimentacao.
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Trismo
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E a limitacao da capacidade de abrir a boca e movimentar seus
musculos, podendo causar dificuldade de mastigar, engolir, falar, usar
proteses e realizar a higiene bucal.

E comum durante e apds o tratamento radioterapico em cabeca e
pescoco, podendo ocorrer de forma abrupta ou lentamente e ter sua
reversao espontanea ou com ajuda profissional.

Fisioterapeutas, fonoaudidlogos e dentistas sao os profissionais que
podem auxiliar vocé para o tratamento do trismo.

ABERTURA TRISMO
NORMAL
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Osteonecrose medicamentosa ou por radiagdo

A necrose 6ssea dos 0ssos maxilares € uma complicacdao que pode
ocorrer como um efeito da acdo de medicamentos ou radioterapia
nos ossos da maxila e mandibula, que geram uma diminuicdao da
quantidade de sangue circulante, deixando-os com dificuldade de
cicatrizacao.
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Casa de Apoio as pessoas com cancer )
N

Site: http://www.capec.org.br/
Telefone de contato: (31) 3459-3000 / 3459-3010

Grupo de Apoio as pessoas com cancer ﬂ

Site: https://www.gapc.org.br/
Telefone de contato: (12) 99141-7033

Grupo de Acolhimento aos Pacientes com cancer

de cabec¢a e pesco¢o — GAL

Site: https://www.acbgbrasil.org/gal/

Contato: gruposecorais@acbgbrasil.org

Telefone da coordenadora do grupo - Flavia Fiorini: (31) 9959-6923
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