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APRESENTACAO

O projeto Escolas Saudaveis, junto com mais seis projetos de extensdo, compde o
Programa Promocdo de Saude Bucal, coordenado pelo Departamento de Odontologia
Social e Preventiva (OSP) da Faculdade de Odontologia (FO) da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG). Tem como principais parceiros as Secretarias Municipal de Educa-
¢do (SMED) e de Saude da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte (PBH). Com o apoio da
Geréncia de Educac¢do da Regional Pampulha da PBH, o projeto vem realizando a¢des sis-
tematicas nas escolas municipais desta Regional desde o ano 2000. Mais recentemente,

temos construido uma parceria sélida com o Centro Pedagdgico da UFMG (CP/UFMG).

Esse e-book relata as atividades e vivéncias do projeto de extensdo Escolas Sauda-
veis dos anos de 2016 e 2017 e consiste no primeiro volume de uma série de relatérios
técnicos. A sua concepcao e redacdo se deu por meio do trabalho colaborativo envolven-

do os professores, estudantes da graduac¢do e da pds-graduagao.

As atividades do projeto sdo organizadas em: atividades de campo (visitas semanais
as escolas), atividades presenciais na Formacdo em Extensdo, comunicacdo e socializagdo de
materiais no ambiente virtual (grupo e pagina no Facebook), e reunides quinzenais de orien-
tacdo com os professores e bolsistas. Os didrios de campo tém como objetivos principais
estimular a reflexdo acerca das acOes e a socializacdo das atividades (planejamento, ideias

e atividades realizadas nas escolas) com os professores e demais participantes do projeto.

Os didrios de campo trouxeram para o e-book uma leitura da realidade das escolas
a partir do olhar dos discentes da graduagao, bem como as experiéncias do trabalho em

comunidade e da integracdo universidade-escola-servico de saude.

Esperamos que esse e-book possa inspirar seus leitores e leitoras, contribuindo

para a construcdo de novos conhecimentos a partir da troca de saberes. Fique a vontade

para interagir conosco: https://www.odonto.ufmg.br/paixao/contato/ ; https://www.fa-

cebook.com/escolassaudaveis.



https://www.odonto.ufmg.br/paixao/contato/
; https://www.facebook.com/escolassaudaveis
; https://www.facebook.com/escolassaudaveis
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O Escolas Saudaveis envolve processo de selecdo anual de estudantes bolsistas e
semestral de voluntarios, ndo ha restricdo quanto ao curso, qualquer estudante da UFMG
pode participar. Os estudantes sdo organizados em equipes de 2 a 4 estudantes orientados
por um professor e tutorados por um bolsista. Eventualmente, estudantes da pds-gradu-
acao realizam seu estdgio docente no projeto apoiando na orientacdo e nas intervencgdes.
As acoes sdo planejadas e desenvolvidas em parceria com as equipes das escolas. Desde
o segundo semestre de 2016 a participagdao no projeto tem sido condicionada a realizacao
da Formacdo em Extensdao — Formacdo de Promotores de Salude, que consiste em uma

atividade de ensino integrada a extensao com carga horaria de 60h.

1.1 Trabalho colaborativo na comunidade

A equipe do Escolas Saudaveis, vem trabalhando de forma integrada as politicas pu-
blicas promotoras de saude, Politica Nacional de Promocg&o da Salude! e Programa Saude
na Escola (PSE)23, visando o fortalecimento das agdes intersetoriais e parcerias a fim de

contribuir com a promogdo da saude entre os escolares da capital mineira.

Considerando que a maneira como nos conectamos pode interferir no processo sau-
de-doenca, as relagdes sociais tém sido destacadas como importantes fatores que influen-
ciam na saude dos individuos?. Além do referencial da promoc¢do da saide>67, nossas
acoes tém sido fundamentadas no conceito de “rede social”, segundo o qual pessoas,
instituicbes ou grupos relacionam-se por meio de um emaranhado de conexdes89, que

possibilitam a disseminacdo de conhecimentos.

O planejamento das intervenc¢des ocorre de forma interprofissional e sempre em

parceria com os membros da comunidade escolar. Assim, todos os esforgos sao direciona-
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dos a uma construgdo colaborativa, na esperanca de que as a¢es sejam Uteis e sustenta-

veis.

1.2 Formagao dos Monitores do PSE

No ano de 2016, as atividades do projeto foram direcionadas ao fortalecimento da
atuacdo dos Monitores do PSE. Em fevereiro, a partir do convite da Coordenagao Munici-
pal do PSE de Belo Horizonte, participamos da organizacdo e execucdo de atividades que
integraram a programacao do 22 Encontro de Formacdo dos Monitores do PSE, promovido

pela SMED em abril do mesmo ano.

O planejamento das atividades para os 180 monitores envolveu a equipe de profes-
sores e estudantes da graduacdo e pos-graduacdo da FOUFMG (Figura 1) e a coordenacgao
do PSE. Os temas das oficinas foram definidos conforme as demandas das comunidades
escolares, considerando os monitores como agentes multiplicadores de habitos e atitudes

sauddveis entre os escolares, familias e comunidade.

Foram realizadas trés oficinas (“Comida saudavel e dentes escovados: uma dupla
que sempre da certo”; “Uso e abuso de substancias licitas e ilicitas”; “Caderneta de Saude
do Adolescente”) ndo simultaneas, com cerca de 30 participantes cada, duragao de 50
minutos, totalizando aproximadamente seis horas de trabalho. As atividades das oficinas
foram planejadas com finalidade de estabelecer ambiente acolhedor de aprendizagem,
com utiliza¢dao de metodologias ativas que proporcionavam oportunidades para participa-

¢ao, reflexdo e didlogo sobre os tépicos.
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Figura 1 — Equipe de estudantes da graduagdo, pds-graduagdo e docentes da FOUFMG

Partindo do principio que a escovac¢do dentaria na escola é um desafio, a oficina “Co-
mida saudavel e dentes escovados: uma dupla que sempre da certo” (Figura 2) objetivou
trabalhar a formagao do habito junto as criangas, de forma similar ao que é feito com o
ato de lavar as maos e com o banho didrio, por exemplo. A frase motivacional “escovar os
dentes é uma delicia!” foi constantemente repetida como forma de desconstruir a ideia
de que escovamos os dentes para agradar aos outros — pais, maes, professora, etc. — mas

sim como um importante ato de autocuidadol0,
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Figura 2 — Oficina “Comida saudavel e dentes escovados: uma dupla que sempre da certo”
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Na oficina “Uso e abuso de substancias licitas e ilicitas”, foram realizadas uma série
de dindmicas com o propdsito de ampliar o conhecimento em rela¢do as diferentes drogas
e seu consumo, além de reforcar as ideias de autonomia e direito de escolha do individuo.
E importante ressaltar que, durante as atividades, muitos monitores tiveram dificuldade
em associar os efeitos e consequéncia do uso de algumas substancias, o que evidenciou a

importancia e necessidade desses momentos de formacgdoll.

A oficina “Caderneta de Saude do Adolescente” (Figura 3) foi planejada com o intui-
to de estimular a reflexdo sobre a importancia do uso desse instrumento pelos adolescen-
tes e sobre o papel do monitor do PSE e da escola no favorecimento desse uso. Para isso,
foram realizadas dindmicas que apresentavam a caderneta e propunham uma reflexao
sobre os potenciais beneficios de sua utilizagdo no acompanhamento e monitoramento

da saude ao longo da adolescéncia.
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Figura 3 — Oficina “Caderneta de Saude do Adolescente”
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1.3 Formagao de Promotores de Saude

Em 2016/2, fomos contemplados pelo edital inédito das Pro-Reitorias de Extensdo
e Graduacdo da UFMG, Formacgdo em Extensdo Universitaria, dentro de uma politica ins-
titucional de melhoria da graduagao e tivemos o diferencial de vincular ao projeto uma
Formacdo em Extensdo. O edital tinha objetivo claro de fomentar iniciativas de Formacao
em Extensdo, reconhecidas como atividades de ensino, fortalecendo a integra¢do ensino-
-extensdo e a integralizacdo de créditos ja regulamentada na Universidade. Em um inten-
cional envolvimento direto dos Colegiados de Curso de Graduac¢do, somente eles pode-
riam submeter as propostas, que deveriam ser coordenadas por um professor vinculado
a atividades de extensao e ensino. A proposta deveria estar vinculada a um programa ou
projeto de extensao, e ser desenvolvida preferencialmente junto a comunidades com bai-
xo indice de Desenvolvimento Humano (IDH). O Projeto Escolas Sauddveis, vinculado ao
Programa de Promocdo de Saude, foi a proposta indicada pela Faculdade de Odontologia

e selecionada na universidade.

O trabalho de campo se concentrou na capacitacdo em servico, dos monitores do
PSE, membros da comunidade e pessoas de referéncia nas escolas. Constituiram-se de
visitas e reunides dos participantes com as escolas parceiras, almejando a construcdo con-

junta de propostas de intervencdo e o empoderamento da comunidade escolar.

Os estudantes bolsistas, orientados e apoiados pela equipe docente, atuaram como
elos na relagdao de professores, graduandos e comunidade escolar, orientando os grupos
de alunos, administrando as redes sociais do projeto, participando das reunides presen-

ciais, orientando a redacdo de relatérios e organizando os encontros presenciais.

Concomitante ao trabalho de campo, a formacdo foi estruturada em maddulos de

formacao tedrica. O conteldo tedrico abrangeu assuntos relacionados a experimentacao,
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reflexdo e teorizacdo das relagGes entre o profissional de salde e a comunidade escolar
para que os estudantes compreendessem o papel da extensdao na sua formacao e o pa-
pel do futuro profissional ao lidar com a comunidade. Os estudantes foram estimulados
a autonomia e ao pensamento critico acerca das agdes que desenvolviam nas escolas. A
maneira em que o mdédulo de formacdo foi conduzido, estimulou as relagdes horizontais,
interpessoais e interprofissionais, valorizando o projeto de extensdao e sua importancia

para a formacgao do discente.

Na avaliacao, considerando a percepg¢ao dos estudantes sobre a Formagao em Ex-
tensdo, a maioria relatou a importancia do embasamento tedrico como auxilio nas a¢des
praticas e, o mais relevante, a desconstrucdo da hierarquia entre docentes-discentes e

entre os profissionais de saude e educagao.
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Figu'ra 5 — Formagdao em Extensao Turma 2017-1
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As atividades do projeto se concentraram nas escolas da Regional Pampulha no peri-

odo de 2016-2017 e o Centro Pedagdgico da UFMG foi incluido em 2017 (Tabela 1).

Tabela 1. Escolas participantes do Projeto Escolas Saudaveis no periodo de 2016-2017.

2016

2017

Escola Municipal Santa Terezinha

Escola Municipal Santa Terezinha

Escola Municipal Ignacio de Andrade Melo

Escola Municipal Ignacio de Andrade Melo

Escola Municipal Anne Frank

Escola Municipal Anne Frank

Escola Municipal Carmelita Carvalho Garcia

Escola Municipal Carmelita Carvalho Garcia

Escola Municipal Maria de Magalhdes Pinto

Escola Municipal Aurélio Pires

Escola Municipal Dom Orione

Escola Municipal Professor Amilcar Martins

Escola Municipal Aurélio Pires

Centro Pedagogico UFMG

Na sequéncia serdao detalhadas as a¢des desenvolvidas em todas as escolas parcei-

ras no periodo de 2016 e 2017.

2.1 ATIVIDADES REALIZADAS NAS ESCOLAS EM 2016/2

2.1.1 Escola Municipal Santa Terezinha
Reconhecimento do espaco

Na Escola Municipal Santa Terezinha (Figura 4) tivemos como elo de comunicac¢ado

com o ambiente interno da escola a monitora do PSE, H.S., uma universitaria timida, mas

a0 mesmo tempo muito organizada e criativa.
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Figura 4 — Fachada da Escola Municipal Santa Terezinha

O primeiro passo do trabalho da nossa equipe (Figura 5) foi conhecer um pouco mais
sobre a realidade do local em que trabalhariamos, os desafios que nos aguardavam, assim

como as atividades que ja estavam sendo desenvolvidas no local pela préopria monitora.

9 - /

Figura 5 — Equipe de discentes participantes do Escolas Saudaveis
atuantes na Escola Municipal Santa Terezinha. Discentes: Amanda
Soares, Bruno Pena, Francielen Oliveira, Morgana Morais, Michele
Franco, Renato Vieira, Renata Felizalli, William Soares.



Acompanhamento da escovagdo orientada

No inicio de cada ano letivo, as equipes de enfermagem e odontologia do Centro
de Saude Santa Terezinha (C.S.S.T.), da rede de saude da Prefeitura Municipal de Belo Ho-
rizonte (PBH), realizam uma avalia¢do dos alunos da escola, objetivando compreender e
melhorar as condi¢des de saude dos escolares inseridos em sua drea de abrangéncia. Em
relacdo a condicdo bucal, os alunos sdo classificados como cddigo 00, 0, 01, 02, 03, 04 e

05 de acordo com suas necessidades!2,13,

A partir dos dados obtidos no levantamento realizado no inicio de 2016 (Tabela
2), a equipe odontoldgica do C.S.S.T solicitou que a monitora do PSE se organizasse de
forma a intervir nos alunos mais vulneraveis. Assim, a monitora iniciou uma escovacao
orientada apds cada um dos dois recreios do turno da manha, especificamente com os

escolares que foram classificados como cdodigos 2 e 3.

Tabela 2 - Codificagdo dos alunos da Escola Municipal Santa Terezinha
realizado no inicio de 2016

Codigo | 00 0 01 02 | 03 | 04 | 05 Total
N° 419 | 118 | 201 | 50 9 0 18 815
Legenda:

00: livre de experiéncia de carie (cavidade). Nao possui restauragéo;

0: ndo apresenta dente permanente e/ou deciduo com cavidade. N&o
necessita de restauracdo e/ou exodontia;

01: apresenta até 03 dentes permanentes e/ou deciduos com cavidade.
Necessita de restauracao e/ou exodontia;

02: apresenta de 04 a 08 dentes permanentes e/ou deciduos com cavidade.
Necessita de restauracdo e/ou exodontia;

03: apresenta 09 ou mais dentes permanentes e/ou deciduos com cavidade.
Necessita de restauragéo e/ou exodontia;

04: Necessidade de prétese como principal demanda;

05: Presenca de alteracao periodontal.




As alunas Michelle Franco e Morgana Morais acompanharam a escovagao (Figura
6), objetivando identificar seus éxitos e principais dificuldades. Um ponto considerado
destaque foi o empenho da monitora em relacdo a essa atividade, evidenciado por meio
da elaboragao de uma planilha (Figura 7) que permitia ao mesmo tempo o controle da
frequéncia de escovacao de cada um dos alunos e o estimulo do grupo — os alunos que
possuiam boa frequéncia e sempre apresentavam suas escovas eram recompensados

apds um periodo pré-estabelecido.

T 7 ._A

Figura 6 - Discente Michelle e a monitora avaliam a escovacao realizada pelo aluno
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Figura 7 - Monitora tomando notas em sua planilha de controle
de frequéncia de escovagao dos alunos do turno da manha

Acompanhamento do inicio da escovagao orientada na Escola Integrada

A Escola Integrada é uma politica municipal que visa estender o tempo e as opor-
tunidades de aprendizagem dos estudantes pertencentes a rede de educag¢do funda-
mental de Belo Horizontel4. No caso da E.M.S.T., esse projeto funciona em duas casas

anexas localizadas préximas a escola.
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A monitora do PSE recebeu do C.S.S.T. kits de higiene oral destinados aos alunos
da Escola Integrada e decidiu implementar uma escovagao orientada apds o almoco, se-
guindo como modelo a acdo ja realizada na escola regular. Assim, no dia 27 de setembro,

nds a acompanhamos na distribuigao desses kits.

Antes de distribuir as escovas aos alunos, a monitora realizou uma breve atividade
educativa (Figuras 8 e 9) em cada uma das cinco turmas onde abordou temas como a
importancia da escovacdo, quantidade adequada de pasta e conceituacdo de carie den-
taria através de modelos ilustrativos. Realizou, ainda, uma demonstragao da técnica cor-
reta de escovacao, utilizando um macromodelo de boca pertencente a E.M.S.T. Além de
adequar o vocabuldrio as diferencas etarias dos grupos trabalhados, a monitora utilizou
conhecimentos adquiridos no 22 Encontro de Formagao dos Monitores do PSE, mencio-

nado neste e-book anteriormente.

‘Figura 8 — Monitora realizando atividade educativa com os escolares da
Escola Integrada, antes da distribui¢cdo dos kits de higiene bucal
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Figura 9 - Modelos utilizados para representar a evolugdo da carie e como realizar a escovagao

Como forma de aumentar o interesse dos alunos pelo assunto, nds, estudantes
de odontologia, realizamos uma experiéncia ludica com um ovo e fldor que ilustra a im-
portancia do flior presente nas pastas de dente (Figura 10). E importante ressaltar que
a implementacdo da escovacao orientada na Escola Integrada sé foi possivel em funcao
do trabalho colaborativo das monitoras da Escola Integrada, que além de auxiliarem e
estimularem os alunos, preenchiam as planilhas distribuidas pela monitora do PSE. As

planilhas permitiam que a monitora do PSE acompanhasse o progresso da acao.
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Figura 10 - Estudante do curso de Odontologia demonstrando experiéncia do ovo

Proposta de intervencdo
Considerando as particularidades da E.M.S.T., identificadas durante as visitas de

ambientalizacdo, construimos com a monitora a proposta descrita a seguir.

Oficina de formagao para os monitores da Escola Integrada

Apds a implementacdo da escovacdo orientada em cinco das seis turmas que par-
ticipam do projeto Escola Integrada no turno da tarde, percebemos a necessidade de
capacitar os monitores para o efetivo acompanhamento dos escolares na criagdo de um
habito de escovacdo. Dessa forma, esses individuos ndo apenas conduziriam diariamen-
te os escolares durante o processo de higiene bucal, mas também teriam conhecimento
embasado cientificamente - e enriquecido por suas experiéncias - para discernir sobre

temas como cdrie, saude bucal, autocuidado, dentre outros!>:16,



Para isso, auxiliariamos a monitora do PSE no planejamento e execu¢do de uma
oficina semelhante aquela desenvolvida na Formacdo dos monitores do PSE (“Comida
saudavel e dentes escovados: uma dupla que sempre da certo”), repleta de dinamicas
e atividades Iudicas que despertariam o interesse dos préprios monitores pelo assunto,

potencializando a troca de saberes.

Escovagao orientada com todos os alunos pertencentes ao 12 ano

O papel da escola na incorporacao de habitos saudaveis na vida de um individuo
é fundamental e, assim, objetivando expandir o nimero de escolares que participam da
escovacgao orientada, foi elaborado um projeto com os alunos do primeiro ano do ensino
fundamental. De forma simplificada, a proposta era que cada uma das quatro turmas re-
alizasse ao menos uma escovacdo semanal no ambiente escolar, auxiliadas pelos respec-
tivos professores e pela monitora. Nosso objetivo foi estimular a criagdo/fortalecimento
do habito de escovacdo para que pudesse permanecer nos anos seguintes, contribuindo
longitudinalmente para a melhora do quadro de saude bucal da escola como um todo.
Uma vez que os alunos do primeiro ano, em sua maioria, sdo provenientes da Unidade
Municipal de Educacdo Infantil (UMEI) da localidade e é sabido que nessas unidades a
escovacdo dos escolares é uma atividade rotineira. Além disso, pretendiamos motivar os
responsaveis pelos escolares, pois eles possuem um papel fundamental para sedimentar

os conhecimentos e os habitos que a escola prop&e as criangas.

Projeto “Meu sorriso é Unico!”
Os fatores psicossociais — que incluem o sentimento de discriminacdo em relacao

a raca, cor e/ou aparéncia fisica - associam-se diretamente com a frequéncia de escova-
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¢do, uso diario de fio dental e motivo preventivo da visita aos servigos odontoldgicos?’.
Assim sendo, promover a autoestima e o autocuidado sao etapas fundamentais na bus-

ca pela saude bucal de uma populacdo escolar.

Nesse contexto, o projeto “Meu sorriso é Unico!” buscaria o empoderamento dos
alunos da escola por meio de medidas diversas, que incluiram desde elaboragao de pai-
néis, exaltando a beleza da individualidade do sorriso, a atividades educativas abordan-
do multiplos aspectos da saude bucal. O envolvimento dos escolares na execugao do
projeto seria ferramenta fundamental no crescimento do interesse em relagdo ao tema,
principalmente por parte dos alunos mais vulneraveis — que foram descritos pela dentis-
ta do C.S.S.T.,, paradoxalmente, como os mais necessitados de atencdo e menos atingidos

pelo recrutamento realizado pelo centro de saiide em parceria com a escola.

Elaboragdo do Projeto de Solicitacao de kits de Higiene Bucal

A Lei n2 10.552, de 10 de outubro de 2012, instituiu o Programa de Escovagao
Dental Supervisionada nas escolas da Rede Municipal de Educagdo de Belo Horizonte18,
Esse programa estabelece a implantacdo de escovacdo supervisionada didria, com uso
de creme dental fluoretado e de baixa alcalinidade, de todos os alunos. Dentre suas dis-
posicoes, o programa deveria motivar a mudanca de habitos de higiene bucal, promover

habitos bucais saudaveis e prevenir doencas bucais.

Apesar da inviabilidade atual da implantacdo de uma abordagem que englobe to-
dos os escolares da E.M.S.T., a escovagao orientada do primeiro ano consiste em uma
ferramenta que possibilitara que, gradativamente, um ndmero cada vez maior de estu-
dantes possa realizar sua higiene bucal também no ambiente escolar. Para que essa ati-

vidade se inicie, porém, é necessario que esses alunos recebam um kit de higiene bucal.
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Dessa forma, trabalhamos em conjunto com a monitora do PSE e com a dentista
do C.S.S.T. para a elaboracdao de um Projeto de Solicitacdo de kits de Higiene Bucal, que
justificou a diretoria da escola a necessidade da aquisicdo do material de higiene bucal
(escova de dente, fio dental e pasta de dente) para alunos do primeiro ano. Esse docu-
mento em sua integralidade encontra-se como Apéndice deste e-book e pode ser usado

como modelo pelos leitores.

Propostas para 2017/1
Realizacao da oficina de formag¢ao com os monitores da Escola Integrada

O principal obstaculo identificado até o momento em relacdo a realizacdo dessa
oficina consiste na necessidade de um dia/horario em que todos os monitores estejam
disponiveis. Assim sendo, faz-se necessaria uma conversa com eles para identificar a

possibilidade da realizacdo de uma oficina fora do horario letivo dos alunos da E.M.S.T.

Implementagao da escovagao orientada no primeiro ano

O primeiro passo para esse projeto serd a marcacdo de uma reunido com os pro-
fessores, coordenacao e direcao da E.M.S.T., onde a monitora — auxiliado pelos discentes
gue a estiverem acompanhando no préximo periodo — podera apresentar a proposta. A
cooperacdo da comunidade escolar sera de importancia singular no sucesso do projeto

e, assim, a reunido tera um tom motivacional.

Desenvolvimento do projeto “Meu sorriso é tinico!”
Esse projeto também serd apresentado na reunido com a comunidade escolar e

serd necessario debater sobre como os alunos poderiam ser envolvidos — a elaboragao
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de painéis, por exemplo, poderia ser incluida como atividade de uma das disciplinas

obrigatdrias aos alunos.

Avaliagao

A experiéncia de atuacdo na E.M.S.T. foi extremamente positiva. A monitora do
PSE foi receptiva e sempre esteve disposta a trabalhar em equipe para buscar alter-
nativas que efetivamente melhorassem a saude da comunidade escolar. Organizada e
motivada, a monitora contribuiu diariamente para potencializar o papel da escola na

transformacao da realidade daqueles alunos.

Com relacdo a direcdo e coordenacao, também percebemos abertura para que o
Projeto Escolas Saudaveis pudesse contribuir de forma positiva com a escola. Todas as

ideias que apresentamos foram atentamente ouvidas e debatidas.

Por fim, evidenciamos ainda, a participagdo da dentista, que em meio a toda sobre-
carga de sua rotina conseguiu se fazer presente e atuante nas discussdes das propostas,

contribuindo com uma perspectiva de quem estd inserida na realidade dos escolares.

2.1.2 Escola Municipal Ignacio Andrade de Melo
Reconhecimento do espago

O Projeto Escolas Saudaveis realiza a¢es na Escola Municipal Ignacio de Andrade
Melo (E.M.I.LA.M) (Figura 11) desde 2013. Ao longo dos anos nossas a¢des foram cen-
tradas no Escola Integrada, por indicacdo da prépria direcdo. Sdo alunos que possuem
maior flexibilidade de hordrios e possuem alta vulnerabilidade as condi¢Ges instaladas
na comunidade. Véarios temas foram abordados, incluindo violéncia, respeito, alimenta-

¢do, higiene. Mas desde 2015, o tema “escovacdo dentaria” passou a ser uma demanda
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principal da monitora do PSE e coordenadora da Escola Integrada. Assim, utilizamos a
base conceitual da oficina realizada no Encontro de Formac¢do dos Monitores do Pro-
grama Saude na Escola na Secretaria Municipal de Educacdo em 2016, para motivar a
escovacao no ambiente escolar. A ideia é trabalhar o conceito de que “escovar os dentes

€ uma delicia” para que o habito seja incorporado para a vida.

Figura 11 — Fachada da Escola Municipal Ignacio Andrade de Melo
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A partir disso, foram realizadas reuniées com a monitora e coordenadora e, juntos,
foi elaborado uma proposta de acdo voltada para a Escola Integrada, na tentativa de
implantar a escovacdo para esse publico e motivar toda comunidade escolar (Figura 12).
Pedimos a colaboragdo da coordenadora e de cada monitor da Escola Integrada para que
atividades incluindo o tema da escovacdo fosse inserido no planejamento de aula deles.

Tudo isso visando estimular o protagonismo e autonomia dos estudantes.

Figura 12 - Equipe de discentes participantes do Escolas Saudaveis atuantes na Escola Muni-
cipal Ignacio Andrade de Melo e monitora do PSE. Discentes: Bernardo Maia, Amanda Neto,
Rosangela Luci, Karoline Maia, Flavia Miranda, Fernanda Lopes e Flavia Morais. Monitora do
PSE: (blusa verde).



Proposta de Intervencgao

A proposta intervencao foi pautada em ag¢des desenvolvidas em conjunto com os
monitores da Escola Integrada. Durante a atividade de reconhecimento do espaco per-
cebemos um grande potencial para iniciar a agdo em turmas menores, por essa razao
decidimos pelas turmas da Escola Integrada e também pela relacdao favoravel de moni-
tores por criancas (1 monitor para cada turma), dessa forma teriamos 5 monitores pela

manha e 4 a tarde.

Foi criada junto com os monitores uma proposta onde eles seriam multiplicadores
de habitos de saude no meio em que vivem assim como motivariam os escolares a se-
rem protagonistas, sem impor obrigacdes e sem alterar a rotina da escola. Os monitores

se mostraram bastante dispostos e animados em participar e contribuir.

Inicialmente, como estratégia para criagdo de um ambiente mais favoravel a sau-
de, foram feitos cartazes motivacionais para espalhar pela escola, incentivando a esco-
vacao, higiene, responsabilidade, honestidade e confianca. Foi selecionado um dia para
ensinar, principalmente aos alunos mais jovens, como escovar os dentes corretamente.
Logo em seguida os monitores da Escola Integrada escolheram os alunos responsaveis
pela supervisdao da escovacdo e iniciaram a rotina de escovacdo discutida durante o pla-
nejamento. E importante salientar que os estudantes de odontologia ndo coordenaram
o trabalho, apenas atuaram como uma equipe de apoio. Além disso, cada monitor ficou
responsdvel também por planejar e realizar uma atividade com a sua respectiva turma
gue promovesse a responsabilidade, autonomia e confianga. Uma vez que, o papel dos
monitores ndo era de supervisionar a escovacao, mas sim motivar o estabelecimento da
uma nova rotina a fim de favorecer o habito e o protagonismo, principalmente, entre as

criangas do 192 ao 42 da escola.
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Atividades Realizadas
Intervengdo de Satide Bucal na Feira de Cultura com a Familia

As estudantes Amanda Martins, Fernanda Lopes e Flavia Silveira, participaram da
Feira de Ciéncias realizada na escola em um sabado letivo de setembro de 2016. Apesar
do tema da Feira ser sobre o espago geografico da cidade, a equipe considerou o evento
um momento estratégico para trabalhar a Oficina de escovac¢do, uma vez que haveria

alunos, pais e funciondrios da escola presentes.

Foram planejadas e desenvolvidas trés atividades pelas estudantes com o apoio da
monitora. A primeira atividade consistiu na dindmica de livre associa¢do. Perguntou-se
aos participantes qual a primeira palavra que vinha a cabega deles quando ouviam a
palavra “banho”. Entdo, perguntdvamos a mesma coisa quando ouviam a palavra “es-
covacgao”. As respostas foram anotadas e as diferencas da percep¢do entre “banho” e

“escovacdo” foram discutidas entre todos.

A segunda atividade consistiu na explicacdo do processo de carie com a ajuda
do Banner do Bocdo, um material produzido no Projeto Escolas Saudaveis que des-
mistifica o processo cariogénico, tornando sua explicacdo ludica e de facil entendi-
mento. Essa atividade foi muito dindmica, tanto alunos quanto pais se mostraram
muito interessados e expuseram suas duvidas. A estudante Flavia ajudou a monitora
do PSE a entender a explicagao do banner, de forma que ela pudesse utiliza-lo poste-

riormente com os alunos.

A terceira atividade consistiu na demonstracao da importancia do fldor e o papel
do aclcar no metabolismo das bactérias (Figura 13). Essa atividade também foi muito
elogiada por todos e resultou em um momento espontaneo de integra¢do, alguns alunos

se apropriaram das informacdes e passaram a explicar o contelddo aos colegas. Foram
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usados ainda, macromodelos com escovas dentais para a orientacdo da escovacao (Figu-

ra 14) e folhetos sobre saude bucal disponibilizados pela escola.

Figura 13 - Momento ludico onde os discentes do curso de Odontologia demonstram
a “Experiéncia do Ovo”

Figura 14 — Escolares aprendendo um pouco mais sobre a escova¢ao



A oficina foi muito dinamica e avaliada positivamente pelos alunos, pais e gestores
da escola. Consideramos que nosso objetivo de construcdo coletiva do conhecimento
e envolvimento dos participantes da Feira (alunos, familiares, monitora e gestores da

escola) nas atividades propostas foi atingido com sucesso.
Momento de formacdo: a importancia dos cuidados com a nossa boca

Esta atividade foi realizada com os alunos da Escola Integrada da EMIAM, em dois
momentos. Os objetivos da atividade foram: (1) estabelecer contato inicial e conhecer
a percepcao dos alunos e monitores sobre cérie e higiene bucal; (2) orientar os alunos
e monitores sobre a maneira adequada de escovar os dentes e usar o fio dental; (3)
despertar nos monitores a ideia de que a escovagdo pode ser prazerosa e incentiva-los a
trabalhar a escovacdo com os alunos; (4) envolver os alunos na atividade, estimulando a
autonomia; e (5) confeccionar cartazes sobre higiene bucal, que posteriormente seriam

espalhados pela escola.

Avaliacao

O trabalho desenvolvido ao longo do semestre foi muito interessante. A participa-
¢do e envolvimento da coordenacdo e monitores da Escola Integrada trouxeram novas
possibilidades para o enfrentamento do desafio da realizagdo da escovacgdo na escola,
colocado inicialmente pela monitora. Nossa perspectiva, é apoiar a continuidade das

acdes no proximo semestre a fim de consolida-las de forma sustentavel.

2.1.3 Escola Municipal Anne Frank
Reconhecimento do espago

A monitora do Programa Saude na Escola na Escola (Figuras 15 e 16), ndo tem for-

39



macdo superior e ndo mora na regiao, mas conhece muito bem a regido e participa da
comunidade; se considera uma pessoa timida, carinhosa, maternal, receptiva e criativa.
Nos contou que participou da Oficina de Formagdao dos Monitores do PSE ocorrida na
Secretaria Municipal de Educacdo em abril de 2016, achou proveitosa a experiéncia, mas

criticou a pequena carga horaria.

Logo em sua primeira conversa com nossa equipe relatou sua preocupagao com
a escovacdo dos alunos, dando énfase a situacdo dos alunos do programa de ensino
integral que, segundo ela, necessitam de maior atencdo e cuidado. Contou que a esco-
vagao orientada ndo ocorre em toda escola por problemas de falta de espago (banheiros
pequenos, sem adaptagdo para as criangas menores). No entanto, ha um grande esforgo
para realizar a escovagdo orientada com as criangas menores e com as turmas da Escola

Integrada.

ESCOLA MUNICIPAL §
ANNE FRANK fi ®

Figura 15 — Entrada principal da Escola Municipal Anne Frank
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Figura 16 - Equipe de discentes participantes do Escolas Sauddveis atuantes na

Escola Municipal Anne Frank e monitora do PSE. Discentes: Amanda Meijon,

Jéssica Lorena, Clarice Melo, Rafaela Amaral, Glenda Gomes, Karinny Corréa,
Rubens Silva. Monitora do PSE: (cal¢a verde).

Proposta de Intervengao

Experiéncias ludicas

Trabalhar experiéncias lidicas com as criangas (ovo com fluor, fermento bioldgico
e agUcar) com os escolares.



Revitalizagdao da horta
Revitalizacdo da horta da escola, afim de promover didlogos relacionados a ali-

mentacao sauddavel e consumo de vegetais e folhas.

Atividades

Acdo educativa sobre os beneficios do flior no combate e na protecao contra a
carie

A acdo envolveu os alunos da Escola Integrada, da faixa etaria de 6 a 8 anos. A
principio a atividade foi conduzida de maneira ludica pela equipe do Projeto Escolas
Saudaveis que explicaram a formacdo da carie através de apelidos e linguagem acessivel
para as criangas, enquanto a estudante Jéssica Lorena fazia ilustragdes no quadro para

gue envolvesse mais as criancgas.

Enquanto isso, outra parte da equipe conduziu as experiéncias, que foram feitas
com um ovo protegido pela metade com fluor mergulhado em um copo com vinagre,
mostrando a acdo protetora do fllor frente a um ataque acido (vinagre). Ao final da ex-
periéncia todos os alunos foram chamados até a mesa, fila por fila, para observar mais
de perto os efeitos. Foram feitas algumas perguntas para os alunos com intuito de reto-

mar o que foi aprendido com toda experiéncia.

Conversando sobre alimentagdo e saude
Na quarta visita a escola, a equipe do Projeto juntamente com um monitor da Es-
cola Integrada e a Professora de Artes desenvolveram uma brincadeira interativa com as

criancas, a fim de discutir a respeito da alimentacado e evidenciando os alimentos mais
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prejudiciais a saude. Com a utilizacdo do banner “bocdo” e de algumas figuras de alimen-
tos levados pela equipe, discutiu-se com os alunos o papel dos alimentos em relacdo a

saude e ao processo de carie dentaria.

Cuidados com os materiais de higiene bucal

Na quinta visita, contamos com a presenca da monitora do PSE e com a professora
de artes. No primeiro momento, nos reunimos com duas salas do programa Escola Inte-
grada (turmas laranja e rosa) e realizamos um pequeno didlogo com os alunos no qual
discutimos com eles a importancia da boa higienizagdo e também demostramos alguns
cuidados importantes a serem seguidos com as escovas. Em seguida, distribuimos para
cada aluno o kit de higiene bucal fornecido pela escola que contava com uma escova, um
dentifricio e um fio dental (Figura 17). No momento seguinte, houve a entrada de mais

uma turma (turma amarela) e repetimos a agdo.

Figura 17 - Equipe Escolas Saudaveis e escolares do Programa Escola Integrada
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Depois da interagdo com os alunos, tivemos uma conversa com a monitora na qual
explicamos a importancia que ela tem para que os trabalhos realizados na escola conti-
nuassem e serem bem-sucedidos. Tentamos mostrar para ela que nosso intuito princi-
pal era trocar conhecimento e ajuda-la dentro da escola. Pensando nisso, demostramos
para a monitora como realizar o experimento com ovo e flior (realizado na terceira visi-
ta) e também como fazer o experimento com fermento e sacarose. Explicamos detalha-
damente a ela como fazer e tentamos motiva-la a explicar aos alunos com suas proéprias
palavras. Além disso, nos colocamos totalmente a disposi¢ao da para esclarecimento de
gualquer duvida e tentamos bastante encoraja-la de sua capacidade em realizar bons

trabalhos dentro da escola.

Avaliacao

Num primeiro momento, a monitora nos deu um feedback bem positivo, nos con-
tou que adorou o que fizemos pela escola, elogiou os integrantes da equipe como “a
turminha mais animada que ja veio aqui”, desejando o retorno do grupo para as ativi-
dades no ano de 2017. Reforcamos a necessidade da monitora do PSE pontuar o que a
equipe podia melhorar durante sua atuacdo. Foi abordado o tempo de trabalho curto
na escola e a necessidade de atender mais demandas abordadas na primeira visita de

reconhecimento.

A monitora relatou também que aprendeu muito com a equipe, e afirmou que
com os alunos do programa escola integrada ela com certeza daria sequéncia a escova-
¢do diaria. Porém, como ndo chegamos a trabalhar com os alunos mais velhos, ela acha
gue ndo conseguiria dar inicio aos trabalhos sozinha. Contou ainda que a professora de

Artes também se colou a disposicdo para dar continuidade aos trabalhos junto a ela.
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2.1.4 Escola Municipal Carmelita Carvalho Garcia
Reconhecimento do espaco

A monitora do PSE nos recebeu na Escola Municipal Carmelita Carvalho Garcia
(Figuras 18 e 19). Ela relatou que trabalha na escola ha 4 anos, de segunda a sexta-feira
das 8h30 as 16h30, gosta do trabalho como monitora do PSE, “pois ja acostumei”, e é
moradora da comunidade. Participou do Encontro de Formagao dos Monitores do PSE
na SMED em abril de 2016 e gostou das atividades, entre todas, a que mais gostou foi a

demonstragao do processo de carie pelo banner do “Bocao”.

Figura 18 - Vista da entrada principa da Escola Municipal Carmelita Carvalho Garcia
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Figura 19 - Equipe de discentes participantes do Escolas Saudaveis atuantes na
Escola Carmelita Carvalho Garcia e monitora do PSE. Discentes: Daniele Vilar,
Rosangela Luci, Fernanda Lopes, Flavia Morais e Karoline Maia; Monitora do
PSE: (blusa verde).

Na escola ha 520 alunos entre 6 e 14 anos de idade, dos quais 120 alunos, entre 6
a 10 anos de idade, sao da Escola Integrada do turno da tarde. S3o 23 turmas incluindo
manha e tarde. Esse semestre os alunos ganharam as escovas do Centro de Saude Ouro

Preto (CS Ouro Preto), unidade basica de satude de referéncia da escola.

A monitora do PSE relatou que considera a escovacao orientada na escola ruim,
porque atualmente, funciona apenas com os alunos da Escola Integrada do periodo da
tarde. Entretanto, de acordo com os dados do levantamento de necessidades de tra-

tamentol2.13, realizado pela Técnica de Saude Bucal (TSB) do CS Ouro Preto em 2016,
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houve uma melhora geral na condigdo de saude bucal dos alunos comparado aos anos
anteriores. Sendo que as criancas de menor idade possuem uma pior higiene bucal e
maior numeros de dentes cariados em relacdo as criangas maiores. Foram avaliados 465
alunos e dentre estes 24 (entre 6 e 10 anos) foram classificados como cédigo 02. A TSB
fez os encaminhamentos aos pais, porém um problema colocado foi que os pais ndo

levam as criancas ao Centro de Saude para a realizacdo do tratamento.

A monitora do PSE enfatizou o mesmo problema colocado pela TSB, e segundo
ela os pais sdo muito jovens, se encontram em situa¢ao de vulnerabilidade social e a
maioria ndo é participativa nas reunides da escola. Uma outra dificuldade relatada é o

alto consumo de doces trazidos de casa pelos alunos.

Proposta de intervengao

De acordo com a monitora do PSE, a escovacdo poderia ser incentivada primeiro
com os alunos da Escola Integrada, porque tém mais tempo e equipe, o ideal seria tra-
balhar com os alunos do turno da manha, porque sdo os mais jovens e 0s que apresen-
taram piores condicdes de acordo com o levantamento de necessidades. “Poderiam ser
feito jogos ludicos, gincanas e atividades que os alunos se envolvam”. Nossas propostas

de trabalho sdo descritas a seguir.

Intervengodes ligadas a higiene geral e pessoal
Por exemplo, trocar uniforme sujo pelo limpo, emprestar objetos de uso pessoal

tais como batom e garrafinha d’agua, dentre outras.
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Dinamica do auto reconhecimento
Marcar com X os dentes cariados na boca com auxilio de um espelho para se auto

reconhecerem.

Mural dos sorrisos

Fotos dos sorrisos espalhados pela escola.

Banner do “Bocao”
Demostrar o processo da carie pelo banner do “Bocao”, desenvolvido pela equipe

do Escolas Saudaveis.

Projeto Entrelagando
Fazer parceria com a Psicologia da UFMG para trabalhar com os alunos “problema”
da escola, que estudam juntos na mesma sala pelo programa chamado Entrelagando, o

qual junta os alunos que ndo aprenderam a ler, sdo dificeis e/ou muito indisciplinados.

As atividades inicialmente, serdo realizadas com as criancas da escola integrada
pois sdao turmas menores, com mais tempo livre e consegue ajuda dos monitores, sao

120 alunos, entre 06 a 10 anos de idade, do turno da tarde.

Proposta para 2017/1
Ao dialogarmos e apresentarmos a proposta chegamos em algumas propostas

para trabalhar no primeiro semestre de 2017, descritas a seguir.
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“Alunos exemplo”
Trabalhar com alunos que apresentem mau comportamento para incentivar o seu
instinto de lideranca e autovalorizacdo para contribuir com o desenvolvimento das ati-

vidades.

AcgOes de aproximacdo

Promover ag¢bes que possam aproximar as familias da escola e centro de saude.

Atividades do “Bocao”

A escola ird receber um banner com a logomarca do Projeto Escola Saudaveis e ou-
tro banner “Escovar é uma delicia” para realizar atividade do “Bocdo”, assim facilitar de
forma didatica o entendimento do processo da carie. Fixar esses banners na escola para

divulgar entre os pais a parceria entre a escola a UFMG e o Centro de Saude Ouro Preto.

Participagao na reunidao com os pais
Participar da primeira reunido do ano, pois tem maior presenc¢a dos pais, a qual
ocorre em margo, geralmente, apds o carnaval. Nessa 12 reunido fazer uma oficina inte-

grando simultaneamente as atividades.

A vice-diretora destacou que foi a primeira vez que ouviu falar o termo “boca do-
ente”, dito pela professora Viviane na apresentacdo do projeto e achou importante tra-
balhar a ideia de que a boca pode ser o reflexo de outros determinantes sociais e trans-

formar a vida das pessoas.
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Mostra cultural

Na mostra cultural em outubro/novembro 2017- podemos utilizar uma sala de
aula com o nome “Sala da Saude”, a monitora podera treinar com alguns alunos as ativi-
dades sobre escovagdo e alimentagao para que eles possam apresentar aos pais e outros
visitantes. E juntar com a a¢do da aplicacdo de selante, através de um “mutirdo” promo-
vido pela Equipe de Saude bucal do Centro de Saude envolvendo as criancas entre 06
e 07 anos como método de prevengdo da carie, ja que representam um grupo de risco
para o desenvolvimento da doenga. As atividades deverao ser dinamicas, objetivas e du-
rar no maximo 20 min. O teatro foi uma ideia. Na entrada da escola, no inicio da Mostra
Cultural, serd entregue aos pais um convite para visitarem a “Sala da Saude” e visitar a
sala de aula da turma de seus filhos para a identificagdo do préprio filho no Mural do

Sorriso, que apresentara fotos reais dos sorrisos dos alunos.

Distribuindo sorrisos

Entregar a foto dos sorrisos dos alunos aos pais que comparecerem a Mostra Cultural.

Questoes socioculturais
Iremos ajudar a escola a promover saude e atividades relacionada a questdes so-

cioculturais.

Avaliacao
A equipe de gestores gostou das propostas elaboradas junto a monitora do PSE, su-
geriu novas ideias para adequar as atividades a realidade da escola e foi muito aberta a nos

ouvir e mostrou-se muito interessada em colocar em pratica a proposta de intervencao.
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A Técnica em Saude Bucal Bruna também se mostrou muito disponivel, aberta a
realizar as atividades em parceria e a contribuir com o que for necessario para realiza-las
e gostou muito da proposta de fazer uma ac¢do coletiva na escola junto aos profissionais

de salde bucal para selar os dentes das criangas no dia da Mostra Cultural.

Concluimos que houve um retorno positivo das visitas a escola e ao Centro de

Saude, e por isso, temos com boas expectativas para a continuidade das acbes em 2017.

2.2 ATIVIDADES REALIZADAS 2017/1

2.2.1 Escola Municipal Ignacio de Andrade Melo
Reconhecimento do espago

Neste semestre a equipe de trabalho foi composta pelas as discentes do Escola
Saudaveis Amanda Martins e Flavia Miranda; a Monitora do PSE; a Coordenadora do

Escola Integrada e pelos Monitores do Escola Integrada.

Proposta de intervengao

No semestre anterior pensamos em propostas vidveis para estimular a escovacao
entre os alunos. O envolvimento dos monitores da Escola Integrada foi proposto pela
monitora tendo em vista algumas a¢des de sucesso que eles ja realizam em parceria
na escola. Foi agendada uma reunido com toda a equipe (grupo do Escolas Saudaveis,
monitores e coordenag¢do do Escola Integrada e monitora do PSE) para discussdo das

seguintes ideias:

e Com o intuito de promover a autonomia entre os escolares, cada monitor da Es-
cola Integrada deveria elaborar uma atividade relacionada a escovacdo que trabalhasse

os valores responsabilidade, honestidade e confianga;
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* Pensando no protagonismo, um aluno de cada turma seria escolhido para ser o
responsavel por coordenar a escovac¢do durante o horario de troca de roupa no banhei-

ro. Esse aluno ficaria com a pasta de dente para distribuir para os colegas;

e Tendo em vista a ideia dos multiplicadores do hdabito saudavel, seria escolhido
um aluno do 32 ciclo para incentivar a escovacdo dos menores e ser o responsavel por
anotar em um quadro de nomes (ou niumeros, ou simbolos, etc.), o aluno que realizasse
a escovacdo no dia. No final de um periodo, os alunos que realizassem mais escovag¢ao
teriam os sorrisos colados no mural da escola (do PSE ou outros) como destaque. A ideia
foi produzir um “Mural do Sorriso” com fotos apenas dos sorrisos dos escolares (sem
identificacdo e sem o rosto) para incentivar o habito em toda a escola e mostrar que o

sorriso também faz parte da nossa identidade.

O Projeto forneceu um banner para a escola de um desenho de um bocdo com a
frase: “Escovar os dentes é uma delicia”. Esse banner foi usado como um material dida-
tico para o desenvolvimento de atividades relacionadas a escova¢dao, como uma oficina
explicando o processo de cérie, além de ser um estimulo aos escolares. Também como
formas de estimulo foram distribuidas escovas de dente para todos os alunos da Escola

Integrada.

Atividades realizadas

O semestre comegou muito bem, com uma reunido produtiva com a coordenacao
e os monitores da Escola Integrada e a monitora do PSE (Figura 20), o que nos deixou
motivados. No entanto ocorreram contratempos na escola, que impossibilitaram a im-

plantagdo da proposta de agdo elaborada. Houve demissao e troca dos monitores da Es-
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cola Integrada e entrada e saida de alunos. Assim, mantivemos o contato na tentativa de
motivacdo dos profissionais e continuidade da parceria. Além disso, visitamos o Centro
de Saude (Figura 21) de referéncia da escola para nos apresentar e estimular a participa-

cdo dos dentistas na acdo planejada.

Figura 20 - Equipe de discentes participantes do Escolas Saudaveis atuantes na
Escola Municipal Ignacio de Andrade Melo, coordenadora do Escola Integrada,
monitora do PSE e monitores da Escola Integrada.
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Figura 21 - Fachada do Centro de Satde Sdo José.
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Apesar de ndo conseguirmos implantar a intervencao, os monitores se mobilizaram
e pensaram em atividades viaveis de serem realizadas com os alunos. Foram feitos jogos,

desenhos, bocdo em boneco de papeldo e trabalharam musicas e videos (Figuras 22-24).

Figura 22 - Atividades realizadas pelos monitores do Escola
Integrada com os alunos.
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ATIVIDADES REALIZADAS NAS ESCOLAS
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Figura 23 — Atividades realizadas pelos monitores do Escola Integrada com os alunos.
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ATIVIDADES REALIZADAS NAS ESCOLAS

A
,ll;l l'l'* ‘

m‘;’&‘umw :
, i r

Figura 24 — Atividades realizadas pelos monito-
res do Escola Integrada com os alunos.
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Proposta de continuidade
Iniciar o segundo semestre de 2017, retomando as atividades planejadas para co-

locar em pratica o plano de ag¢do elaborado.

Avaliacao

A construgao da proposta de a¢do junto com os profissionais foi motivadora. Acre-
ditamos que com isso conseguimos avancar no modo de trabalho desejado e fortalecer a
parceria com a escola. Além disso, o contato com o Centro de Saude foi importante, visto
gue ndo possuiam conhecimento sobre a atua¢dao do Projeto Escolas Saudaveis junto ao

monitor do PSE, evidenciando um déficit de parceria e comunicagdo com a escola.

No primeiro semestre ndo conseguimos colocar em pratica a implantacdo da es-
covagdo na escola, devido aos contratempos que ocorreram. No entanto os monitores
da Escola Integrada realizaram muitas atividades relacionadas a escovagao, sem que
estivéssemos presentes na escola. Isso mostra que conseguimos motiva-los e foi uma
conquista para o Projeto Escolas Sauddveis no que se refere a continuidade das agdes no

ambiente escolar.

Em relacdo aos profissionais, ndo se pode deixar de explicitar a importancia da
receptividade que a escola possui com o Projeto Escolas Sauddaveis. A monitora foi sem-
pre muito acolhedora e foi a nossa principal parceira na comunicagado e organiza¢ao de
reunides. Pudemos observar que a coordenadora da escola integrada faz muito esforco
pela melhoria da educagao dos alunos e se mostrou muito gentil e interessada nas agoes

planejadas.
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Consideragoes

Apesar da escovacdo diaria ser considerada um desafio, acreditamos que novos
caminhos podem ser trilhados em parceria para que sua pratica seja estimulada como
algo prazeroso entre os escolares. Por meio das ideias apresentadas, realmente acredita-
mos que a participacdo dos alunos como multiplicadores nas atividades, ird estimular o
protagonismo e a autonomia desses estudantes e com isso, incentivar mais a adesao dos
outros alunos, uma vez que a organizagao ocorrera entre eles. Dessa forma, a responsa-
bilidade dos monitores serd em instrumentalizar esses alunos multiplicadores e as a¢des
poderdo ocorrer de maneira mais dinamica e natural. Esperamos que a ideia de escovar
por obrigacdo possa deixar de existir e com o tempo, essa acdo possa ser incorporada

como um habito cotidiano entre todos alunos.

Esse semestre pudemos vivenciar a experiéncia da construcdo do trabalho em

equipe e acreditamos que conseguimos fortalecer nossa parceria com a Escola.

2.2.2 Escola Municipal Maria de Magalhaes Pinto
Atividades de ambientalizagao

Em nossa primeira reunido com a monitora do PSE, apresentamos a proposta do
Projeto Escolas Saudaveis e a questionamos sobre as necessidades que a escola tinha,
para que ja pudéssemos pensar em formas de atua¢do. A monitora nos relatou sobre a
deficiéncia que a escola apresentava em relacdo a higiene bucal. Segundo ela, no ano
anterior, foi constatado o alto numero de criancas classificadas com cédigo 3 no levanta-
mento de necessidades odontoldgicas realizado pela equipe do Centro de Saude da area
de abrangéncia. Além disso, ela relatou a falta de um escovédromo e dos kits de escovas

de dente impedindo-a de realizar a escovagao orientada com os alunos.
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A monitora do PSE nos apresentou o espaco fisico da escola e apds esse momento
(Figura 25), ela nos solicitou que fizéssemos um documento apresentando o Projeto
Escolas Saudaveis para a diretora e dois documentos solicitando as escovas e a possibili-

dade da construcdo de um escovédromo.

Figura 25 — Discentes do Projeto Escolas Sauddaveis em frente a fachada da Escola Municipal Ma-
ria de Magalhaes Pinto. Discentes: Lanna Eliza, Ana Magda, Matheus José e Vitor Martins.

Apds esse encontro, foram realizadas duas reunides entre os membros do projeto
para a elaboragdo dos documentos que seriam entregues a diretora (Figura 26). Parti-
cipamos de uma reunido de orientacdao para a elaboracao da proposta para a escola.
Posteriormente, marcamos um encontro com a monitora para a entrega dos documen-
tos e para o agendamento de reunido com os professores para apresentacao do projeto

estabelecimento de parceria.
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ATIVIDADES REALIZADAS NAS ESCOLAS
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Figura 26 — Discentes do Projeto Escolas Saudaveis em

reunido para elabora¢do de arquivos. Discentes: Vitor
Martins, Matheus José e Ana Magda.

A equipe da escola definiu que iriamos trabalhar com os alunos do quarto ano,
devido a motivacdo das professoras com o Projeto. A monitora elencou os principais
métodos de trabalho que ela pensou serem possiveis de trabalhar em parceria e ainda
disse que conseguiu apoio da diretoria para arrecadar os kits de higiene bucal para as
duas turmas do quarto ano. A ideia da construcdo de um escovédromo nao foi viavel

neste momento.
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A monitora do PSE nos informou, ainda, que dos mais de 300 encaminhamentos
feitos a partir do levantamento de necessidades de salde bucal das criancas, apenas
32 confirmacdes de presenca no CS foram recebidas pela escola, por isso precisamos
discutir sobre esse problema para analisar onde poderiamos intervir para enfrenta-lo.
Informou-nos também que houve uma melhora na saude bucal dos alunos em relagao
ao ultimo levantamento, e atribuiu essa melhora as agdes feitas pela equipe do CS (fil-

mes e palestras).

Proposta de intervengao

A monitora e a professora realizardo atividades com os alunos do quarto ano du-
rante todo o semestre. Elas passarao filmes e os alunos irdao confeccionar um encarte
sobre saude bucal. Também sera realizada uma dindmica em grupo onde, cada grupo
ficard com um tema, fardo um cartaz e explicardo aos outros colegas de turma sobre
seu tema (ex: carie, porque o dente ddi, escovacdo, o que os dentistas fazem, etc.). Com

estes cartazes, a monitora do PSE farda um mural.

Atividades realizadas
Realizamos os documentos demandados pela monitora (apresentacdo formal so-
bre o Projeto e solicitagdo das escovas) e tragamos nossas metas para o segundo semes-

tre de 2017.

Proposta de continuidade
Em agosto, serd realizada uma gincana com os alunos do quarto ano, para a entre-

ga das escovas. Nossa equipe realizard uma atividade sobre alimentos com muito agutcar
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e gordura e, com base nisso, explicard o papel do aglcar no desenvolvimento da carie
dentaria, os problemas do consumo de aglcar em excesso e a importancia da escovacao
a saude bucal. Também serda demonstrado, em um bocao feito de material reciclavel

feito pela Equipe, a técnica de escovagao as criangas.

Em setembro, realizaremos uma reuniao com a monitora do PSE para planejarmos
os detalhes do estande de salde e como serd nossa participacao na a Feira de Cultura

gue acontecera neste mesmo més.

Avaliacao

Nosso primeiro contato com a escola e a monitora do PSE foi bem promissor, fi-
camos animados com a recepg¢ao da monitora do PSE para a realizagao das atividades
do projeto na EMMMP e com altas expectativas em relagdo ao que poderiamos contri-
buir a escola. Como durante o semestre tivemos alguns obstdculos, isso nos desmotivou
inicialmente, pois acreditdvamos que ndo seria possivel agir da forma que queriamos.
Porém, com a pro-atividade da monitora e o apoio da coordenacdo e da professora, re-
tomamos nosso animo inicial e com isso conseguimos construir um contato e confianca
com a escola que tornou possivel nosso trabalho em equipe e permitiu que determinds-
semos metas para o segundo semestre. Por isso, agora estamos muito contentes em ver
o progresso da acdo do Escolas Saudaveis na EMMMP e acreditamos que isso afetard

positivamente a vida dos alunos.

Consideragoes
O Projeto Escolas Saudaveis, de acordo com suas diretrizes, permitiu uma vivéncia

social extremamente enriquecedora. Visto que fomos imersos em um contexto social
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bem diferente do nosso, foi possivel analisar e aprender como essas diferencas podem
impactar os individuos. Com isso, notamos o quanto a saude, educacao, e condi¢do so-
cial estdo conectados e o projeto nos permitiu contribuir para que mudassemos a con-
dicdo de algumas pessoas, podendo assim mudar progressivamente todo o ambiente

escolar e, talvez, alcancar toda a comunidade pertencente a regido.

Como discentes, aprendemos a importancia do reconhecimento de diferentes re-
alidades sociais, ndo somente para que possamos ser profissionais melhores, mas tam-
bém para nosso crescimento humano. Com as medidas que serdo tomadas no segundo
semestre na EMMMP, ja esperamos um resultado positivo e que consigamos motivar
os alunos, professores, funciondrios e pais, sobre a importancia da saude bucal. Dessa
forma, nossas expectativas sdo de que, um dia, a Escola Municipal Maria de Magalhdes
Pinto, seja listada como uma das escolas com as melhores condigdes de saude bucal das

criancas, e que isso possa lhes proporcionar uma melhor qualidade de vida.

2.2.3 Escola Municipal Aurélio Pires

Atividades de ambientalizacao

Nosso primeiro contato com a Escola Municipal Aurélio Pires se deu no primeiro
semestre de 2017, entretanto o Projeto ja havia realizado a¢des nesta escola no passa-
do. No inicio das atividades, nosso contato e referéncia foi com o monitor substituto,

gue nos acompanhou nas atividades durante este periodo de atuacdo na escola.

Pelo fato de sua atuagdo na escola ser recente e proviséria, porque a monitora es-
tava de licenca maternidade, as demandas que nos foram trazidas por ele, eram apenas
as percepgdes e impressdes obtidas durante sua permanéncia no ambiente escolar. Nos

foi transmitida a necessidade de se trabalhar alguns temas como a questdo da relacdao

63



dos alunos com o descarte adequado do lixo (inicialmente no ambiente escolar) e a ali-
mentacao dos alunos, que ele considerava pouco sauddvel. A partir destas demandas,

foram elaboradas algumas atividades em parceria com o monitor.
Propostas de intervengao

Nossa equipe se reuniu com o monitor para que fossem discutidas ideias e propos-
tas para intervir em algumas situacdes, de acordo com a demanda que nos foram pas-
sadas em oportunidades anteriores. Foram discutidas as seguintes possibilidades para

trabalhar o tema “Lixo”:

¢ Confeccdao de um mural que explicaria de forma didatica o que acontece com

cada tipo de material ao longo dos anos, ou seja, o tempo de degradacdo de cada um;

e Outra proposta de mural era mostrar as consequéncias de um lixo indevidamen-
te descartado, que podem influenciar diretamente no cotidiano das pessoas, como ocor-

réncia de enchentes e desmoronamentos;

¢ Distribuicdo de um maior nimero de lixeiras em lugares estratégicos na escola e

ainda a personalizacdo dessas, para ser mais atrativo as criancas;

e Utilizacdo da Radio da escola para realizacdo de um Quiz com perguntas abor-
dando o tema de maneira dindamica e divertida para as criancas, com premiacdo para o

aluno que respondesse ao maior numero de perguntas corretamente;

¢ Eleicdo de alunos para serem “fiscais do lixo” que no final do recreio avaliaria o

patio e relataria o descarte do lixo, se foi feito de forma correta ou nao;

* Mascote do lixo: seria confeccionado um ‘Mascote do Lixo’, e de acordo com a
ultima proposta mencionada, receberia um carinha feliz ou triste consequente do com-

portamento dos alunos e situacdo do patio no dia apds o intervalo;
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e Decoracgao das lixeiras, que poderia ser realizada pelos alunos, com temas de
maior agrado das criancas, como a Turma da Monica, com as cores da coleta seletiva
(Monica: vermelho, plastico; Magali: amarelo, metal; Cebolinha: verde, vidro; Sansao:
azul, papel).

Para trabalhar o tema “Alimentacdo Saudavel”, foram propostas algumas ideias
para complementar uma ac¢do que ja seria realizada pelo monitor (confeccdo de mural,
com piramide de alimentos). Foi sugerida a realizacdo de um quiz, que incentivasse os

alunos a pensarem sobre o que é ou ndo uma alimentacdo saudavel:
¢ Qual o alimento mais sauddvel: banana ou biscoito recheado?

* De quantas em quantas horas a pessoa deve comer para manter uma alimenta-

¢do saudavel?

¢ Qual lanche vocé considera mais saudavel? Hamburguer com refrigerante ou pao

com leite?
¢ Qual alimento pode estragar os dentes? Feijdo, jujuba ou laranja?
¢ Qual a fruta favorita da Magali?
® Que fruta a Branca de Neve comeu no filme?

¢ Qual dos alimentos nao esta presente na base da piramide? Macarrao, arroz, pao

ou alface?

Sugerimos também que fosse preparada uma salada de frutas no dia da realizacdo
da atividade, para estimular ainda mais os alunos a terem uma alimentacao mais balan-
ceada, com adicao de frutas e propor que a fruta é uma deliciosa opcao para sobremesa

e lanche ao invés de outros menos nutritivos como balas e biscoitos recheados.
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Atividades realizadas

Foram realizadas algumas atividades relativas ao tema “lixo” e alimentacdo saudavel.

Foi realizado com os alunos, o quiz sobre alimentacdo saudavel (Figura 27) - con-
tendo as questdes referentes ao assunto, ja mencionadas anteriormente. Além do mate-
rial enviado ao monitor, ele complementou a atividade com outras perguntas elaboradas
por ele, além de promover junto da professora de Artes, um mural que foi confecciona-
do pelos alunos (Figura 28) - ilustrando a piramide alimentar e trabalhando a importan-
cia dos alimentos, bem como a funcdo de cada grupo explicitando a relevancia de uma
refeicdo balanceada e saudavel. O monitor nos informou que o mural foi montado com
a ajuda dos alunos do Programa Escola Integrada. Entretanto, a atividade da salada de

frutas ndo pode ser realizada.

Figura 27 — Quiz sobre alimentag¢ao saudavel promovido pelo monitor.
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ATIVIDADES REALIZADAS NAS ESCOLAS

Figura 28 — Mural sobre alimentagao saudavel.

Com relagdo as atividades sobre o tema “Lixo” o monitor recebeu nossa contribui-
cao de forma positiva, embora considerou que a proposta dos fiscais do lixo poderia ndo
ser interessante porque poderia estimular um sentimento de competitividade e exclu-
sdo por parte dos alunos nao escolhidos. Sendo assim, essa avaliacdo do estado do patio
seria feita inicialmente pelo préprio monitor, que iria conversar com a direcdo sobre
“detetives da limpeza”, que seriam os préprios alunos. A coordenadora da escola gostou
da ideia e sugeriu que cada dia uma turma ficasse responsavel por avaliar a situacdo do
patio e ajudasse na mudanca do “humor do lixo”, que seria trocar a carinha para triste

ou feliz (Figura 29) de acordo com a situagao do patio apds o recreio.
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Figura 29 — Equipe Escolas Saudaveis ajudando o monitor na confec¢do dos emojis para ilustrar o “hu-
mor do lixo”.

J3a as atividades de confeccdo de lixeiras novas e ornamentacdo das existentes, ndo
seria viavel segundo o monitor - pois ele acredita que tais atividades ndo trariam efeito
impactante e poderiam inclusive, ter resultado desestimulante, por ele acreditar que as

lixeiras confeccionadas poderiam ser degradadas intencionalmente pelos prdprios alunos.

Na visita seguinte, confeccionamos o novo mural sobre o tema “lixo” com o material
gue ja haviamos preparado desde a semana anterior (figuras, frases). A escola disponibili-
zou todo o material para preparo do mural (Figura 30). O mural apresenta figuras e frases
informativas - sobre o tempo de decomposicdo de cada material descartado, além de cons-
cientizar também, sobre a importancia do descarte adequado para se prevenir desastres
ambientais, como enchentes, desmoronamentos etc. Tal trabalho sera um veiculo informa-
tivo/ilustrativo para destacar a importancia da conscientizacdo de que, um ambiente limpo

e o descarte correto acarreta mudancas positivas significativas no meio que se vive.

Conversamos ainda, sobre a atividade realizada anteriormente e, o monitor nos
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relatou que os efeitos sobre os alunos foram positivos e ainda, que ele manteria a reali-

zacdo da proposta.

Figura 30 — Mural “O que acontece com o lixo?”

No ultimo encontro com a equipe da escola, nos reunimos com a monitora efeti-
va, que estava retomando as atividades apds o periodo de licenga maternidade. Fomos
muito bem recebidas pela monitora - a quem nos apresentamos e mostramos as ideias
do Projeto Escolas Sauddaveis. Nesse momento, tivemos a oportunidade de entender a
real fungdo que a monitora exercia na Escola, e nos surpreendemos com a personali-
dade dela - muito proativa e dindmica, além de ser muito coerente em suas atividades
e demonstrar interesse pelas ideias do projeto. Ela nos disse que os monitores do PSE
possuem uma lista especifica de temas que devem ser tratados com os alunos da escola
a cada ano e podem ser acrescentados temas de acordo com a necessidade da escolae a

disponibilidade de cada monitor. Nos foi disponibilizado um guia, contendo esses temas
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propostos e nos mostrou outros materiais, que sugerem varios temas a serem trabalha-

dos e formas didaticas de colocd-los em pratica.

Ao longo da conversa, pudemos observar que as demandas colocadas anterior-
mente pelo monitor provisério sdo também de interesse dela, além de outras que nos
foram relatadas (como higiene corporal, bullying etc). Tais demandas seriam discutidas

no semestre seguinte.

Propostas de continuidade

Como propostas para o préximo semestre o monitor indicou a continuagao dos
trabalhos referentes aos temas mencionados por ele como o lixo, a alimentagao, princi-
palmente das criangas menores. Além dessas atividades citadas como primordiais pela
escola trabalharemos com outras questdes como o bullying, e a dengue, assim como

demandas que surgirem ao longo do préoximo semestre.

Apesar de termos realizado apenas uma visita com a presenca da monitora efetiva,
ela ja deixou especificado alguns assuntos que gostaria que fossem abordados no proxi-
mo semestre. Para ela um dos assuntos mais importantes é a higiene do corpo e bucal,
tanto das criancas menores quanto dos alunos do periodo da tarde, que sdo adolescen-
tes. Outro tema importante é a alimenta¢do (a monitora afirma que grande parte dos
alunos levam biscoito recheado para a escola). Ela citou, também, o bullying e o respeito
com o outro. A monitora nos relatou que o bullying é muito frequente nas atitudes dos

alunos dentro do ambiente escolar.
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Avaliagao

No primeiro semestre de 2017 fomos surpreendidas quando chegamos a escola
e ndo havia uma monitora efetiva do PSE, e sim, um substituto. Todos nds, integrantes,
éramos novos no projeto, a monitora, Clarice, que nos auxiliou também era nova nessa
fungdo no Projeto. Devido a todos os participantes serem novatos em suas fungdes nos

sentimos muito perdidas no inicio quanto a realizacdo das atividades.

Outra dificuldade que tivemos foi em relacdo ao monitor substituto. Por ser um
estudante, como nds, sem formacao para ocupar o cargo de monitor do PSE, ele ndo
possuia a autonomia e o conhecimento sobre a real situagdo escolar. Entretanto, mesmo
frente as dificuldades conseguimos realizar agdes muito interessantes e que foram bem

avaliadas pelo pessoal da escola.

Consideragoes

As visitas e as atividades realizadas no primeiro semestre de 2017 serviram como
um grande aprendizado para nds. Mesmo com as dificuldades encontradas, pudemos
desenvolver algumas atividades que, segundo o monitor, influenciaram positivamente
as criancgas. Deve-se salientar que um dos acontecimentos mais interessantes para nds
foi a utilizacdo da radio da escola de maneira interativa com o “quiz” para as criancas.
Com essa atividade de perguntas e respostas houve grande participacao dos alunos o

gue nos motivou a realizar outras atividades com o mesmo propdsito.

E importante ressaltar que consideramos o Projeto Escolas Saudaveis de extrema
importancia para o apoio dos monitores do PSE, tendo em vista o grande volume de de-
mandas de uma mesma escola e o numero de acdes que devem ser criadas e realizadas

por esses monitores.
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2.2.4 Centro Pedagoégico da Universidade Federal de Minas Gerais
Atividades de ambientalizacao

Durante o primeiro semestre de 2017, uma equipe de professores do Centro Pe-
dagogico da UFMG (CP), liderada por um ex-participante do projeto Escolas Sauddveis
(atual Professor de Matematica do 42 ano do CP), nos procurou para o desenvolvimento
de uma acdo em parceria. A primeira reunido contou com a participacao de 6 professo-
res de diferentes dreas do conhecimento (Matematica, Ciéncias, Histéria, Lingua Portu-
guesa, Educacdo Fisica e Geografia) e de 3 participantes da nossa equipe. Os professores
apresentaram uma ideia inicial do que viria a ser o projeto “Saude Todo Dia”, ao qual gos-
tariam de somar as experiéncias, métodos e materiais consolidados no projeto Escolas,
para enfrentar problemas do dia a dia relacionados aos habitos de higiene e alimentacao
dos escolares. A demanda principal foi a articulagdo da saude bucal aos conteldos do
ensino regular do 42 ano. O grupo discutiu ideias de possiveis acdes e intervencdes, mo-
bilizando as experiéncias narradas pelos participantes do Escolas. Foi criado um grupo

de e-mails para facilitar a comunicacao.

Proposta de intervengao

Os professores se organizaram e distribuiram entre eles as atividades relacionadas
a saude bucal, estabelecendo um didlogo entre as a¢des e os seus planejamentos de
aula. Foram propostas 4 atividades com o intuito estimular o cuidado com a saude bucal
entre os estudantes: Acao 1 - Reflexao: escovacgdo e escovodromo; A¢do 2 - Oficina de
Escovagdo (tedrica); Ag¢do 3 - Oficina de Escovagdo (pratica) e Agdo 4 — Quadro de esco-
vacdo. Todas seriam desenvolvidas durante o horario das aulas de cada professor com o

apoio dos estudantes da nossa equipe.
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Atividades realizadas

A primeira atividade objetivou compreender a percepcao dos estudantes acerca
do escovdédromo, pois os professores relataram que esse equipamento era subutilizado.
Foi desenvolvida junto a professora de Geografia, por meio do método da narrativa de
desenhos. As criangas foram orientadas a desenharem o que pensavam sobre o espaco.
Em seguida, deveriam apresentar o desenho para a turma e compartilhar suas impres-

soes. Em seguida houve uma discussado articulada pela professora.

Na segunda atividade, o tema “processo de carie” foi desenvolvido na aula de Ci-
éncias, utilizando um material produzido pelo projeto, que consistia em um roteiro guia
e uma explicacdo visual e ludica, utilizando figuras e um painel (Bocdo). A professora
analisou o material previamente e articulou com o contetddo que ja estava trabalhando:
nomenclatura dos microrganismos e ciclo da agua. Outras tematicas como alimentos e
seus constituintes, a presenca de microrganismos no corpo humano e as rea¢des quimi-

cas entre substancias foram discutidas logo apds a atividade.

A terceira acdo consistiu em uma oficina pratica de escovacdo, realizada na aula de
Matematica. Foi usado evidenciador de placa bacteriana como motivador da escovagao.

Nessa aula, foram mobilizados os conhecimentos tedricos da segunda atividade.

Nas aulas de Portugués, a professora discutird valores morais e éticos, além de
estimular a construcdo da autonomia ao incentivar as criangas a anotarem diariamente,
em um quadro, sem interveng¢do dos adultos, se haviam ou ndo escovado os dentes. O
quadro, funcionara como uma medida para lembrar os alunos que é importante realizar
a higiene bucal diariamente. Os dados gerados serdo utilizados, posteriormente, nas
aulas de Matemadtica para estudos de Tratamento da Informacdo, na elaboragdo e estu-

do de frequéncia e graficos da escovacao de cada aluno, para permitir que os escolares
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percebam como estdao desempenhando a sua higiene bucal.

Propostas de continuidade
N3o houve tempo para a implementacdao da Acdo 4, que sera desenvolvida no
segundo semestre. A equipe também apoiard as atividades propostas pelos professores

relacionadas ao Projeto Saude Todo o Dia.

Avaliagao

A parceria foi muito bem avaliada pelos professores do CP e avaliamos que o su-
cesso desta nova parceria teve um papel fundamental do nosso ex-aluno na equipe de
professores, uma vez que ele ja conhecia o Projeto Escolas Saudaveis. Ele conseguiu arti-
cular toda as atividades aos contetddos de forma muito efetiva e amigavel com a equipe

de professores.

Consideragoes

Consideramos que a experiéncia do trabalho em equipe, envolvendo diretamente
os professores, foi muito produtiva para a formagdao dos nossos estudantes. Pretende-
mos continuar e fortalecer a parceria, uma vez que o projeto Escolas Saudaveis tem va-
lorizado a articulagdo intersetorial buscando contribuir com os parceiros da Educagao na
formacdo dos estudantes, por meio da construcao de estratégias participativas, visando

a promoc¢do da saude no ambiente escolar.
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2.3 ATIVIDADES REALIZADAS 2017/2

2.3.1 Escola Municipal Maria de Magalhaes Pinto
Atividades de ambientalizacao

O inicio e decorrer deste semestre na EMMMP foi significativamente melhor e
mais produtivo do que o primeiro. A partir das propostas que ja haviam sido estabeleci-
das no semestre anterior, realizamos a maioria das propostas elaboradas e aumentamos
nosso vinculo ndo sé com a monitora, mas com outros funcionarios da escola. Por meio
de grupos de conversa em aplicativo online, ampliamos nossa comunica¢gdao com a moni-
tora e conseguimos mantermos informados sobre as atividades mesmo quando ndo era

possivel sermos recebidos pela monitora na escola.

Ao longo do semestre aconteceram duas atividades que envolveram toda a co-
munidade escolar e ao participarmos delas, aumentamos nossa visibilidade na escola e
conhecemos membros da equipe da coordenacdo pedagdgica, que se mostraram moti-

vados com o projeto e dispostos a ampliar nossa participagao nas agdes da escola.

Proposta de intervengao
As propostas de intervengao para o segundo semestre haviam sido estabelecidas
no ultimo encontro do primeiro semestre, apds reunidao com a monitora em junho. O

conjunto de propostas elaboradas pela monitora estad apresentado na Figura 31.
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Projeto Escolas Saudaveis
Higiene Bucal.

O Projeto sera realizado com duas turmas de 4° ano, aproximadamente 60 estudantes
na faixa etaria dos 8 aos 10 anos. Do turno da tarde.

Ficou decidido em reunido com a equipe de estudantes da UFMG, Morgana e Vitor,
juntamente com a Coordenadora Marisa e Professora Referéncia Sonia e a Menitora do
PSE, Patricia.

Que o Projeto tera as seguintes etapas:

1° Momento em Agosto: De 7 & 11/08.

A equipe da UFMG vira a Escola para apresentacdo e demonsirago da técnica da
escovacao.

Faremos duas brincadeiras ( boc#io e bastio) com o= estudantes.

Serdo entregues os kits de higiene bucal a cada estudante( oferecido pela Escola) & um
bilhete para os pais.

2° Momento em Setembro: De 11 & 15/09.

A professora Sonia juntamente com o apoio da monitora do PSE, passara um filme
sobre higiene bucal e apos o filme, os estudantes irfo confeccionar um encarte scbre
saude bucal.

3° Momento em Outubro: De 16 a 20/10.

Em =ala de aula, a professora Sonia juntamente com o apoio da monitora do PSE fara
uma dindmica em grupo onde, cada grupo ficara com um tema e construirdo um cartaz
e explicardo aos outros colegas de turma sobre seu tema.

Ex: Cérie, Porque o dente doi, Escovagdo, O que os denfistas fazem, etc...

Com estes cartazes, a monitora do PSE fara um Mural externo.

4% Momento em Novembro: Amostra Cultural, data a confirmar.
Teremos uma sala onde apresentaremos todos os trabalhos feitos pelos estudantes. A

equipe da UFMG também se dispds a montar um stand, mostrando a importancia da
salde bucal para a comunidade.

Figura 31 — Propostas elaboradas pela monitora do PSE.

Ao longo do segundo semestre algumas propostas sofreram modificacées e a mo-

nitora apresentou novas demandas:

¢ 0 1° momento foi adiado para o dia 18/08/2017 devido ao atraso no recebimen-

to das escovas;
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* No 2° momento, apds a apresentacdo do filme, ao invés dos encartes foi propos-
to que os alunos confeccionariam materiais sobre salde bucal para serem expostos na

feira cultural, incluindo maquetes e cartazes;

* 0 3° momento teve o periodo modificado e tornou-se o 4° momento. No final de
agosto, a monitora nos informou que a Mostra Cultural que aconteceria em novembro
(e que seria 0 4° momento), teve a data adiantada e estabelecida para o dia 16/09/2017.
A monitora nos convidou para participar do seu estande na Feira e abordarmos, junto a
ela e a um estudante da EMMMP, o tema “Saude Bucal”. Ao aceitarmos o convite, ficou
planejado o 3° momento como sendo a apresentacao da feira a comunidade escolar,
com materiais elaborados pela monitora, maquetes e cartazes que haviam sido feitos

pelos alunos no 2° momento e também com nossa colaboragao;

* O 4° momento passou a ser a proposta da atividade de elaboracdo de um mural
sobre Saude Bucal a partir do que os alunos aprenderam durante a Feira Cultural. Ficou
proposto que a atividade seria realizada com os alunos, a monitora do PSE e a professo-

ra, sem a participacao direta da equipe Escolas Saudaveis;

¢ Uma nova demanda surgiu ao longo do semestre e tornou-se o 5° momento do
planejamento. A monitora nos informou em outubro que a EMMMP tinha a intengao de
realizar um Semindrio de Profissdes em novembro, um evento que seria para os alunos
e aberto a toda comunidade escolar. A proposta tinha como objetivo levar profissionais
de diversas areas a escola para explicar um pouco sobre sua profissdao e contar um pouco
sobre sua histéria de vida a fim de informar e motivar os alunos. A proposta tinha como
ponto importante a valorizacdo do negro no mercado de trabalho, fazendo relagcdo com
o selo “BH Sem Racismo”, e por isso, tinha como prioridade a escolha de profissionais

negros para participarem do seminario. A monitora nos pediu auxilio para encontrar

77



profissionais para o evento e também para participarmos junto a eles;

¢ Outra demanda levantada desde o primeiro semestre e retomada pela monitora
foi a organizacdao de uma atividade sobre educacdo sexual direcionada aos alunos dos
oitavos e nonos anos. A monitora nos pediu ajuda para encontrarmos um profissional
da area da saude (enfermeiros ou médicos) que pudessem contribuir com abordagem
cientifica sobre o tema. A data da proposta nao foi especificada, ficando dependente da

disponibilidade de um possivel profissional.

Atividades realizadas
As propostas estabelecidas foram cumpridas em quase sua totalidade.

O 1° momento foi realizado com sucesso (Figuras 32-33). Como planejado, com-
parecemos a EMMMP para a orientagdao da escovagao e entrega do kit escova, junto a
monitora do PSE e a professora. Foi realizada em um primeiro momento um circuito
envolvendo figuras de alimentos saudaveis e ndo sauddveis para uma discussdo bre-
ve sobre alimentagdo. Apds o circuito, apresentamos a técnica de escovagao no bocao
(feito de material reciclavel) para os alunos e, em seguida, a monitora entregou a cada
aluno um kit de higiene bucal. A atividade foi realizada dentro do planejado, e apesar
de termos participado diretamente com os alunos e termos sido responsaveis por boa
parte da execucdo da atividade, a realizacdo desse momento estreitou a nossa relacao
com a monitora do PSE e os conteldos aprendidos na atividade foram reproduzidos por

um dos alunos durante a Feira Cultural.
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Figura 32 — Evento da entrega dos kits de higiene bucal.

79



Figura 33 — Evento da entrega dos kits de higiene bucal.
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O 2° momento foi relatado pela monitora durante uma de nossas reunides e de
acordo com ela, a execugao da atividade também ocorreu como o esperado. Pudemos
acompanhar os resultados satisfatorios durante a Feira Cultural em que indmeros car-
tazes e maquetes muito bem confeccionados pelos alunos foram apresentados junto ao

estande de Saude Bucal.

O 3° momento foi a atividade mais gratificante do semestre (Figura 34). Iniciamos a
montagem da feira no dia 15/09, sendo a apresentacdo propriamente dita no dia 16/09.
Tanto a montagem como a apresenta¢do ocorreram como o planejado, apresentando
cinco estagdes com subtemas dentro do tema principal “Sadde Bucal”. A Mostra contou
com a participacdo de professores, alunos, pais, funcionarios da escola e membros da
comunidade escolar. Foi possivel estabelecer contato com um publico amplo e diversifi-
cado e aumentarmos nossa visibilidade na EMMMP. Durante a feira pudemos conhecer
a coordenadora pedagdgica, que se mostrou muito interessada no projeto, gravando um
video sobre nossa atuacao e iniciando um vinculo que no futuro poderd ser bastante

promissor.
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Figura 34 — Participacdo do Projeto Escolas Saudaveis na M

ostra Cultural da EMMMP.

/
e
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O 4° momento foi relatado pela monitora e, segundo a monitora, a execug¢do da
atividade também ocorreu como o planejado. Os alunos realizaram um mural durante a
aula de ciéncias sobre o que aprenderam no estande de Saude Bucal na Feira Cultural. O

mural foi exposto na EMMMP.

0O 5° momento foi o Didlogo de Profissdes (Figura 35). A busca por profissionais teve
inicio em outubro e, como o planejado, buscamos profissionais negros para o evento,
visto que o objetivo da proposta baseada na representatividade e importancia da diver-
sidade racial no mercado de trabalho é muito significativa e valida. Contudo, evidencian-
do a desigualdade ainda vigente, tivemos grande dificuldade de encontrar profissionais
negros em determinadas areas, mas continuamos persistindo. Em meio a esta busca, a
monitora enfrentou problemas pessoais que dificultaram nosso contato e alinhamento
sobre a preparacado do evento. Frente as dificuldades, a coordenadora pedagdgica, que
deu inicio a organizacao da proposta, definiu que a busca por profissionais ndo deveria
se restringir apenas a negros. Por fim, conseguimos por meio do professor Jodo Henri-
que, duas profissionais de grande importancia para movimento negro: Makota Celinha
(jornalista e Coordenadora Nacional do Centro Nacional de Africanidade e Resisténcia
Afro Brasileira e membro do Conselho Nacional de Politicas de Promocgao da lgualdade
Racial), Bruna D’Carlo Ribeiro (professora de danca e coordenadora do projeto Anjos
D’Rua). Além disso, Raphael Dias (médico e formado na UFMG), também compareceu
no dia do evento. Como o didlogo ocorreu em uma terc¢a-feira e sabiamos que talvez
alguns profissionais ndo teriam disponibilidade, gravamos um compilado de videos en-
volvendo trés profissionais: a professora e coordenadora do Projeto Escolas Saudaveis,
Viviane Gomes; o cirurgido-dentista Cleiton Sirineu - formado na UFMG - e a psicéloga

Marcela Almeida. No dia do evento, diversos profissionais estiveram presentes, como
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pedagogos, professores e uma escritora. Nossa participagao no didlogo ampliou nosso
vinculo com a EMMMP, e estreitou nossa relacdo ndo s6 com a monitora do PSE mas

também com os membros da coordenacao.

Figura 35 — Espago fisico e momento de abertura
do Dialogo de Profiss6es da EMMMP.
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A proposta de atividade sobre educagao sexual, infelizmente, ainda ndo foi realiza-
da, uma vez que ndo conseguimos um profissional capacitado e com disponibilidade de
ir até a Escola para auxiliar na atividade. A proposta serd mantida para o préximo semes-
tre e esperamos atender a essa demanda talvez buscando o apoio dos profissionais do

Centro de Saude da area de abrangéncia da escola.

Proposta de continuidade
Com o vinculo criado ndo s6 com a monitora (Figura 36), mas também com a coor-
denadora pedagdgica e candidata a diretora, as propostas e perspectivas para a¢des na

Escola Maria de Magalhdes Pinto se ampliaram.

Figuras 36 — Discentes do Projeto Escolas Saudaveis junto com a monitora do PSE.
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Em um dltimo encontro com a Coordenadora pedagégica, ela nos convidou a par-
ticipar do planejamento anual junto aos professores e funciondrios da escola, mostran-
do-se bastante interessada na parceria entre o projeto Escolas e as agcdes que acontecem
e podem acontecer na EMMMP. Durante a participacdo do planejamento, percebemos
gue é importante explicarmos de maneira clara como funciona o projeto Escolas Sauda-
veis, nossa atuacdo e também nosso objetivo quanto promotores da saude, qualidade
de vida, transformacdo e busca pelo empoderamento das escolas. Caso essa participa-
¢do, de fato, venha a acontecer, sera uma oportunidade de alcangar um grande nimero

de professores e funcionarios da escola.

Além disso, ao conversarmos com a monitora e também com a professora sobre
o encontro de fechamento anual do projeto no dia 05/12 e as possiveis propostas que
elas gostariam de trabalhar no préximo ano, elas listaram os seguintes temas como de-

mandas principais:
e Educacdo sexual e puberdade;
e Higiene bucal;
e Alimentacado saudavel;

® Praticas esportivas.

As propostas ainda nao foram discutidas em detalhes, mas esperamos conseguir
encaixar pelo menos alguns desses temas no planejamento didatico da escola, caso par-

ticipemos do planejamento.
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Avaliacao

Nossa atuacdo no segundo semestre de 2017 foi extremamente produtiva e grati-
ficante. Visto que em 2017/1 passamos por muitas dificuldades para nos aproximarmos
da monitora do PSE e planejarmos juntos as atividades, podemos perceber o quanto

nossa relacdo com a monitora cresceu e como isso proporcionou grandes feitos.

Conseguimos entregar os kits de higiene bucal, que no inicio do ano era uma de
nossas maiores preocupagoes, e também conseguimos que a monitora e a professora
desenvolvessem atividades sem a nossa presencga na escola, o que demonstrou autono-

mia e confianga na nossa parceria.

A atividade que achamos mais gratificante e que foi a principal desenvolvida na es-
cola foi a Feira de Cultura. Nela ndo somente tivemos a oportunidade de conversar com
os pais e familiares dos alunos e orienta-los, como também foi nosso primeiro contato
com a coordenadora e que, gracas a isso, foi possivel a elaboracdao do Semindrio de Pro-
fissdes, sendo que estd ultima acdo permitiu o estreitamento de nossa relacdo com a co-
ordenadora, possibilitando que féssemos convidados a participar do Planejamento Anual
da escola, o que serda um grande passo para nés, pois poderemos envolver mais profes-

sores e funcionarios em nossas acoes e poderemos trabalhar mais demandas da escola.

Consideragoes

O Projeto Escolas Sauddveis mais uma vez nos proporcionou grandes vivéncias e
permitiu que aprendéssemos tanto com tudo que foi realizado na escola. E incrivel ver
a evolucdo da EMMMP de acordo com as demandas que foram supridas e saber que
fizemos parte disso. Cada vez mais queremos nos envolver e atuar sempre junto com a

monitora, coordenadora e o maximo de funcionarios e professores possivel.
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Desta vez foi possivel o nosso contato com outras realidades, ainda mais diferentes
do que no primeiro semestre, uma vez que tivemos contato com a comunidade escolar
como um todo, com os pais e familiares, e com profissionais negros que discursaram tao
bem sobre a diversidade, o movimento negro e sobre as oportunidades que os alunos

tém e de como eles podem alcancga-las.

Somos muito gratos pelo Projeto Escolas Saudaveis nos permitir esse tipo de expe-
riéncia, que ndo é possivel dentro das disciplinas que sao trabalhadas durante o curso,

pela oportunidade de apoiar a comunidade escolar e crescer junto com eles.

2.3.2 Escola Municipal Anne Frank
Atividades de ambientaliza¢ao

No primeiro dia de visita, fomos introduzidas por Morgana a monitora do PSE e
informamos a ela a mudanga no grupo de alunos que faria o acompanhamento da esco-
la. Ficamos receosas que, devido a essa troca de equipe, a timidez da monitora relatada
pelos alunos do semestre passado pudesse predominar e o trabalho estagnasse. Contu-
do, fomos surpreendidas positivamente com a desinibicdo apresentada pela monitora,
logo no primeiro encontro. Explicamos o objetivo e os métodos de trabalho do projeto
para ela, esclarecemos suas duvidas e perguntamos quais eram as demandas da escola.

Foram citadas as seguintes: dengue, agua e sexualidade.

A dengue era uma exigéncia da Secretaria de Educacado para com a escola, portan-
to, era necessaria de ser trabalhada com mais urgéncia. A demanda agua foi citada como
prioridade, porém deveria ser executada apds o término dos trabalhos com dengue.
O tema sexualidade era necessario de ser desenvolvido devido a relatos de situacdes

vividas por alunas, onde os meninos as tocavam inapropriadamente, além de casos de
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pré-adolescentes gravidas.

Conversamos também sobre os trabalhos realizados anteriormente por alunas do
projeto, entre eles estdo o painel ilustrativo sobre a quantidade de agucar presente em
diversos alimentos do cotidiano (Figura 37), que chamou a atenc¢do até mesmo dos adul-
tos frequentadores da escola. Ainda, foi elaborado um porta-escovas (Figura 38) com o
auxilio de funciondrias do Centro de Saude da area de abrangéncia da escola. Esse traba-
Iho foi fundamental para o estabelecimento do vinculo e inser¢ao do projeto a realidade
da escola, entretanto, enquanto Projeto Escolas Sauddveis apoiamos a iniciativa de que

a escova nao fique nas escolas e sim com os escolares.

Figura 37 — Painel ilustrativo sobre a quantidade de agticar
presente em alimentos consumidos pelos alunos da EMAF.
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Figura 38 - Porta-escovas localizados na Escola Integrada.

A monitora mencionou as atividades que vem desenvolvendo na escola: os agen-
tes mirins em busca dos focos da dengue pela escola e na praga préxima e o “mosquitao

da dengue”. Essa ultima atividade objetivava mostrar aos alunos a aparéncia do vetor.

Ao final da nossa visita, a monitora nos conduziu a uma apresentacao aos funcio-
narios, assim como da escola em si (Figura 39). Conhecemos a coordenadora da Escola
Integrada e a professora de Artes que se mostrou um forte apoio a monitora do PSE na
escola. Além delas, conhecemos varias funcionarias do refeitdrio e da limpeza, os portei-
ros e alguns alunos, que inclusive fizeram entrevistas conosco para a aula de histéria. O
espaco é bastante amplo e acolhedor, com a presenca de jardins, hortas, trabalhos dos
alunos expostos em murais, além de prémios e certificados recebidos pela escola dispos-

tos em varios ambientes, ao alcance dos olhos dos visitantes. A escola é toda decorada
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com projetos artisticos confeccionados pela professora de Artes, dando destaque para o
auditdrio e para a biblioteca, que conta também com revistas em quadrinhos que con-
tam a histéria da origem do bairro Confisco, importante para desenvolver o sentimento

de pertencimento a comunidade por parte de seus estudantes.

Figura 38 — Escola Municipal Anne Frank.
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Percebemos na escola um forte envolvimento dos funcionarios em atividades ex-
traclasse, com varios projetos executados e em execucgao, contribuindo para a formacao
dos que ali estudam. Saimos da primeira visita com outra reunido marcada e com animo

para desenvolver trabalhos em conjunto com ela.

Proposta de intervengao

Dentro dos temas demandados, foram elaboradas propostas para a execugao na
escola. Para o tema dengue, nossas sugestdes foram: elaboracdo de cartazes pelas pro-
prias criangas, execucdo de armadilha para o mosquito da dengue com garrafas PET,
brincadeira em forma de competicao com perguntas sobre o tema, pega-pega tematico
com mascaras, plantagdao de sementes de um arbusto que atrai um predador natural do

mosquito e apresentacdo de teatrinho.

Sobre a demanda agua, sugerimos algumas musicas para serem passadas as crian-
¢as menores, a elabora¢do de um cartaz ilustrativo similar ao feito para o tema acucar,
brincadeira em forma de competicdo com perguntas sobre o tema (como possibilidade
de “revanche” do grupo perdedor do tema dengue), brincadeira de adivinhar quantos
baldes de dgua se gastam para produzir determinado produto e exposi¢cdao de um video

sobre como lavar um carro com um copo d’agua apenas.

Sobre o tema sexualidade, a abordagem deve acontecer de maneira mais cautelo-
sa: ha a intencdo de buscarmos um profissional de psicologia para a realizacdo de uma
roda de conversa com os alunos, e, principalmente com as garotas separadamente, para
gue elas contem experiéncias que se sintam a vontade, para trabalhar seu empodera-
mento. Esse profissional parceiro também faria contato com professores e funcionarios,

no intuito de facilitar o didlogo desse assunto com os estudantes. Enviamos a monitora
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do PSE também uma cartilha sobre empoderamento feminino, um video sobre como
abordar essa questao em sala para ser discutido com a professora de ciéncias e suge-
rimos e a elaboracdo da uma “caixa do grilo” para que as duvidas dos alunos fossem

depositadas.

Atividades realizadas

Durante o semestre sé foi possivel realizar as interven¢des do tema dengue, isso
devido ao fato das atividades desse tdpico terem comecado depois do esperado. Esse
atraso aconteceu porque os materiais necessarios para confeccionar os aventais dos
agentes mirins demoraram para chegar. Além disso, a professora de Artes havia feito
uma viagem de uma semana e ela pediu para espera-la voltar para o inicio das ativida-

des, pois ela gosta muito de participar e se envolver.

Contudo, apesar desse contratempo, quando os materiais chegaram a monitora
junto com a professora de Artes, logo deram inicio a atividade dos agentes mirins (Figura
40), que procuraram focos de dengue na escola e na praca. Além disso elas também refi-
zeram o “mosquitdo da dengue”, que esta exposto na escola. As duas realizaram com as
criangas a nossa sugestdao de armadilha para mosquito da dengue com garrafa PET, que

pediram para as criangas trazerem de casa.
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Figura 40 — Atividades dos Agentes Mirins.

94



95

Além dessas agdes foi feito também por iniciativa da monitora do PSE um estande,
na praca em frente a escola, sobre a dengue (Figura 41). Nele estavam expostos varios

trabalhos realizados pela monitora e os modelos de armadilha para mosquito.

Figura 41 — Estande montado pela monitora do PSE na praga localizada em
frente a EMAF.



Proposta de continuidade

Para dar continuidade ao projeto, propomos a execuc¢ao das intervengdes sobre a
agua e sobre sexualidade. Dentro das propostas sobre a d4gua, a que a monitora do PSE
mais pareceu se interessar foi o painel ilustrativo, que seria parecido com o do agucar,
s6 que mostrando fatos sobre dgua. E interessante evidenciar a proporc3o entre a dgua

propria para consumo comparada com o total existente no planeta.

No tépico de sexualidade propomos dar continuidade por meio de um encontro
com algumas meninas que serao escolhidas pela monitora, de acordo com a necessida-
de percebida por ela. Nesse encontro poderia ser passado um video e parte da cartilha
sobre empoderamento feminino, com atividades relacionadas ao assunto. Além disso
faz-se necessario a presenca de um psicélogo para tratar desse assunto de forma mais
adequada. Esse profissional poderia também responder duvidas an6nimas que seriam

colocadas em uma caixa.

Avaliacao

Na nossa primeira visita e contato inicial com a escola Anne Frank, ja haviamos ficado
empolgadas com a integracdao da monitora do PSE com a professora de Artes, assim como
com a empolgacao e disposicdo de ambas em realizar atividades que iriam ajudar ndo sé
os alunos, mas também toda a comunidade da escola. Essa primeira impressao foi, a cada
reunido e a cada atividade feita por elas, sendo comprovada. Isso fez com que o nosso tra-
balho fosse agradavel, recompensador e, felizmente, apenas de apoio, ja que a monitora

demonstrou autonomia e independéncia para a realizacdo das atividades na escola.

Tudo isso mostra que o projeto Escolas Saudaveis parece estar conseguindo cum-

prir seu objetivo na Escola Municipal Anne Frank. Assim, estamos visando dar continui-
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dade as ac¢Oes na escola e ver como podemos progredir ainda mais e ver como essas in-
tervengdes afetam toda a comunidade escolar. Por essas razdes, esse semestre foi muito

satisfatdrio e nos deu um sentimento de realizacao.

Fomos um pouco irrealistas no comego, ao pensarmos que conseguiriamos tratar
os trés assuntos (dengue, agua e sexualidade) em apenas um semestre. Agora, mais ma-
duras no projeto, entendemos que o trabalho completo e bem feito em uma proposta é
mais efetivo que trabalhar mais propostas de maneira rasa. As atividades sugeridas por
nds nos outros dois temas ndo trabalhados certamente nao serdo perdidas e podem ser
utilizadas no préximo semestre na escola, pois esses temas provavelmente ainda serdo

demandas da comunidade.

Consideragoes

A contribuicdo do Projeto Escolas Sauddveis aos discentes é clara, uma vez que é
possivel aprender a lidar com varios profissionais, conhecer a realidade em que varias
criangas estdo inseridas, bem como pensar em saude de maneira ampla, e ndo focar
apenas na saude bucal. Essa ultima contribuicao é fundamental para que profissionais
especialistas ndo se tornem cegos para as outras situagdes em saude, enxergando os

individuos na sua integralidade e como parte de uma comunidade.

Acreditamos que o projeto leva o nome da UFMG para além do campus, sendo um
divulgador de trabalhos da Universidade e um inspirador para que criancas e adolescen-
tes tenham vontade e motivacdo para fazer faculdade. Com a realizacdo das acbes em si,
ha a forte intencdo de transformacdao da comunidade, contudo, o projeto ainda precisa

avancar para o estabelecimento de um método de avaliacdo deste tipo de impacto, para
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gue saibamos quais acdes sdo de fato efetivas e o quao efetivas sado.

Apesar disso, acreditamos fortemente que a realizacdo das acdes e o trabalho a
longo prazo é capaz de contribuir positivamente com a realidade da escola, com o es-
forco e apoio dos participantes, voluntarios e coordenadores do projeto assim como do

corpo de funcionarios das escolas parceiras.

2.3.3 Escola Municipal Santa Terezinha
Atividades de ambientalizacao

Na primeira visita do ano a escola (Figura 42) iniciou-se a atuacdo com o estabe-

lecimento de vinculo com a nova monitora do PSE. Fomos muito bem recebidos pelos

funcionarios da escola (Figura 43).




Figura 43— Discentes do Projeto Escolas Saudaveis atuantes na EMST em 2017/2, junto com a
monitora do PSE e a monitora do Escola Integrada, apelidada de “sargento”.

Em um segundo momento, apresentamos para a monitora do PSE a proposta do
projeto Escolas Saudaveis, que acreditou que o projeto tratava apenas de atividades
de acdo pontual. Assim, com o auxilio da professora Mara Vasconcelos, explicamos no-
vamente do que se tratava o projeto. Foi proposto entdo que nossas agdes se dessem
com as criancas do Escola Integrada, do turno da manha. E importante ressaltar que a
monitora foi coordenadora do Escola Integrada por varios anos, apresentando assim
um grande conhecimento do seu funcionamento. Porém, em fungao de necessidade de

conciliacdo entre os horarios dos discentes do projeto e dos alunos, ficou decidido que
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nossas agoes seriam direcionadas as criangas mais novas. Em seguida, foi feita uma visita

guiada conosco pelo espaco fisico utilizado pelo Escola Integrada.

Ao final da visita, foi proposto uma apresentacao sucinta e didatica com o “Bocao”
(que aborda o processo da cérie dentaria e alimentacdo sauddvel) para os monitores da
Escola Integrada com objetivo de conhecerem melhor o projeto e apresentarem suas

opinides sobre o tema.

Proposta de intervengdo
Ao ser consultada, a monitora do PSE levantou demandas relacionadas a saude bu-
cal para os alunos da Escola Integrada, uma vez que trabalhar com os alunos do hordrio

regular estava inviabilizado por conta de excursdes e avaliagdes de final de ano.

Foi sugerido e muito bem aceito pela monitora trabalharmos com a atividade do
“Bocaon”, desenvolvida pela equipe do Escolas Saudaveis. Essa atividade consiste em ex-
plicar o processo des-re da carie de forma didatica e descomplicada, mas sem abrir mao
dos detalhes cientificos. O resultado dessa atividade seria usado como base para futuros

planejamentos.

Atividades realizadas

Conseguiu-se realizar a intervencado sobre o tema saude e higiene bucal para os
monitores do programa Escola Integrada por meio do “Bocdo” (Figuras 44-45). Com isso,
objetivamos integra-los as atividades do projeto Escolas Saudaveis e capacita-los para
que eles possam realizar a atividade sem a interferéncia do projeto. Houve um envolvi-

mento da grande maioria dos monitores que apresentaram as suas duvidas.
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Figura 44 — Acdo de capacitagdo com os monitores do Escola
Integrada.
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Figura 45 — Agdo de capacitagdo com os monitores do Escola Integrada. 7



Ao final da atividade, os monitores apresentaram as suas propostas de interven-
¢do e o que poderia ser usado como atividade para os alunos, chegando assim a um
consenso com os discentes do Projeto Escolas Sauddveis que uma atividade pontual ia
ser muito proveitosa, devido ao fato de os alunos nao estarem acostumados com pales-
trantes de outras instituicdes. Contudo, na semana que essa atividade seria realizada
com os alunos de primeiro ao quinto ano que participam do programa Escola Integrada,
fomos informados quanto ao falecimento da Coordenadora do programa e a atividade

foi adiada para outro momento.

Proposta de continuidade

Para a continuidade das agdes do Projeto no proximo semestre, acreditamos que
sejam necessarios novos encontros de planejamento para dar continuidade as ativida-
des de saude bucal com a Escola Integrada, interrompidas em func¢do do falecimento de

sua coordenadora.

Além disso, uma nova conversa com a comunidade escolar é fundamental para

reavaliar as necessidades EMST e fortalecer o vinculo com o nosso Projeto.

Avaliacao

Em funcdo da troca de monitora do PSE da EMST, houve certo receio quanto a dispo-
nibilidade e possibilidade de envolvimento da monitora do PSE com o projeto Escola Sau-
daveis em seu primeiro semestre na nova funcao. Apds a primeira visita acompanhados
pela professora Mara Vasconcelos, porém, essa visao foi desconstruida apds uma melhor
apresentacao do Projeto. A nova monitora do PSE se mostrou muito solicita e disponivel,

melhorando assim as perspectivas dos discentes com rela¢do a atuac¢do na escola.
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O projeto nos mostrou a importancia da interacdo interprofissional, ndo sé no
ambito académico, mas também no profissional da vida dos discentes. Além disso, nos
ensinou que por mais que ocorram contratempos, é importante sempre realizar uma

atividade bem-feita e instrutiva, independente de quem seja o publico-alvo.

Por outro lado, como lado negativo de nossa experiéncia, citamos a impoténcia ao
tentar realizar algumas atividades e ser impossibilitados por algum fator externo, o que

é frustrante. Contudo, é importante sempre manter a continuidade das atividades.

Consideragdes

A necessidade da presenca do Projeto nas escolas se torna evidente quando se
esta inserido no contexto social da escola. Por meio das a¢des promovidas pelo Projeto,
almejamos o estabelecimento de vinculo e observamos empenho e envolvimento por

parte da comunidade escolar.

Como o grupo nao teve a oportunidade de trabalhar todos os assuntos necessarios,

faz-se necessario que a escola continue recebendo visitas da equipe Escolas Saudaveis.

2.3.4 Escola Municipal Ignacio de Andrade Melo
Atividades de ambientalizacdo

Na primeira visita, a bolsista do projeto Escolas Saudaveis - Flavia (Figura 46) re-
latou as ag¢Bes/reunides do semestre anterior para relembrar todos os integrantes ali
presentes, propondo a continuidade do plano de acdo elaborado e solicitando novas
demandas que a escola gostaria de trabalhar. A coordenadora do Escola Integrada disse
gue as escovas de dente fornecidas pelo Projeto Escolas Sauddveis foram entregues aos

alunos e que ndo iniciaram a escovacao, pois estava havendo troca de monitores na Es-
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cola Integrada (demissdo e contratacdo). Ela alertou ainda para a quebra do vinculo en-
tre a escola e o Centro de Saude da 4rea de abrangéncia, o que pode ser um dificultador
para a realizacdo das atividades, uma vez que o Centro de Saude ja havia se mostrado
de grande importancia em semestres anteriores. Entdo, para retomar o trabalho, ela
sugeriu que a equipe do Projeto realizasse palestras com os alunos da Escola Integrada,
pois havia muitos estudantes novos que nao participaram das atividades anteriores re-

lacionadas a saude bucal.

Figura 46 — Equipe Escolas Saudaveis (Flavia,
Caio e Barbara).
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Logo foi relembrada a ideia do Projeto de estimular o protagonismo e autonomia
da monitora e dos profissionais da escola para desenvolver atividades relacionadas a
saude com os alunos, reafirmando sempre a importancia do trabalho em equipe e do en-
volvimento de todo o coletivo escolar, para o sucesso desta proposta. Apds discutirmos
isso, retomamos a ideia da oficina do “Boc3do”, utilizando o material (banner do Bocdo)
doado a escola. Na reunido seguinte, os alunos do Projeto orientariam e auxiliariam a
monitora do PSE no desenvolvimento da oficina “Comidas saudaveis e dentes escova-
dos: uma dupla que sempre da certo”, a ser realizada por ela posteriormente com os

alunos da Escola Integrada.

Algumas ideias foram discutidas, envolvendo a exibicao de filmes educativos para
os alunos, acdo de escovacdo com o uso de evidenciador de placa bacteriana, além de
oficinas e brincadeiras sobre saude bucal. Os alunos do Projeto também ficaram respon-
saveis por ajudar na elaboracdo de atividades referentes ao combate a dengue, que a

monitora disse ser uma demanda da comunidade.

Ao final, os alunos Barbara e Caio foram conduzidos pela Flavia a uma rdpida apre-
sentacdo as dependéncias da escola, que estava bem organizada e limpa. A escola é
pequena, porém o espaco foi bem utilizado, e de forma criativa conseguiram aproveitar
e tornar util para os alunos e para os professores. A boa comunicacdo e empenho inicial

da monitora do PSE pareceu um facilitador para a realizacdo das atividades.

Proposta de intervengao
Foram elaborados dois projetos de intervencdo; a oficina “Comidas saudaveis e
dentes escovados: uma dupla que sempre da certo”, que utiliza o banner do Bocao para

ilustrar de forma ludica aos alunos o processo da carie dentdria; e uma atividade de
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combate a dengue baseada nos jogos “pique-cola” e “rouba-bandeira”, com o objetivo
de demonstrar que se cada pessoa fizer sua parte eliminando os meios de proliferacdo

do mosquito, ele serd derrotado.

Ambas as propostas foram encaminhadas a monitora do PSE por e-mail e, na se-
gunda visita, a bolsista Fldvia realizou uma demonstracdo da atividade no Bocdo para a
monitora, sempre estimulando a autonomia e protagonismo da mesma, para que ela

pudesse realizar a atividade com os alunos da escola posteriormente.

Atividades realizadas

Ao longo do semestre, os diversos feriados, excursdes da escola, e até um inciden-
te com a coordenadora do Escola Integrada, que ficou de licenga médica por um tempo,
dificultaram a realizacdo das visitas e continuidade das a¢Oes propostas. Além disso, a
monitora, devido a mudancas nas diretrizes do Programa Saude na Escola apds a troca

do prefeito de Belo Horizonte, estava se adaptando aos seus afazeres.

Por esses motivos, a Fldvia e a monitora do PSE chegaram a um consenso de que os
préprios alunos do Projeto Escolas Saudaveis iriam realizar a oficina com as criangas. A ativi-
dade foi realizada e contou com a presenca da Flavia, Barbara e Caio, que realizaram a oficina

no Bocdo com duas turmas de alunos da escola no periodo da manha (Figuras 47, 48 e 49).
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Figura 47 — Oficina do Bocdo realizada pela equipe do Projeto
Escolas Saudaveis.
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Figura 48 — Oficina do Bocdo realizada pela equipe do Projeto
Escolas Saudaveis.



Figura 49 - Oficina do Boc3ao realizada pela equipe do Projeto Escolas Saudaveis.

Proposta de continuidade

Para a continuidade do Projeto no préximo semestre, propomos a permanéncia da
realizagdo da oficina do Bocdo com as turmas, uma vez que ela se mostrou extremamente
eficaz para prender a atencdo e interagir com os alunos. A confeccdo do Mural do Sorriso —
quadro com fotos dos sorrisos dos alunos e equipe da escola - também pode providenciada,

uma vez que ajuda na autopercepcdo e ressalta aimportancia do autocuidado dos escolares.

Além disso, deve-se colocar em pratica a dinamica da dengue, e devem ser elaboradas

novas atividades que ja haviam sido discutidas com a monitora do PSE e coordenadora do
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Escola Integrada desde a primeira visita, como a exibicdo de videos educativos e oficina de

escovacao, com utilizacdo de evidenciador de placa bacteriana.

Porém, para que seja possivel a realizacdo destas atividades, é necessario que haja pri-
meiro a criacdo de um vinculo maior entre o Projeto Escolas Saudaveis e a escola, e que seja
reforgada a importancia da monitora do PSE, para que esta se envolva mais no planejamento

e realizacdo das ac¢des.

Avaliacao

A empolgagao inicial com o projeto na primeira visita a escola nao foi mantida ao lon-
go do semestre, devido principalmente as mudancas na administragdo, distanciamento da
equipe da escola com o Centro de Saude e a carga de atividades da escola; que impossibili-

tou a insercdo das atividades do Projeto no cotidiano dos alunos.

A realizagdo da oficina com os alunos foi um dos momentos mais agradaveis e satisfa-
torios, apesar de ter sido realizado como uma agdo pontual, que descaracteriza os objetivos
do Projeto. Por isto, podemos concluir que ainda ha muito trabalho a ser feito na escola para
cumprir a missdo do Escolas, que é promover a autonomia e capacitacdo do monitor do PSE
para que 0os mesmos possam realizar as atividades necessdrias a educacao e formacgao dos
alunos, sem a nossa interferéncia. Bem como, o trabalho com a equipe pedagdgica para que

haja a transversalidade da saude na educagao.

Para que tal aconteca, é necessdrio entender melhor as novas diretrizes do Programa
Saude na Escola com as mudangas na administracdo da cidade de Belo Horizonte, e se adap-
tar a elas, para integrar melhor as atividades no cotidiano escolar. As atividades propostas

(mas infelizmente ndo realizadas) podem e devem ser utilizadas nos proximos periodos, pois
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sdo assuntos que sempre estdo entre as demandas de saude da comunidade.

Consideragoes

O Projeto Escolas Saudaveis contribui enormemente na formacgado dos discentes, pos-
sibilitando o trabalho com profissionais de diferentes areas, e fomentando a formacdo de
pensamento critico, analise e solugdo de problemas, e producdo de conhecimento. O Proje-
to torna-se essencial para a vivéncia do aluno da graduagao em outros ambitos da salde, e

estimula a visdo do individuo em sua integralidade e como membro de um coletivo.

Acreditamos que a realizacdo das acOes e trabalho a longo prazo, com a unido de
todos os profissionais, é capaz de contribuir cada vez mais com a formag¢do em salde e
transformar a realidade das criangas e da escola, seja por meio de intervencdes em saude
ou mesmo levando o nome e os projetos e acdes da UFMG para além da universidade, ins-

pirando as criangas e adolescentes a estudarem e lutarem uma vida melhor e mais saudavel.

2.3.5 Escola Municipal Dom Orione
Atividades de ambientalizacao

Na nossa primeira visita a Escola Municipal Dom Orione, nos reunimos com monitora
do PSE. Ela relatou, na ultima visita do semestre anterior, algumas duvidas da dire¢do da
escola com relacdo ao Projeto, entdo levamos documentos para que ela pudesse se apro-
priar e apresentar para a diretoria. A monitora do PSE nos falou, ainda, que uma professora
de Ciéncias estava precisando de uma palestra sobre higiene bucal. A monitora tinha como
referéncia a UBS Dom Orione, sendo que uma auxiliar de saude bucal (ASB) ja havia feito

uma palestra sobre escovacdo. Essa ASB, porém, estava de férias e iria se aposentar quando
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Figura 50 — Quadro de planejamento da Oficina do Bocdo.

voltasse, por isso a monitora nos passou essa demanda e também discutimos ideias do que

poderia ser realizado na escola. Ela relatou ainda problemas nas torneiras do escovédromo

e no local que ele fica.

A bolsista do Projeto Escolas Saudaveis, Samanta, nos mostrou o espaco fisico da es-
cola. Conhecemos as quadras, o escovodromo, o patio e as salas. Depois dessa visita, nos
reunimos para discutir qual e como seria a atividade que realizariamos na escola e optamos

pela atividade do Bocdo, que explica de forma ludica o processo de carie.

Por fim, em uma outra visita, a monitora do PSE relatou que a turma do primeiro ano

estava com problemas de higiene pessoal: os alunos estavam com piolhos, iam para a escola



sem tomar banho e com o uniforme sujo. A professora de Ciéncias pediu a monitora do PSE

uma ajuda e ela nos procurou.

Proposta de intervengao

Em relacdo a demanda de higiene bucal, propusemos para a comunidade escolar a
realizacdo da Oficina do Bocdo (Figura 50). Essa interven¢do tem como objetivos entender
a percepc¢ao dos alunos sobre a pratica de higienizacdo bucal e alimentacao saudavel, cons-

cientizar as criancas sobre o processo de cérie e estimular o habito da escovacdo.

Atividades realizadas

A atividade do Bocdo foi realizada conforme a proposta. Em func¢do da necessidade
de conciliacdo dos hordrios disponiveis para a interven¢do com o dos discentes do Projeto,
outros dois alunos do Escolas Saudaveis realizaram a dinamica com o auxilio da bolsista Sa-

manta (Figura 51).
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Figuras 51 — Oficina do Bocdo realizada pela equipe do Projeto Escolas Saudaveis.
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Proposta de continuidade

No proximo semestre, sugerimos que sejam feitas mais visitas a escola e se crie um
vinculo maior com a monitora. Além disso, é interessante que se consiga conciliar os hora-
rios dos discentes com a disponibilidade da monitora e da equipe da escola e trabalhar um

cronograma.

Ha a necessidade de se trabalhar o tema higiene corporal com os alunos e também
abordar a higiene bucal com outras turmas e construir parceria com outros professores. Dis-
cutimos a possibilidade de confeccionar um quadro com os nomes dos alunos de cada sala
e nesse quadro colocar os habitos de salide como escovar os dentes, tomar banho, usar de-
sodorante, sendo cada aluno responsdvel por colocar um “x’ no quadrinho correspondente
ao habito que ele fez no dia, para incentivar as criancas a criar e melhorar diariamente seus

habitos de saude.

Avaliacao

Nosso primeiro contato com a EMDO e com a monitora foi bem animador, ela pareceu
disposta a realizar as atividades apesar de ter pouco relacionamento com as professoras da
escola, o que dificulta um pouco as atividades. O planejamento e a execugao da primeira ati-
vidade foram bem faceis e correu tudo bem. Ja o planejamento da segunda ficou um pouco

dificil de fazer, pois faltou um pouco de comunicacdo entre os membros do Projeto.

No geral, a impressdo sobre o Projeto é bem positiva, houve troca de conhecimento e
pudemos promover saude para os alunos da escola. Esperamos que o Projeto dé continui-

dade as ag¢des e que elas se tornem mais continuas e nao pontuais.
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Consideragoes

O Projeto Escolas Saudaveis, de acordo com suas diretrizes, nos proporcionou uma
experiéncia enriquecedora, pois fomos imersos em um contexto social bem diferente do
nosso, foi possivel analisar e aprender como essas diferencgas podem impactar os individuos.
Pudemos perceber o quanto a saude, educagao e condigcao social estdo conectados e o pro-
jeto nos permitiu contribuir para o inicio da transformacdo do ambiente escolar. Esperamos

que, talvez no futuro, possa alcangar toda a comunidade pertencente a regiao.

Acreditamos que as a¢des de promog¢do da saude desenvolvidas na infancia sejam
importantes para fortalecer o conhecimento sobre salde e promover autonomia as crian-
¢as. Podendo, desta forma, desenvolver suas habilidades e contribuir para a melhora da sua

salde e da comunidade a qual estdo inseridas.

2.3.6 Escola Municipal Professor Amilcar Martins
Atividades de ambientalizacdo

A escola Municipal Professor Amilcar Martins foi incorporada ao projeto Escolas Sau-
daveis no segundo semestre de 2017. A equipe da escola é composta pela diretora e vice-di-
retora, pela coordenadora da Escola Integrada, por uma monitora da Escola Integrada, por
4 coordenadores pedagogicos e pela monitora do PSE. A monitora do PSE esta vinculada a
escola ha apenas 3 meses, é técnica de enfermagem e estudante de Estudo Social na Uni-

versidade Federal de Ouro Preto.

A escola é ampla (Figura 52). Conta com trés andares, onde um é composto apenas
por salas de aula. A escola conta também com uma sala de professores, uma biblioteca, uma
sala de aula do EJA, uma sala de artes, sala da direcdo, xerox, sala da coordenacgdo, quatro

banheiros para alunos e dois para funciondrios, um vestidrio, cozinha, refeitério, area de
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convivéncia, quadra esportiva e uma sala do PSE improvisada (sala onde guardam as mochi-

las dos alunos).

Figuras 52 — Fachada e espago fisico da EMPAM.



Proposta de intervencao

Inicialmente, o objetivo principal era conhecer e criar vinculo com a monitora do PSE,
para darmos inicio as atividades na escola. Conversando com a monitora, foi relatado que
sua maior dificuldade, visto que a mesma estava ha pouco tempo na escola, é dialogar com
a diretoria e os professores. Ela sente que eles ndo tém muita clareza sobre suas atribuicdes.
Assim, esta foi a sua principal demanda, e colocou a necessidade de se reunir com a direto-

ria e os professores, para esclarece-los sobre suas atribuicdes enquanto monitora do PSE.

Outras demandas apontadas pela monitora, foram a campanha contra a dengue,
orientacdo sobre higiene corporal e lavagem de maos, higiene bucal e primeiros socorros.
Natalia ja realizou um projeto na escola sobre desperdicio e atualmente encontra dificulda-

des para agendar visitas com os bombeiros para falar sobre primeiros socorros.

Entdo, nossa proposta de intervenc¢do se baseou em: Inicialmente, marcarmos uma
reunido com a direcdo e coordenacdo da escola para apresentarmos nosso projeto e tam-
bém trabalhar o tema PSE e as atribuicdes dos monitores do PSE. E posteriormente, de-
senvolveriamos as atividades sobre higiene bucal/processo de cérie e higiene corporal, em
parceria com a monitora. Nos planejamos para realizar a atividade sobre higiene bucal e
carie na segunda visita a escola, e a monitora também propo6s que acompanhdssemos uma

palestra sobre dengue que seria dada pela equipe de Zoonoses.

Na semana seguinte, a monitora cancelou nossa visita porque os alunos teriam uma
outra atividade que nao pode ser remarcada. Na préxima semana entdo, acompanhamos a
palestra sobre dengue e depois fizemos o reconhecimento da escola junto com a monitora

do PSE. Combinamos de marcar uma proxima reunido para planejar e definir as atividades.
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Atividades realizadas

Acompanhamos, a convite da monitora do PSE a palestra dos agentes da Zoonoses
sobre dengue (Figuras 53). A atividade foi solicitada a unidade basica de saude de referéncia
da escola (Centro de Saude Santa Amélia) pela prépria monitora, e entdo os agentes foram
enviados a escola. A palestra contou com alunos do 62 ao 92 ano, alunos representantes de
cada turma e alunos do grémio estudantil. A palestra foi ministrada por meio de apresenta-

¢do em Power Point e projetor multimidia.

Figuras 53 — Palestra sobre dengue.
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Proposta de continuidade

Para o primeiro semestre de 2018, planejamos realizar com prioridade, junto a mo-
nitora do PSE, uma reunido com a diretoria e a coordenacado, para discutirmos o PSE e as
atribuicdoes da monitora na escola. Nessa ocasido, faremos também a apresentacdo formal
do projeto Escolas Saudaveis, reiterando nossa missdo e expectativas para a elaboragao de
planos de atividades em parceria com a escola. Além disso, incluiremos no plano uma ofici-
na de higiene bucal para os alunos da escola integrada sobre o processo de carie; utilizando
desenhos e o banner do “Bocdao” como recurso didatico. Planejamos também desenvolver

uma oficina sobre higiene corporal e lavagem das mados com os alunos da escola integrada.

Avaliacao
A observacdo feita pelo grupo é que se trata de uma monitora comprometida, envolvi-
da, mas que ainda precisa estabelecer um vinculo mais efetivo com a equipe da escola para

poder atuar e desenvolver as a¢des do PSE. Almejamos contribuir com essa aproximacao.

Tivemos uma boa impressdo quanto ao inicio das atividades do projeto nesta escola
e sentimos que estdo abertos a continuidade das nossas ac¢des, entretanto sentimos a ne-
cessidade do fortalecimento do vinculo. A escola tem uma étima estrutura e ja sdo feitas

atividades de saude.

Nossa dificuldade maior foi realizar as atividades planejadas devido aos imprevistos

gue surgiram, entretanto pretendemos retoma-las no préximo semestre.

Nossa equipe se deu bem e foi empenhada nas visitas. Seria interessante manter a

mesma equipe para o préximo semestre, caso seja possivel.
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Consideragoes

O projeto Escolas Saudaveis é muito feliz em cumprir as diretrizes da extensdo. Nesse
projeto, passamos por um processo de empoderamento pessoal, além de ganharmos uma

formacao mais critica, reflexiva, que vai muito além das portas da Universidade.

Por meio das atividades que realizamos no projeto, criamos um vinculo com a comu-
nidade que nos rodeia, conhecendo as reais demandas dos jovens escolares, trabalhamos
em grupo, superamos nossas dificuldades e desafios. Além disso, atuamos junto a diferentes
profissionais, com diferentes ideias e opinides, o que enriquece muito nossa capacidade de

discussdo, entendimento e respeito.

2.3.7 Escola Municipal Carmelita Carvalho Garcia
Proposta de intervengao

A partir do nosso primeiro encontro com a monitora do PSE, nos foi relatado que os
alunos ndo estavam se preocupando com sua higiene pessoal e que esta tendo muito com-
partilhamento de itens de uso pessoal especialmente pelas alunas. Com isso, ficou decidido
gue iriamos trabalhar com a necessidade das criancas aprenderem sobre a importancia da
higiene pessoal e do ndo compartilhamento de produtos de uso individual. Planejamos que
iriamos realizar a criacdo de parodias em conjunto com a professora de Portugués, os alunos
iriam se dividir em grupos e produzir uma parodia por grupo de musicas conhecidas, mas

com letras referentes a assuntos ligados a higiene pessoal.

As atividades foram realizadas em conjunto com a monitora do PSE (Figura 54) e os
alunos da turma branca da escola integrada no periodo da tarde, tendo como intuito o em-
poderamento do corpo escolar com embasamento cientifico, para que assim os assuntos

relacionados a salide possam ser tratados de forma mais objetiva e pedagdgica.
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Figuras 54 — Reunides de planejamento entre os integrantes
do Escolas Saudaveis e a monitora.



Atividades realizadas
Realizamos a atividade de producdo de parodias com os alunos da turma branca da
escola integrada com o intuito dos alunos perceberem a importancia de se ter uma higiene

pessoal adequada.

A atividade foi realizada em conjunto com a professora de portugués que passou o
conteudo tedrico sobre a forma correta de se escrever uma letra musical. Os alunos fizeram,
entdo, quatro parodias (Figuras 55 e 56) a partir das musicas “Show das Poderosas — Anitta”,
“Despacito — Luis Fonci”, “O Novinha — Mc Don Juan”, “K.O — Pabllo Vittar”. Abaixo seguem

as letras das parodias:

Dentes poderosos (Show das poderosas):
Prepara

Que agora é hora dos dentes poderosos
Tao brancos, que brilham

Dentinhos luminosos

Gengivas saudaveis

Sorrisos invejosos

Que ficam de cara quando trocam.
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Figura 55 Alunos responsaveis pela parddia “Dentes poderosos”

Meus dentinhos (Despacito):

Meus dentinhos

Quero que eles figuem bem limpinhos
Se ndo tratar vao ficar sujinhos

Eles tem que ficar bem tratadinhos
Dentes limpos

Quero que eles figuem bem limpinhos

Se ndo a carie pode atacar.
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Maria (O Novinha):

E ai Yuri, pra escova e pra pasta vocé ndo da atencdo?!
Oh Maria, quero te ver contente

Nao abandona a escova de dente

Que na escola eu vou te dar moral

Com os dentes bem branquinhos pra ficar legal

Com os dentes bem branquinhos pra ficar legal

AP
.

Figura 56 — Alunos responsaveis pela parédia “Maria”
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O fedor (K.O):

O cé-cé me pegou

Por causa da blusa que ele me emprestou
Compartilhou e ndo lavou

O cheiro foi tdo forte que eu gritei que fedor!

No dia 16 de outubro, ensaiamos as parddias com os alunos e fechamos as letras e,
assim, na semana seguinte, fizemos a gravacdo das parddias (Figura 57), com o intuito de
passar o video produzido em conjunto com os alunos na Mostra Cultural (Figura 58) da esco-
la. Esse evento, ocorrido no dia 28/10/2017, exibia varios trabalhos realizados pelos alunos

das outras turmas da Escola Integrada.
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k.

Figura 57 — Gravagdo das parddias com a Turma Branca da Escola Integrada
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Figura 58 — Mostra cultural da EMCCG.



Proposta de continuidade
Durante nossas conversas com a monitora Joyce, pensamos para o proximo periodo

de atuacdo produzir mais videos com o intuido de falar mais sobre a higiene corporal.

Avaliacao

A atividade realizada nesse periodo foi muito bem recebida pela comunidade escolar
durante a apresentacdo na Mostra Cultural: foi produtiva e aceita pelas criancas que se
empenharam bastante na producdo das parddias, em conjunto com o fato da professora de

portugués que auxiliou com a informacao tedrica necessdria.

Consideragoes

Como a producgdo das parddias foi uma atividade bem educativa e divertida para os
alunos, acreditamos que a interveng3o tenha sido um sucesso. E esperado que eles tenham
aprendido sobre a necessidade de se ter uma maior preocupacdo com a higiene corporal

pessoal e o cuidado com o compartilhamento de produtos de uso pessoal.

2.3.8 Escola Municipal Aurélio Pires
Atividades de ambientalizacdo

No segundo semestre de 2017, ao retornarmos a escola para a continuidade das acGes
do projeto, pudemos conversar novamente com monitora do PSE sobre a ideia do projeto e

demandas da escola, para que pudéssemos trabalhar em torno dos temas propostos.

De acordo com isso, atividades foram planejadas e algumas elaboradas. Ao longo do
semestre, algumas intercorréncias nos impediram de realizar muitas visitas a escola, sendo

gue apenas dois outros encontros foram realizados e, de certa forma, todos com ideia prin-
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cipal a apresentacdo do projeto a escola, tanto para a monitora, quanto para a diregdo - a

fim de se criar um vinculo entre Projeto - Escola.

Proposta de intervencao

Ao realizarmos a primeira reunidao do semestre com a monitora, a mesma nos relatou
grandes dificuldades encontradas por ela, mas o que mais a incomodava era a questdo da
higiene corporal, nos relatando alguns acontecimentos relevantes. Ela também nos disse
gue sentia uma maior necessidade de trabalhar o tema com os alunos menores, pois eram
0s mais prejudicados. Durante a reunido, ela nos disse que ja havia tentado de varias formas
realizar atividades com eles, mas nao sentia grande impacto. Dessa forma, foram elaboradas

algumas atividades que poderiam ser realizadas com os alunos menores:

¢ Higienizacdo das maos - “vendo e sentindo a sujeira”: demonstracdo aos alunos de
forma tatil e visivel a presenca das sujidades nas maos. A atividade poderia ser realizada
para que os alunos pudessem visualizar a presenca da sujeira nas maos, que seria represen-
tada pela tinta, e assim pudessem entender a necessidade de lavar as maos, principalmente

antes das refeicdes;

e Dinamica da Gelatina: por meio de uma espécie de meio de cultura realizada com
gelatina, mostrar as criangas a proliferagdo das bactérias em diferentes momentos: sem
lavar as maos, apods lavar as mados apenas com agua, apds lavar as maos com dgua e sabao;
e mostrar a elas a quantidade de microrganismos em cada situacdo, também a fim de aler-

ta-los para a importancia de se lavar as maos;

* Trabalhando a higiene bucal: por meio de figuras envoltas em plastico, de boca ou
corpo, desenhar “monstros”/bactérias com pincéis, e mostrar as criangas que com habitos

de higiene, como escovacdo e banho, é possivel remover as sujidades do corpo, assim como
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do desenho com o auxilio de escovas e buchas.

Como o maior foco, a principio, eram as criangas menores, buscamos elaborar ativida-
des mais ludicas para que elas fossem atrativas para esses alunos e que, dessa forma, eles

pudessem participar mais ativamente na realizacdo das propostas.

Atividades realizadas

A monitora se mostrou muito entusiasmada com a realizacdo de atividades, entre-
tanto, apenas uma das atividades propostas pode ser realizada - em funcdo de viabilidade
de materiais, logistica e também, a realiza¢cdo de outras atividades concomitantes e conse-
guente falta de tempo, por parte da dela. Foi realizada a atividade de higienizacdo das maos
que contava com a dinamica utilizando tintas (Figura 59). Tal atividade foi realizada com
algumas turmas, tivemos um retorno positivo acerca dos efeitos da atividade proposta, que

inclusive, foi realizada outras vezes com turmas diferentes.
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Figura 59 — Monitora do PSE realizando atividade sobre a im-
portancia da higienizagdo das maos com alunos da EMAP

Apesar das outras atividades ndo terem sido postas em pratica, a monitora realizou
muitas outras propostas com os alunos ao longo do semestre - como campanha contra den-
gue, passeios educativos, criagdo de uma horta na escola e plantagdo de alguns vegetais,

elaboragdo de murais sobre temas variados, dentre outras atividades (Figura 60).
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Fiura 60 — Registros das atividades realizacl‘as pela
monitora do PSE com os alunos da EMAP



Na ultima visita, no dia 24 de novembro, nos reunimos com a monitora do PSE, junta-
mente com a coordenadora pedagdgica, para que pudéssemos explicar melhor as a¢des do
projeto Escolas Saudaveis. Sentiamos a necessidade de criagdo de um vinculo, uma melhor
relacdo entre o Projeto e a Escola. Neste dia, fomos acompanhadas pela professora Janice,
nossa monitora Morgana, e Roberta, voluntdria do projeto. Durante nossa conversa, pu-
demos perceber que a coordenadora entendia que nossa presenga deveria se restringir a
acOes pontuais, abordando salude bucal e, principalmente, realizando atividades diretamen-
te com os alunos - como escovagdo orientada, por exemplo. Baseado nessas impressdes,
procuramos explicar o motivo pelo qual ndo sao realizadas a¢des pontuais na escola dire-
tamente com os alunos, retomando os objetivos do Projeto. Além disso, tivemos oportuni-
dade de ouvir por parte da coordenadora, relatos sobre a realidade dos alunos na escola.
Encerramos o encontro com a coordenagao discutindo sobre as expectativas para o préximo

semestre de atividades, em 2018.

Proposta de continuidade
Nessa ultima reunido foram ressaltados alguns temas considerados de extrema rele-

vancia para a coordenadora pedagogica e para a monitora.

Um desses temas é a relacdo das alunas, principalmente negras, com a autoestima.
Ela acha relevante promover atividades relacionadas a esse contexto com as alunas do turno
da manha (adolescentes). A ideia é relacionar a autoestima com atos de higiene do corpo
e da boca, de forma a estimular o empoderamento feminino. Outra proposta para o proxi-
mo semestre é trabalhar a higiene bucal dos alunos do 12 ano no turno da tarde na escola.
Segundo relatos da coordenadora pedagdgica, as criangas ja chegam na escola com muitas

lesGes cariosas sintomaticas. Entdo foi solicitada a realizacdo de a¢cdes com esses alunos de
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forma a iniciar a escolaridade com informacdes inerentes a importancia da higienizagdo cor-
reta da boca. Iremos checar a condi¢cdo de satde bucal das criancas e facilitar a integracdo
da escola com os servicos de salde, por meio do contato com o Centro de Saude da area de

abrangéncia da escola.

Além dessas demandas citadas como prioritdrias pela escola, trabalharemos com ou-
tras questdes como o bullying e a dengue, assim como demandas que surgirem ao longo do

proximo semestre.

Avaliacao

Nao foi possivel uma avaliagdo concreta a respeito das expectativas da monitora com
nossa presenca na escola. Porém, nos encontros realizados sempre havia uma grande ex-
pectativa de nossa parte, pois sentiamos que a partir dali tudo comecaria a funcionar e
correr como planejado, mas em fungdo dos contratempos que ocorreram nos sentimos um

pouco frustrados.

No ultimo encontro que tivemos com a monitora, juntamente com a coordenadora
pedagodgica da escola, nos empolgamos bastante, pois elas se mostraram muito interessa-
das e animadas para a realiza¢do das atividades no proximo semestre. Esperamos que real-

mente seja possivel concretizar as atividades e consigamos fortalecer nossa parceria.

Acreditamos que o projeto estd caminhando de maneira correta em trabalhar com
as escolas integrando a saude as suas atividades e ndo com atividades pontuais, que ndo
trariam a reflexao dos alunos e nem contribuiria com a mudancga de habitos para melhoria

da qualidade de vida.
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Consideragoes

O Projeto Escolas Saudaveis atua de forma a conferir a nés, alunos participantes, o
pensamento critico em relacdo a todo tipo de realidade encontrada nas escolas. O Escolas
Saudaveis nos da a possibilidade de trabalhar coisas que aprendemos dentro da faculdade
em outros ambientes. Dessa forma, agrega conhecimentos tanto nas escolas levados por

nds, quanto experiéncias passadas para nds em cada visita realizada.

E importante salientar, também, o desenvolvimento no didlogo que adquirimos com
a participagdo nesse projeto. Devido ao molde de realizagdo das atividades, tanto na For-
macao de Promotores de Saude, quanto nas visitas e discussdes entre o grupo a respeito da

situacdo de cada escola.

2.3.9 Centro Pedagogico da Universidade Federal de Minas Gerais
Proposta de intervengao

Na primeira reunido, foi desenvolvida uma nova proposta de intervencdo para o se-
gundo semestre de 2017 envolvendo as duas turmas do 42 ano, detalhada no quadro abaixo

(Quadro 1).

137



Quadro 1. Proposta de intervengdo, Centro Pedagégico.
Acao 1 — Alimentacao no CP

Escolas Saudaveis

PROFESSOR ACAO
Alimentacao no CP
e O professor responsavel pela agdo, utilizando da estratégia de desenhos,
Lingua Portuguesa | tempestade de palavras ou outra que julgar melhor, deve levantar quais as
+ ideias que as criangas associam aos momentos de alimenta¢do no CP;
Estudantes e O proposito ¢ entender qual a representacdo associada, pelas criangas, a

alimentagdo na escola;
e Utilizaremos o levantamento, na préxima reunifo do projeto, para pensar
acoes.

Acao 2 — Quadro de Escovacoes

Escolas Saudaveis

PROFESSOR ACAO
Quadro de escovacao
L.y Porhmess . Sczré .elaborado € impresso um quadrp, pela equipe do projeto Esco-las
N Saudaveis, para os alunos marcarem os dias em que escovaram os dentes;
Estudantes e Os proprios alunos marcardo no quadro;

e Estabeleceremos uma relag¢éo de confianga com eles;
e A professora explicara a dindmica, afixard o quadro e conversara com a
turma.

Acao 3 — A Fruta Preferida

Escolas Saudaveis

PROFESSOR ACAO
A Fruta Preferida
Historia e e Combinar que os alunos tragam, para um lanche, a sua fruta preferida;
Geografia e Sera realizado um lanche coletivo, incentivando o habito de ingerir
+ frutas;
Estudantes e A acdio sera articulada com a ag8o 4, por isso, os professores presentes

devem fazer um levantamento de quais as frutas trazidas pelos alunos.

Acao 4 — Frutas diferentes

Escolas Saudaveis

PROFESSOR ACAO
L, Frutas diferentes
g;s(;[;;:;.lz e A intensdo é apresentar e degustar frutas diferentes das que os alunos tém
il habito de comer, no seu dia-a-dia;
Estudantes e A partir do levantamento das frutas que as criangas normalmente

consomem, tentaremos trazer outras frutas para eles conhecerem;

e Articular apoio da cantineira e nutricionista da escola.

Continua
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Quadro 1. Proposta de intervengao, Centro Pedagogico.

Acao 5 — Desperdicio de Alimentos

Continuagdo

Escolas Saudaveis

PROFESSOR ACAO
Desperdicio de Alimentos
e A partir de dados ja coletados, discutir sobre o desperdicio de alimentos
Matematica no CP;
+ e Propor reflexdes comparativas e estimativas de niimeros totais na nossa
Estudantes escola;

e Quanto no6s desperdicamos? No almogo, em colaboragdo com a
nutricionista, pesaremos e anotaremos quanto foi desperdigado, no total,
pelos alunos do 4° ano para discutir com eles posteriormente.

Acao 6 — O que dizem os rétulos?

Escolas Saudaveis

PROFESSOR ACAO
O que dizem os rétulos?
Ciéncias e Recolheremos do lixo, na semana anterior, rétulos de lanches trazidos por
v alunos do 4° ano;
Estudantes e Os alunos, em grupo e sob orientagdo dos professores, analisardo os

rotulos e discutirio o que representa a ingestdo das substincias presentes
nesses alimentos para o seu organismo.

Acio 7 — Compartilhamento de itens pessoais

Escolas Saudaveis

PROFESSOR ACAO
Compartilhamento de itens pessoais
Ciéncias e Os participantes do projeto das areas bioldgicas e da satde articulario um
+ formato para a agéo;
Estudantes e A ideia inicial é fazer com as turmas culturas de bactérias para observar

a presenga desses micro-organismos nos objetos.

Acao 8 — Saiide Bucal em Niumeros

Escolas Saudaveis

PROFESSOR ACAO
Matematica _ Saude Bucal em Nimeros

: e Serdo produzidos graficos de setores e barras com dados do qua.dro de

Estidaiites escovagdes das turmas e com outros dados obtidos pela equipe da

odontologia (indice de placa visivel), além de analisar o seu significado.

Acao 9 — Mural do Sorriso (para a reuniao de pais)

PROFESSOR ACAO
Mural do Sorriso
Matematica e Sera produzido, para a reunifo de pais, um mural com fotos dos sorrisos
+ dos alunos;
Estudantes e Na reunido de pais, os familiares serfio convidados a identificar as criangas
Escolas apenas pelo sorriso;
Saudaveis e O professor responsavel fara as fotos e confeccionara o mural (envolver
monitores de turma).
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Atividades realizadas
Iniciamos o semestre implementando a realizagao da A¢do 2 — Quadro de escovagao.
E todas as demais acdes foram desenvolvidas com sucesso unindo os professores e nossos

estudantes. Apenas a A¢ao 7 ndo pode ser realizada devido a sua complexidade e custo.

Proposta de continuidade

Para 2018 esta prevista a continuidade das ag¢Ges junto aos mesmos alunos do CP, que
estardo no 52 ano. Um projeto de pesquisa envolvendo os escolares de 12 anos, sera incor-
porado as atividades de extensdo, para posteriormente avaliarmos o impacto das acdes as

condicOes de saude bucal e outros aspectos de saude dos escolares.

Avaliacao
Os professores avaliaram muito bem as acbes e observaram algumas alteracGes po-
sitivas no comportamento dos escolares quanto a frequéncia da escovacao e aos habitos

alimentares.

Consideragoes

Essa experiéncia tem sido muito relevante para nosso projeto, uma vez que, pela pri-
meira vez fomos demandados por professores para o estabelecimento de parceria. E, tive-
mos a oportunidade de trabalhar a saude de forma transversal nas a¢gdes desenvolvidas pelo

setor educacdo por meio dos planejamentos pedagdgicos deste grupo de professores.
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De acordo com os principios e diretrizes da extensdol®, as atividades de extensdo
sao decisivas na formacdo dos discentes, seja pela ampliacdo do universo de referéncia
gue ensejam ou pela experiéncia tedrica e metodoldgica proporcionada. Nesse contex-
to, acreditamos que o Projeto Escolas Saudaveis contribui para a formagao dos estudan-
tes bolsistas e voluntarios, uma vez que exige o desenvolvimento de habilidades como
responsabilidade, empatia, comunicacdo e lideranca (tomada de decisbes), para a ela-
boragao e execuc¢ao das propostas de interveng¢ao. Contribui, ainda, para a compreen-
sdo da relevancia do trabalho colaborativo envolvendo equipe multiprofissional e acao

intersetorial (saude e educacao).

Compartilhamos aqui, um pouco dos desafios de se trabalhar com a promocao
da saude, particularmente no que se refere a intersetorialidade. Reconhecemos que ain-
da precisamos fortalecer a comunicacdo com os gestores do nivel central (SMED) e das
escolas parceiras, além dos monitores do PSE, para que possamos desenvolver estraté-
gias mais efetivas de atuagdo e nossas agdes nao sejam reducionistas e descontextuali-

zadas da realidade das escolas.
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PROJETO DE ESCOVAGAO DESENVOLVIDO EM PARCERIA COM A ESCOLA MUNICIPAL
SANTA TEREZINHA

1 INTRODUGAO/JUSTIFICATIVA

Sabe-se que é durante a infancia que a crianca vai incorporando em sua vida os
habitos de higiene. Nessa fase as criancas estdo propicias ao aprendizado e, nesse senti-
do, as escolas sdo locais importantes para o desenvolvimento de Programas de Educagao
em Saude Bucal. Os programas educativos nas escolas podem promover o aumento do
conhecimento sobre salude bucal e a reducdo do indice de placa, contribuindo para o

controle das doencas bucais (AQUILANTE et al., 2003).

Dentre as atividades educativas para criancgas a escovagao é uma atividade que se
apresenta como um desafio nas escolas publicas. Varios obstaculos sdo encontrados nas
escolas para o pleno desenvolvimento das atividades de escovagdo junto aos escolares.
Essas dificuldades vdao desde o numero de alunos nas escolas, o que compromete a re-
lacdo aluno/monitor até a inadequacdo dos espacos para a efetivacdo dessa pratica. Ou-
tras barreiras como a falta dos materiais necessarios (escova, pasta, fio dental) e ainda a
falta de motivacao, cuidado e habito das criangas quanto a sua saude bucal contribuem

para uma condicdo de saude bucal desfavoravel.

A partir da Lei n2 10.552, de 10 de outubro de 2012 (BELO HORIZONTE, 2012), foi
instituido o Programa de Escovacdo Dental Supervisionada (Peds) nas escolas da Rede
Municipal de Educacdo de Belo Horizonte. Esse programa estabelece a implantacdo da
escovacdo dental didria supervisionada com uso de creme dental fluoretado. Dentre

suas disposicoes o programa propGe a motiva¢do para a mudancga de habitos de higiene
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bucal, prevenir doencas bucais.

Em atencdo a Lei, é necessario buscar formas de se implantar o Peds nas escolas.
Esse projeto propde a criacdo de uma atividade de escovagcdao como forma de estimular

o autocuidado e a formacdo do habito de escovar em criancas.

2 DETALHAMENTO DO OBJETO

O presente projeto tem por objetivo a aquisicdo, feita pela Escola Municipal Santa
Terezinha, de materiais para higiene bucal, a fim de apoiar as a¢ées desenvolvidas pela mo-

nitora do Programa Saude na Escola junto aos alunos do 12 ano. O material compreende:
a) Escovas de dente (cerdas macias). Quantidade: 100
b) Pasta de dente (1450 ppm de Fluor) Quantidade: 100
c) Fio dental. Quantidade: 100

A distribuicdo das escovas ficara a cargo da monitora do Programa Saude na Esco-
la, sendo a mesma responsdavel também pelo acondicionamento dos materiais de con-

sumo (pasta e fio).

3 ATIVIDADE PROPOSTA

Com bases nos objetivos propostos pelo Ministério da Saude e o Ministério da
Educacdo, o monitor do Programa Saude na Escola (BRASIL, 2009, pag. 12) tem como

funcdo o cumprimento das acdes bdsicas descritas abaixo:

1. promover a saude e a cultura da paz, reforcando a prevencao de agravos a sau-

de, bem como fortalecer a relagao entre as redes publicas de saude e de educacao;



2. articular as acdes do Sistema Unico de Satde - SUS as ac¢des das redes de edu-
cacdo basica publica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas acOes relativas
aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizacdo dos espacos, equipamentos e

recursos disponiveis;
3. contribuir para a constituicdo de condicGes para a formacao integral de educandos;

4. contribuir para a construcao de sistema de atencao social, com foco na promo-

¢do da cidadania e nos direitos humanos;

5. fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da salde, que pos-

sam comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

6. promover a comunicacdao entre escolas e unidades de saude, assegurando a

troca de informacdes sobre as condicdes de saude dos estudantes; e

7. fortalecer a participacdo comunitdria nas politicas de educacdo bdsica e salde,

nas trés esferas de governo.”

Tendo como objetivo abranger os referenciais propostos, a monitora do PSE de-
senvolve uma atividade especifica para atender as necessidades de saude e higiene bu-
cal das criancas que assiste na escola. Em uma ac¢do conjunta com o Centro de Saude
Santa Terezinha referenciado a Escola, todos os escolares sdo examinados, por meio
do levantamento das necessidades bucais, e classificados de acordo com a necessidade
apresentada, para que posteriormente sejam concretizadas a¢des de intervengdo e/ou

prevengdo para as criangas avaliadas.

Atualmente, a monitora desenvolve a Escovacdo Supervisionada com os escola-
res classificados como Cdodigos 2 e 3 (Cédigo 2: apresenta 03 a 08 dentes permanentes

ou temporarios com cavidades evidentes necessitando de restauracdo e/ou extracdo e
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Cddigo 3: apresenta mais de 8 dentes permanentes ou temporarios com cavidades ne-
cessitando de restauracdo e/ou extracdo (MINAS GERAIS, 2006). Essa atividade ocorre
todos os dias, logo apds o recreio, com duragdo estimada de 15 minutos e, em seguida,
a monitora anota a presenca dos alunos e verifica a efetividade de escovagao dessas

criancgas, por meio de observacgao.

A partir da experiéncia acumulada com a atividade de Escovacdo Supervisionada e
com o intuito de aumentar a quantidade de alunos atingidos com essa acdo, é proposto
um projeto piloto e experimental a ser realizado com os alunos do primeiro ano do En-

sino Fundamental.

A atividade proposta acontecera em 4 turmas, contemplando aproximadamente
100 alunos. Essas criancas, serao orientadas pela monitora do Programa Saude na Es-
cola e por uma professora que esteja responsavel por aqueles alunos no horario e dia

determinado.

A proposta é que cada turma, uma vez na semana realize a escovagao supervisio-
nada. O quadro abaixo exemplifica como funcionara a distribuicdo durante a semana,

podendo haver rodizio dos dias caso necessario.

TURMA DIA DA SEMANA
A Segunda-Feira
B Terca-Feira
Cc Quarta-Feira
D Quinta-Feira
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Além das atividades de escovacdo, sera realizado um trabalho com os pais para
enfatizar a importancia do acompanhamento dos filhos nesse projeto. Os pais serdo al-
cancados nas reunides escolares e os professores e demais profissionais da escola em
momentos especificos de capacita¢do. Os alunos do primeiro ano do Ensino Fundamen-
tal participardo, também, nas atividades que a prépria monitora do PSE ja desenvolve
(cartazes, mural, banners, palestras, experiéncias) além da presenca e acompanhamen-

to das atividades pelos CirurgiGes-Dentistas do Centro de Saude.

A atividade sera realizada durante 3 meses e em seguida avaliada pela monitora
do PSE, os Cirurgides-Dentistas do Centro de Saude e estudantes da Faculdade de Odon-
tologia da UFMG, que compdem o projeto. Essa avaliacdo objetiva explorar o alcance do

projeto e estudar uma possivel potencializagdo ou reestruturacdo do mesmo.

E importante frisar que essa metodologia visa a formacao de hébitos saudaveis nas

criancgas, como é feito por exemplo com o lavar as maos ou o banho didrio.
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