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1. DO PERIODO DAS INSCRICOES

1.1 As inscri¢des deverao ser realizadas no periodo de 02/03/2026 a 13/03/2026 (minimo de 8 dias -
Prazo da PROEX).

2. DAS VAGAS
MODALIDADE DA VAGA QUANTIDADE DE VAGAS | VALOR DEDICACAO
Voluntério (Forré iniciado*) 30 ] e 1h semanal
Voluntario (Forr6 iniciante) 30 ] meee---- 1h semanal
Voluntdario (Samba iniciante) 30 ] meee---- 1h semanal

*apenas participantes que ja participaram do projeto no semestre passado (2025/2)

3. DO PERIODO DE VIGENCIA DAS VAGAS
3.1 Voluntérios: 01/04/2025 a 31/06/2026

4. DOS REQUISITOS DO CANDIDATO

4.1. Poderio se inscrever docentes, técnicos administrativos e estudantes regularmente matriculados

nos cursos de graduagdo e/ou poés-graduacdo da Faculdade de Odontologia da UFMG.

4.2 Perfil do candidato

O projeto de extensdo “Dangar & Sorrir” visa oferecer a pratica de exercicio, de forma acessivel, através
da danca de saldo de forma frequente e adequada para a manutencao da saude mental e fisica da
comunidade académica (docentes, TAE e estudantes da Faculdade de Odontologia da UFMG).

4.2.1. Pré-requisitos desejaveis:

- Ter disponibilidade na hora do almoco para participar das atividades do projeto.

- Demonstrar interesse por temas da danga de saldo como: forrd, samba de gafieira, bolero, zouk, salsa,

soltinho, tango, etc.



- Para a turma de forr6 iniciado, o participante ja devera ter participado do projeto no semestre
anterior (2025/2).

4.2.2. Competéncias e habilidades valorizadas:

- Escuta ativa, empatia, paciéncia;

- Disposicao e proatividade para atuar em atividades (a¢des, workshops, entre outros);

- Interesse em aprender dancas a dois;

- Iniciativa, autonomia e responsabilidade com os compromissos assumidos.

5. DAS ATRIBUICOES PARA 0S ESTUDANTES
5.1 Atividades a serem desenvolvidas

- Aulas praticas de danca de saldo que podem compreender os ritmos: forrd, samba de gafieira,
zouk, bolero, salsa, soltinho, bachata, tango, kizomba, west coast swing, lindy hop, etc.

- Elaboracao de workshops tematicos, com professores convidados.

- Organizacdo de momentos de pratica dangante para o aprimoramento e treino da danga
pessoal.

- Elaboracdo de coreografias para apresentacoes.

- Elaboracdo de artigo cientifico na area de danca e saiide mental para posterior submissao e
publicacdo em revista da area de satde.

- Participacdo em reunides mensais com a coordenadora e equipe para discutir atividades
educativas, campanhas e avaliar o projeto de extensao.

- Agdes para a comunidade aliando danca e saudde.

5.2 Funcionamento: horario do almogo ou ao final do expediente.

6. DOS DOCUMENTOS PARA INSCRICAO

6.1 Os candidatos deverdo preencher o formuldrio de inscri¢cdo: https://forms.gle/SYuAv3ZxZwJYHkiC8

Para cada modalidade da vaga, por favor, responder um novo formulario. Por exemplo, quem
quiser fazer forrd iniciante e samba iniciante, deverao preencher o formulario uma vez para

cada ritmo.

7. DA SELECAO

7.1 O processo seletivo compreendera analise do preenchimento do formulario.

8. DO RESULTADO DA SELECAO

8.1 Data de divulgacao do resultado: 27/03/2026
8.2 Local: Redes sociais do CENEX, e-mail e/ou Whatsapp

8.3. Os candidatos serdo classificados na ordem decrescente de suas médias apuradas.


https://forms.gle/SYuAv3ZxZwJYHkiC8

9. DO RECURSO

9.1 Cabera recurso do resultado do exame de sele¢do, desde que devidamente fundamentado, no prazo
de 10 (dez) dias corridos, iniciado no primeiro dia subsequente ao dia da publicacdo do resultado da
selecdo.

9.2 O recurso devera ser encaminhado ao Cenex da Faculdade de Odontologia, via e-mail, para

cenex@odonto.ufmg.br com prazo de 2 (dois) dias uteis, a partir do recebimento do recurso, para

resposta.

10.  DAS DISPOSICOES GERAIS

10.1 As bolsas tém carater temporario, ndo geram vinculo empregaticio e sao isentas de imposto de
renda.

10.2 Nao sera concedida bolsa ao estudante de graduacado beneficiario de qualquer outro tipo de bolsa
académica da UFMG.

10.3 Os estudantes de pds-graduacao receberao incentivo financeiro na forma de complementacao de

bolsa, sendo ou ndo bolsistas de outras agéncias financiadoras.
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