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Apresentacdo
—_—
Essa cartilha foi desenvolvida por professores

e alunos da Disciplina e Extensao em Protese
Buco-Maxilo-Facial da Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Minas
Gerais com o objetivo de orientar os pacientes
portadores de proteses totais obturadoras
com sistema de retencao intramucoso e seus
familiares ou cuidadores quanto aos cuidados
necessarios para preservar e higienizar a sua
protese, visando assegurar boa condicao de

saude oral, assim como melhoria na qualidade

de vida.




Introducgdo

O que sao as proteses obturadoras?

S3o proteses intraorais que repoem as estruturas

bucais perdidas, como dentes, gengiva e palato

(céu da boca) cujo objetivo principal é fechar a

comunicac¢ao entre nariz e boca e com isso prevenir
a fala hipernasal ou “fanha” e prevenir o refluxo

de alimentos e liquidos pelo nariz.




Introducdo

Prejuizos acarretados pela nao
utlizacao de Protese Obturadora

*

A perda de estruturas bucais pode causar diversos
prejuizos, sendo eles :

Dificuldade na fala e
degluticao de alimentos

Mudancas na estética facial

Isolamento social




Introdugdo

O que é o sistema de retencao
intramucoso

*

O sistema de retencao
intramucoso é composto por
botdes de zirconia
(porcelana) fixados na
protese obturadora para
melhorar a retencao e

estabilidade dessas proteses

na boca




Introducgdo

O que é o sistema de retencao
intramucoso

*

As proteses obturadoras geralmente sao
mais pesadas do que as dentaduras
convencionais, pois precisam repor a parte
de estrutura perdida (defeito) e com isso

normalmente tem pouca retencao e
estabilidade.

IMPORTANTE!

Muitas vezes @ necessario o uso de adesivos

bucais ou outro sistema de retencao que ajude

a manutencao da protese em boca.




Introducdo

Indicagao para o sistema de
rentencao intramucoso

*

Esse tipo de tratamento alternativo é indicado a
pessoas que tiveram grandes perdas de maxila (céu

da boca) e pacientes com grande reabsorcdo dssea.




Introducdo

Do que sao feitas as protese obturadoras
e o sistema de rentencao?

*

Prétese obturadora - gengiva, dentes e palato (céu da
boca) e a parte que repdem as estruturas perdidas
(obturador) sdo confeccionados em resina acrilica

Sistema de retencao intramucoso - sao botoes,
retencdes, confeccionados em zircdnia




Cuidados com as préteses

O que acontece se nao cuidar da
protese corretamente?

A higienizacdo deficiente da protese favorece o acumulo de
microorganismos tanto na superficie da protese quanto na
boca. Isso pode levar ao desenvolvimento de doencas e
infeccdes bucais, além de prejudicar a estética e afetar a

durabilidade da protese.




Higienizagdo das proteses

Como fazer?

A higienizacdo das proéteses deve ser feita por meio da
escovacao com sabao neutro ou pasta de dente, com uma escova
especifica para a protese. A escovacao deve ser feita diariamente

apos as refeicdes e antes de dormir.

1.Forrar a pia com toalha ou fechar o ralo e
encher a pia de 4gua. Esse etapa ¢é
extremamente importante pois caso sua
protese caia da mao durante a escovacado, ird
prevenir que ela quebre e assim aumente a
longevidade de sua protese

2.Com a parte maior da escova para a protese,
escove a superficie oclusal dos dentes (regiao
onde mastiga) com movimentos de "vai e vem"

3.Escovar a superficie vestibular (parte da
frente dos dentes) e a regido da gengiva
proxima a esses dentes, com movimentos
circulares




Higienizagdo das proteses

Como fazer?

4. Escovar a superficie lingual (face dos dentes
virada para dentro da boca) e regido do céu da
boca com movimentos circulares.

5. Com a parte menor da escova para protese,
escove toda a regido interna da prétese e os
botdes de zirconia (regido da prétese que fica
em contato com a gengiva e suporta a protese
em boca).

6. Para finalizar a escovacao, com a parte maior
da escova para protese, escove a por¢ao
obturadora com movimentos circulares.

7. Enxaguar bastante em agua corrente.



Higieniza¢do da cavidade bucal

Como fazer?




Recomendac¢des apds
instala¢do da protese com

sistema de retencado
intframucoso

Nao retire a protese nas primeiras 72 horas apds a instalagdo. Se
a protese sair, coloque-a de volta imediatamente.

Apos as 72 horas, e durante o periodo de cicatrizacdao de
aproximadamente 15 dias, retire a protese apenas para limpeza
da cavidade bucal e da protese.

-Higienize a boca com solucao de clorexidina a 0,12% duas vezes
ao dia.

Siga as orienta¢oes do seu cirurgiao dentista quanto ao uso de
medicamentos.

Coma alimentos com consisténcia mais liquida e pastosa (sopa,
caldos, vitaminas) nos primeiros dias de cicatrizacdo. Em seguida,
passe para alimentos bem cozidos e macios e apenas apods
orientacao do cirurgiao-dentista consuma alimentos mais duros.
Durante os primeiros dias de uso da protese, vocé deve falar
pausadamente e treinar a fala em frente ao espelho.

E comum nos primeiros dias de uso da prétese sentir ndusea ou
vomito, caso persista, comunique ao seu dentista.

Apods retornar alimentacdao normal, mastigue lentamente e
procure sempre dividir os alimentos no dois lados da boca.
Qualquer duvida ou desconforto entre em contato com seu

dentista.



Quem somos




Quem somos
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